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මෙ�ම මො�ොඩියුලය පරිශීලනය කරන්නේ� කෙ�සේ�ද?

කො�ොටසෙ�හි ආරම්භය
මෙ�ම පො�ොත කො�ොටස් 14 කට බෙ�දාා ඇත:

එනම්, හැැඳින්වීම, මාාතෘෘකාා 12ක් සහ අවසන් කිරීමේ� කො�ොටස් වලින් 

යුක්ත වේ�. සෑෑම කො�ොටසක් ආරම්භයේ�දීම පැැති දෙෙකකින් යුක්ත 

පිටුවක විශාාල රූූපසටහනක් සහිතව නිල් පසුබිමක් ඇති පිටුවක් 

දක්නට ලැැබේ�. දකුණු අත පැැත්තෙ�හි ඇති කො�ොටසින් එක් එක ප්‍රරධාාන 

මාාතෘෘකාාවේ�, අංංක කරන ලද උප මාාතෘෘකාා පෙ�න්නුම් කරනු ලබයි.

අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු ලබන අරමුණු
සෑෑම කො�ොටසකම ආරම්භයෙ�න් පසුව අඳුරුු නිල් පැැහැැති පිටුවක, අදාාල 

මාාතෘෘකාාව සඳහාා වන ‘අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු ලබන අරමුණු’ සඳහන් වේ�.

කඩිනම් නිර්දේේශිත මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය පහත සංංකේ�ත ස්ථාානගත කර ඇති අයුරින් පහසුවෙ�න් දේේවල් සො�ොයාාගත හැැක.

ඊතලයක් හැැඩැැති සංංකේ�තය මඟින් මෙ�ම පො�ොතෙ�හි වෙ�නත් අදාාළ මාාතෘෘකාා වෙ�ත 

සම්බන්ද වෙ�න යො�ොමු දක්වයි.

තරුු ලකුණු මඟින් වැැඩිදුර ඉගෙ�නීම සඳහාා සම්පත් දක්වයි

මෙ�ම සංංකේ�තය පුහුණු අභ්‍යා�ාස, වීඩියෝ�ෝ සහ අනෙ�කුත් සම්පත් සඳහාා භාාවිතාා කරනු 

ලබයි. මෙ�ම සංංකේ�තය පුහුණු අභ්‍යා�ාස, වීඩියෝ�ෝ සහ අනෙ�කුත් සම්පත් සඳහාා භාාවිතාා 

කරනු ලබයි.

ක්ලිප්බෝ�ෝඩ් සළකුණ මඟින් පුහුණුවීම් ලකුණු සහ සැැබෑෑ ජීවිතයේ� භාාවිතාා වන 

යෙ�දුම් සඳහාා ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් උපදෙෙස් අඩංංගු ලැැයිස්තු දක්වයි.

→
*

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මෙ�ම මො�ොඩියුලය පරිශීලනය කරන්නේ� කෙ�සේ�ද?

උප-කො�ොටස් / උප මාාතෘෘකාා
අංංක කරන ලද උප මාාතෘෘකාා එක් එක් පිටුවෙ�හි ඉහල වම්පස මුදුනේ� 

සො�ොයාාගත හැැකිය. රෝ�ෝස පැැහැැති ඉලක්කම් වලින් සහ නිල් පැැහැැති 

සිරස්තල මඟින් ඒවාා පහසුවෙ�න් හඳුනාාගත හැැකිය.

වැැඩිදුර කියවීම, ස්වයංං 
අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීම සහ දර්ශක
සැැබෑෑ තත්වයන් තුළදී ක්‍රිියාාත්මක කිරීමට අවශ්‍යය පරිදි සෑෑම මාාතෘෘකාාවකම 

‘ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීම’, ‘පුහුණු කල යුතු කරුුණු’ සහ ‘සම්පත්’ යන 

කො�ොටස් ප්‍රරශ්න වලින් හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශ වලින් අවසන් වේ�. මේ�වාා ලාා නිල් 

පැැහැැති පිටු මත දැැකිය හැැකිය.

මෙ�යින් සංංකේ�තවත් කරන්නේ� කළ යුතු දේේ වන අතර කතිර හැැඩයෙ�න් නො�ොකළ යුතු දේේ 

සංංකේ�තවත් කරයි.

අන්තර්ජාාලගත මාාර්ග ඔස්සේ� ලබාාගත හැැකි අන්තර්ගතය හැැඟවීමට යො�ොදාා ගනී.

පැැන්සලක සංංකේ�තයෙ�න් ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය සඳහාා වැැඩපො�ොතක් වශයෙ�න් යො�ොදාාගත හැැකි 

ඉඩකඩ පෙ�න්නුම් කරයි.

 
එකතු කිරීමේ� ලකුණ මඟින් අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� අරමුණු පෙ�න්නුම් කරයි.+
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2පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

පිළිගැැනීම

අරමුණ සහ මාානව හිමිකම් රාාමුව

අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු ලබන අරමුණු

මො�ොඩියුලයේ� ව්‍යුුහයස්වයංං මු

ලාාශ්‍රර සංංවර්ධනය

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම

2



3

මෙ�ය ආසියාා-පැැසිෆික් කලාාපය පුරාා 
සිටින සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් 
සහ සේ�වකයන්ගේ� භාාවිතය සඳහාා 
වන කාාර්‍යක්ෂම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් 
පිළිබඳ හඳුන්වාාදීමේ� සම්පතකි.

සංංක්‍රාා�න්ති කාාර්‍යක්ෂම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා - 
සංංක්‍රාා�න්ති - සංංස්කෘෘතික කාාර්‍යක්ෂමතාාව යන්නෙ�න් අදහස් කරන්නේ� 

අපකීර්තියෙ�න් සහ වෙ�නස්කො�ොට සැැලකීමෙ�න් තො�ොරවූ පරිසරයක් තුල 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්හට නිසි ගෞ�ෞරවයකින් යුක්තව, විනිශ්චයෙ�න් 

තො�ොරව, දයාානුකම්පිත ආකාාරයෙ�න් ක්‍රිියාා කිරීම සහ ඔවුන්ව තේ�රුුම් 

ගැැනීමට, ඔවුන් සමඟ සන්නිවේ�දනය කිරීමට සහ ඵලදාායී ලෙ�ස ක්‍රිියාා 

කිරීමට ඇති හැැකියාාවයි.

සංංක්‍රාා�න්ති සාායනික නිපුණතාාවය තුලින් පෙ�න්නුම් කරන්නේ�

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� නිශ්චිත ලිංංගිකත්වය තහවුරුු කිරීම ආශ්‍රිිතව 

පවතින සෞ�ෞඛ්‍යය අවශ්‍යයතාා සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා වූ සාාමාාන්‍යය 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වය පිළිබඳව වන වැැළැැක්වීමේ� සහ පරීක්ෂාා කිරීමේ� මෙ�වලම් 

භාාවිතය වේ�.



4පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

මෙ�ය ආසියාා-පැැසිෆික් කලාාපය පුරාා 
සිටින සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් 
සහ සේ�වකයන්ගේ� භාාවිතය සඳහාා 
වන කාාර්‍යක්ෂම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් 
පිළිබඳ හඳුන්වාාදීමේ� සම්පතකි.

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් -

	y සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන්, හෙ�දියන්, වෛෛද්‍ය�වරුුන් සහ

    සියලුම විශේ�ෂතාා වල පරිපාාලකයින්

	y ප්‍රරජාා-පාාදක සේ�වාා සහ සම-සැැපයුම්කරුුවන්

	y සංංක්‍රාා�න්ති සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳව වූ අධිවාාචකයින්

ආසියාා-පැැසිෆික් කලාාපය -
ආසියාා පැැසිෆික් කලාාපය විශාාල, විවිධත්වයකින් යුතු භූගෝ�ෝලීය 

ප්‍රරදේේශයක් ආවරණය කරනු ලබන අතර සැැලකිය යුතු සංංස්කෘෘතිකමය 

හාා භාාෂාාමය වෙ�නස්කම් වලින් යුක්ත වේ�. පැැසිෆික් කලාාපය සම්බන්දව 

පවතින පර්යේ�ෂණ සහ දත්ත සීමිත වුවද මෙ�ය මො�ොඩියුලය පුරාා දක්නට 

ලැැබේ�.
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2015 දී ප්‍රරකාාශයට පත් කරන ලද ආසියාාවේ� සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සහ සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන් සඳහාා විස්තීර්ණ සත්කාාර 

සැැපයීම සඳහාා වූ සැැලැැස්ම (ආසියාා පැැසිෆික් ට්‍රාා�න්ස් හෙ�ල්ත් බ්ලූප්‍රිින්ට්) 

මගින්  මෙ�ම කලාාපයේ� මාානව හිමිකම් ගැැටලු සහ සංංක්‍රාා�න්ති සෞ�ෞඛ්‍යය 

අවශ්‍යයතාා ඉස්මතු කර ඇත. 2 

වසර දෙෙකකට පසුව, 2017 දී, ෆ්‍රො�ො�ම් බැැරියරිස් ටු බ්‍රිිජස් (From Barriers 
to Bridges - FB2B) සමුළුව මඟින් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්, සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘෘත්තිකයන්, ප්‍රරජාා සංංවිධාාන සහ රජයේ� නිලධාාරීන් හාා එක්ව සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයන් සම්බන්ධයෙ�න් කාාර්‍යක්ෂම එච්.අයි.වී සහ සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

සඳහාා ප්‍රරවේ�ශය වැැඩි දියුණු කිරීමට දේේශීය මට්ටමේ� මාාර්ග සිතියම් 

හඳුනාා ගැැනීමට ක්‍රිියාා කරන ලදි. 3

APTN හි මෑෑතකදී සම්පුර්ණ කරන ලද අධි අවදාානම් ප්‍රරජාාවන් පිළිබඳ 

පර්යේ�ෂණ හාා අධිවාාචන (Key Populations Research and Advocacy 
-KPRA) ව්‍යා�ාපෘෘතිය (2020) විසින් නේ�පාාලය, ඉන්දුනීසියාාව, තාායිලන්තය 

සහ වියට්නාාමය යන රටවල සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය 

පිළිබඳව සො�ොයාා බැැලීය. 4 සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය අයිතිය 

පිළිබඳව මෙ�ම රටවල් හතර පුරාාම සම්මුතියකට එළඹ ඇති බව එයින් 

නිගමනය කරයි. මෙ�ම නවතම වාාර්තාාව ඉස්මතු කර ඇති කරුුණු:

y	සේ�වාා ලබාා ගැැනීමේ� හිඩැැස්, විශේ�ෂයෙ�න් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන සෞ�ෞඛ්‍ය සේවාවන්හි

y	සේ�වාා සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීම අඩපණ කරන වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම් 

සහ පිරිවැය බාධක

y	සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා සංංස්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් සුදුසුකම් 

ඇති ආකාරයෙන් සේවා සැපයීම පිළිබඳ මඟ පෙන්වීමක් නො�ොමැතිකම 

හේතුවෙන් ඇතිවන පිළිගත හැකි ගැටළු

y	සම්මුඛ සාාකච්ඡාා සහ ඉලක්ක කණ්ඩාායම් සාාකච්ඡාාවලදීනියාාමනය 

නො�ොකළ ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරක්ෂිතව 

භාවිතා කිරීම පිළිබඳ සීමිත තො�ොරතුරු ඇති අවස්්ථථාවන්්වලදී ඇතිවිය 

හැකි ගුණාත්්මක ගැටළු හඳුනා ගත්්හ.

අරමුණ සහ මාානව 

හිමිකම් රාාමුව

ආසියාාවේ� සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

වෘෘත්තිකයින් සහ අනෙ�කුත් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වකයින්, 

විශේ�ෂයෙ�න් ප්‍රරජාා මූලික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ඇතුළුව 

ප්‍රාා�ථමික සත්කාාර කරන අය සඳහාා හඳුන්වාාදීමේ� 

මූලාාශ්‍රරයක් ලෙ�ස සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍ය‍‍�ය 

පිළිබඳ මො�ොඩියුලය නිර්මාාණය කර ඇත.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවීය  පුද්ගලයින් සම්බන්ධයෙ�න් පවතින සමාාජ 

ආකල්ප පිළිබඳව සලකාා බලනවිට ,  ඔවුන් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්ට සහ 

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ට ප්‍රරවේ�ශ වීමේ�දී ගෞ�ෞරවයෙ�න් හාා මාානුෂීය ලෙ�ස 

සලකන ප්‍රරමාාණය පිළිබඳව සහ විවිධ පුහුණු ක්‍රරම ඔස්සේ� වැැඩ කරන, 

සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය හාා යහපැැවැැත්ම සඳහාා සහයෝ�ෝගය දක්වන 

අය අතර මෙ�ම කලාාපය පුරාාවට සැැලකිය යුතු වෙ�නස්කම් ඇත.

‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍‍� සේ�වාා’ යන පදය මෙ�ම 

ලේ�ඛනයේ� වඩාාත් නිශ්චිතවම භාාවිතාා කරනුයේ� සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වූ පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� ශරීරය, ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය සමඟ පෙ�ළගැැස්වීමට අවස්ථාාව ලැැබෙ�න ඕනෑෑම ආකාාරයක 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් සඳහාා ය. සමහර රටවල ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්ට ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරුුන් ඇතුළුව විශේ�ෂඥයින්ට 

ප්‍රරවේ�ශයක් නො�ොමැැති අතර එම සේ�වාාවන්හි පිරිවැැයෙ�හි ද සැැලකිය යුතු 

වෙ�නසක් ඇත. 

කෙ�සේ� වෙ�තත්, ආසියාා පැැසිෆික් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී ජාාලය (Asia 
Pacific Transgender Network - APTN) විසින් මීට පෙ�ර සිදු කරන ලද 

පර්යේ�ෂණවලින්  පෙ�න්වාා දී ඇති පරිදි, ප්‍රාා�දේේශීය වශයෙ�න් පුළුල් වූ 

තේ�මාාවන් ද තිබේ�. එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, පරීක්ෂාා කිරීම සහ ප්‍රරතිකාාර 

කිරීම; සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ඇතුලු 

මෙ�ම කලාාපයේ� සියලුම රටවල සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශ වීමේ�දී 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් විවිධාාකාාර වූ බාාධකවලට මුහුණ දෙෙමින් සිටී. 

මාානව හිමිකම් ප්‍රරමිතීන්ට අනුව සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂාාව සහ සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ 

පහත දක්වාා ඇති නිර්ණාායකසියලුම මිනිසුන්ට ලබාා ගත හැැකි වීම 

(Availability), ප්‍රරවේ�ශ විය හැැකිවීම (Accessible), පිළිගත හැැකි වීම 

(Acceptable) සහ ගුණාාත්මකභාාවයෙ�න් යුක්ත වීම (Quality) සිදුවිය 

යුතු බවය. (UN CESCR, 2000) 1. මෙ�ය සෞ�ෞඛ්‍යය සඳහාා ඇති අයිතිය 

වශයෙ�න් AAAQ රාාමුව ලෙ�ස හැැඳින්වෙ�න අතර සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් 

මේ�වාායින් සමන්විත වීම අවශ්‍යය වේ�:



6පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

මෙ�ම මූලාාශ්‍රරය කාා සඳහාාද?
APTN හි වැැඩ කටයුතු තුළින් දිගින් දිගටම මතු වන එක් ඉල්ලීමක් 

නම් ප්‍රරජාා මූලික සේ�වාා ඇතුළුව සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන්ට 

ඔවුන්ගේ� එදිනෙ�දාා වැැඩ කටයුතු වල නිපුණතාාව වැැඩි දියුණු කිරීම 

සඳහාා භාාවිතාා කළ හැැකි ප්‍රාා�යෝ�ෝගික සම්පත් අවශ්‍යය වීම යි. මෙ�ම 

මො�ොඩියුලය එම අවශ්‍යයතාාවයට එක් ප්‍රරතිචාාරයකි.

සීමිත මූලාාශ්‍රර හාා පුහුණු අවස්ථාා ඇති ප්‍රරදේේශවල පවාා සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘෘත්තිකයින්ට අදාාළ කර ගත හැැකි මූලික මූලධර්ම අවධාාරණය 

කරමින් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ ලෝ�ෝක 

වෘෘත්තීය සංංගමය (World Professional Association for Transgender 
Health - WPATH) විසින් සකස් කරන ලද සත්කාාරක ප්‍රරමිති (Standards 
of Care - SOC) හි ප්‍රරවේ�ශය මෙ�ම මූලාාශ්‍රරය මඟින් අනුකරණය කරයි. 

(Coleman et al, 2012). සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් ඇතුළුව පිළිගත හැැකි සහ ගුණාාත්මක සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාාවන්වලට ප්‍රරවේ�ශ වීමේ� හැැකියාාව සහතික කරන්නාා සේ�ම අධි 

අවධාානම් කණ්ඩාායම් සඳහාා HIV රෝ�ෝගය පාාලනය කිරීම අත්‍යයවශය 

බව ද එහි සඳහන් වේ�.

1AAAQ රාාමුව ආර්ථික, සමාාජීය හාා සංංස්කෘෘතික අයිතිවාාසිකම් පිළිබඳ එක්සත් ජාාතීන්ගේ� 
කමිටුවේ� පො�ොදු අදහස් 14න් පුළුල් ලෙ�ස උකහාා ගෙ�න ඇත. එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවිධාානය 
(2000). සෞ�ෞඛ්‍යයයට ළඟාා විය හැැකි ඉහළම ප්‍රරමිතියට ඇති අයිතිය: සාාමාාන්‍යය අදහස් 14, 

UN. E/C 12/2000/4. 

2සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිපත්ති ව්‍යා�ාපෘෘතිය, ආසියාා පැැසිෆික් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී ජාාලය, 
එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවර්ධන ව්‍යා�ාපෘෘතිය. 2015. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සහ 

සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන් සඳහාා විස්තීර්ණ සත්කාාර සැැපයීම සඳහාා වූ Blueprint 
සැැලැැස්ම. වො�ොෂිංංටන්, ඩීසී: අනාාගත සමූහය, සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිපත්ති ව්‍යා�ාපෘෘතිය. 

https://weareaptn.org/wp-content/uploads/2017/10/blueprint-
comprehensive.pdf 
Health Policy Project, Asia Pacific Transgender Network, United Nations 
Development Project. 2015. Blueprint for the Provision of Comprehensive 
Care for Trans People and Trans Communities. Washington, DC: Futures 
Group, Health Policy Project. https://weareaptn.org/wp-content/
uploads/2017/10/blueprint-comprehensive.pdf
3https://weareaptn.org/wp-content/uploads/2018/12/FBTB-Report-
D3-Screen.pdf 
4https://weareaptn.org/wp-content/uploads/2021/02/KPRA-Regional_
Darkgrey2pdf1.pdf
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නිශ්චිත ඉගෙ�නුම් ප්‍රරතිඵල එක් එක් මාාතෘෘකාා සමඟ සම්බන්ධ වේ�. 

සමස්ත ඉගෙ�නීමේ� අරමුණු තේ�රුුම් ගැැනීමට:

අධ්‍ය‍‍�යනය 

කරනු ලබන 

අරමුණු

සුළුතර ප්‍රරජාාවේ� ආතතිය සහ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට හාා යහපැැවැැත්මට 

එහි බලපෑෑම

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� විවිධත්වය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සංංකල්පය

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් කෙ�රෙ�හි දක්වන ආකල්ප මත 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාව විවිධත්වය ව්‍යා�ාධිගත කිරීමේ� 

උරුුමය සහ දැැනුවත් බවින් යුක්ත එකඟතාාවයන් 

ව්‍යා�ාධි විද්‍යා�ාව කෙ�රෙ�හි ආකෘෘති වන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී රෝ�ෝගීන් සඳහාා ස්ථිර වන සහ 

සියලු දෙෙනාා ඇතුළත් පරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීමේ� 

ක්‍රරම.

හෝ�ෝමෝ�ෝන කළමනාාකරණයේ� තිබෙ�න ප්‍රරධාාන ගැැටළු 

හෝ�ෝමෝ�ෝන කළමණාාකරනයේ� තිබෙ�න ප්‍රරධාාන ගැැටළු 

සහ’ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීම සඳහාා තිබෙ�න 

ශල්‍යයකර්ම විකල්පයන් සහ වෙ�නත් ශල්‍යය නො�ොවන 

මැැදිහත්වීම් හාා සම්බන්ධ සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වූ ළමයින්ට 

හාා තරුුණයින්ට සහ ඔවුන්ගේ� පවුල්වලට සහාාය 

දැැක්වීමේ� ක්‍රරම

විවිධත්වය

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය+යහපැැවැැත්ම

ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු 
කිරීමේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා

පිළිගැැනීමේ� අවකාාශයන්

සංංක්‍රාා�න්ති තරුුණ අවධිය

ඩෙ�පො�ොතො�ොලො�ොජිකරණය
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8පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

පිළිබඳව දැැනුවත් එකඟතාා ප්‍රරවේ�ශයක් මත පදනම්ව, 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී රෝ�ෝගීන් සඳහාා දැැනට පවතින 

හො�ොඳ පුරුුදු පුහුණු සම්මතයන් 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට සාාමාාන්‍යය 

වැැළැැක්වීමේ� ක්‍රරම සහ පරීක්‍ෂාා කිරීමේ� මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ 

අදාාළ වන ආකාාරය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයේ� 

පෙ�ර ඉතිහාාස තො�ොරතුරුු ගත යුතු ආකාාරය

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

තහවුරුු කරන ආකාාරයෙ�න් ලිංංගික ඉතිහාාසයක් 

ගන්නේ� කෙ�සේ�ද සහ සංංක්‍රාා�න්තික පුද්ගලයින්ට මුහුණ 

පෑෑමට සිදු විය හැැකි නිශ්චිත ලිංංගික හාා ප්‍රරජනන 

සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු කිහිපයක්

මෙ�ම කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සඳහාා එච්.අයි.

වී සම්බන්ධව පවතින අවදාානම; සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 

සඳහාා PrEP සහ PEP ලබාාගැැනීමට මඟ පෙ�න්වීම සහ 

එච්.අයි.වී. ඖෂධ හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන අතර පවතින අන්තර්ක්‍රිියාා

සංංක්‍රාා�න්ති සාාමජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා 

මාානව හිමිකම් පිළිබඳව සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් සහ 

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ගේ� උපදේේශනය

සංංක්‍රාා�න්ති තරුුණ අවධිය

රැැකවරණය පිළිබඳ සම්මතයන් ලිංංගික+ප්‍රරජනන සෞ�ෞඛ්‍යයය

සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා
එච්.අයි.වී සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් එච්.
අයි.වී සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්
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සමකාාලීන සමාාලෝ�ෝචකයින්ගෙ�න් බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�ක් මූලික ලියකියවිලි 

හෝ�ෝ ඔවුන් විසින් නිර්මාාණය කරන ලද මූලාාශ්‍රර වලින් නො�ොමසුරුුව 

බෙ�දාාගත් තො�ොරතුරුු උපුටාා දැැක්වීම නිර්දේේශ කළහ. එමනිසාා, මෙ�ම 

මූලාාශ්‍රරය උපුටාා දක්වාා ඇති ලියකියවිලි වලින් විශාාල වශයෙ�න් තො�ොරතුරුු 

ලබාාගෙ�න ඇති බව විශේ�ෂයෙ�න් පිළිගැැනීමට APTN අප කැැමැැත්තෙ�මු.

මෙ�ම මූලාාශ්‍රරයට හැැකි තරම් ප්‍රරවේ�ශවීම් වැැඩි කිරීම APTN හට වැැදගත් 

වූයේ� ය. පටන් ගැැනීමේ�දී මො�ොඩියුලය අන්තර්ජාාලගත මාාර්ග ඔස්සේ�  

විද්‍යු�ත් මුලාාශ්‍රරයක් ලෙ�ස ලබාා ගත නො�ොහැැකි විය. එම නිසාා, මෙ�ම 

මො�ොඩියුලය හාා සම්බන්ධ වීමට හැැකි වන පරිදි අන්තර්ජාාල මාාර්ගගතව 

ඉගෙ�නුම් මූලාාශ්‍රර ලබාා දුන් එම සංංවිධාාන වලට APTN හි අපි විශේ�ෂයෙ�න් 

ම ස්තූතිවන්ත වන්නෙ�මු.

සමකාාලීන සමාාලෝ�ෝචකයින්ගෙ�න් බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�ක් මූලික ලියකියවිලි 

හෝ�ෝ ඔවුන් විසින් නිර්මාාණය කරන ලද මූලාාශ්‍රර වලින් නො�ොමසුරුුව 

බෙ�දාාගත් තො�ොරතුරුු උපුටාා දැැක්වීම නිර්දේේශ කළහ. එමනිසාා, මෙ�ම 

මූලාාශ්‍රරය උපුටාා දක්වාා ඇති ලියකියවිලි වලින් විශාාල වශයෙ�න් තො�ොරතුරුු 

ලබාාගෙ�න ඇති බව විශේ�ෂයෙ�න් පිළිගැැනීමට APTN අප කැැමැැත්තෙ�මු.

මෙ�ම මූලාාශ්‍රරය සංංවර්ධනය කරන ලද්දේේ එක්සත් ජනපද ජනාාධිපතිවරයාාගේ� 

ඒඩ්ස් සහන හදිසි සැැලැැස්ම (U.S. President’s Emergency Plan for AIDS 
Relief - PEPFAR) සහ රැැස්වීම් ඉලක්ක සහ වසංංගත පාාලනය නඩත්තු 

කිරීමේ� ව්‍යා�ාපෘෘතිය (Epidemic Control - EpiC) හරහාා එක්සත් ජනපද 

ජාාත්‍යයන්තර සංංවර්ධනය සඳහාා වූ නියෝ�ෝජිතාායතනය (U.S. Agency for 
International Development - USAID) සහ ගෝ�ෝලීය සමාානාාත්මතාා අරමුදල 

(Global Equality Fund - GEF) යන සියල්ලේ� සහයෝ�ෝගයෙ�නි.”

මුලාාශ්‍රර 
සංංවර්ධනය

මෙ�ම මූලාාශ්‍රරය නිර්මාාණය කිරීමට පෙ�ර, APTN විසින් 

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් සහ කලාාපය පුරාා සිටින ප්‍රරජාා 

නාායකයින් වෙ�ත ළඟාා විය.

මූලාාශ්‍රරයට ඇතුළත් කළ යුතු මාාතෘෘකාා හඳුනාා ගැැනීමට සහ මෙ�ම 

මො�ොඩියුලයට ඇතුළත් කළ හැැකි කරුුණු යෝ�ෝජනාා කිරීමට ඔවුන්ට කෙ�ටි 

සමීක්ෂණයක් යවන ලදි. අන්තර්ගතය සමාාලෝ�ෝචනය කිරීම සඳහාා 

ඔවුන්ට සහාාය විය හැැකිදැැයි අසන ලදි.

මො�ොඩියුලයේ� සංංවර්ධනය සම්බන්ධීකරණය කළේ� වැැඩසටහන් නිලධාාරී 

කෝ�ෝල් යන්ග් (Cole Young) විසිනි. අභ්‍යයන්තර සමාාලෝ�ෝචනය ජෝ�ෝ වො�ොන් 

(Joe Wong), කෝ�ෝල් යන්ග් (Cole Young) සහ රේ�න් කෝ�ෝර්ටෙ�ස් (Raine 
Corte) විසින් සිදු කරන ලදී.

මො�ොඩියුලයේ� දළ සටහන සම සමාාලෝ�ෝචන වට දෙෙකක් හරහාා ගියේ�ය. 

සැැලකිය යුතු ප්‍රරතිපෝ�ෝෂණයක් ලබාා දුන් පහත නම් කර ඇති අය ඇතුළුව 

සියලුම සමකාාලීන සමාාලෝ�ෝචකයින්ට APTN ඉමහත් කෘෘතඥ වෙ�නවාා:

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් සහ සෞ�ෞඛ්‍යය ශාාස්ත්‍රරඥයින්: Dr Asa Radix (ඇමෙ�රිකාාව), 
Dr Nittaya Phanuphak (තාායිලන්තය), Dr Alegra Wolter (ඉන්දුනීසියාාව), Dr 
Melissa Kelly (ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාව), Dr Sam Winter (ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාව), Teddy Cook 
(ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාව), Dr Rachel Johnson (අඔටේ�රො�ොවාා / නවසීලන්තය), Dr Sue 
Bagshaw (අඔටේ�රො�ොවාා / නවසීලන්තය), සහ Mo Harte (අඔටේ�රො�ොවාා / 

නවසීලන්තය) 

FHI 360  Matt Avery, Sanya Umasa, Nicha Rongram
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පහත දැැක්වෙ�න ප්‍රරකාාශයන් ඔබගේ� වර්තමාාන දැැනුම සහ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාා පිළිබඳ අදහස් පිළිබිඹු කිරීමට අවස්ථාාවකි.

කරුුණාාකර මෙ�ම පිළිතුරුු මුද්‍රණය කරන්න හෝ�ෝ සුරැැකිව තබාා ගන්න. මො�ොඩියුලය අවසාානයේ� අපි ඔබෙ�න් එම  ප්‍රරශ්නම අසන්නෙ�මු. සංංක්‍රාා�න්ති හාා 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ විවිධ පුද්ගලයින් සඳහාා ඔබගේ� සැැලකිල්ල දැැනුම් දිය හැැකි ඕනෑෑම තො�ොරතුරක් හෝ�ෝ අවබෝ�ෝධයක් ගැැන මෙ�නෙ�හි 

කිරීමට මෙ�ය අවස්ථාාවකි.

පහත දැැක්වෙ�න ප්‍රරකාාශ 18 කියවාා ඔබ එයට කො�ොපමණ එකඟදැැයි තෝ�ෝරන්න.

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම:

සේ�වාාදාායකයකුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය පිළිබඳ අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සාායනික වෛෛද්‍ය�වරයකු ලෙ�ස වඩාා හො�ොඳ රැැකවරණයක් 

ලබාා දීමට මට උපකාාරී වේ�.  

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති සේ�වාාදාායකයකු සමඟ ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා අවශ්‍යයතාා ගැැන කතාා කිරීමට 

ප්‍රරමාාණවත් නියමයන් හාා පද මම දනිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සමස්ත මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක තක්සේ�රුුවක කො�ොටසක් ලෙ�ස මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු සාාකච්ඡාා කිරීමට මම දක්ෂයි.

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය විවිධාාකාාර වීම මාානසික රෝ�ෝගයක් නො�ොවන බව මට වැැටහෙ�න අතර, සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන් අත්විඳින ඕනෑෑම මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 

අභියෝ�ෝගයකදී ඔවුන්ට සහය දැැක්වීමට මට කළ හැැකි කාාර්යභාාරය ඉටු කළ හැැකි නිසාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්ට 

ප්‍රරවේ�ශ වීමට ඔවුන්ට මෙ�ය බාාධාාවක් නො�ොවේ�.

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂාාව සහ සහමුතිය  පිළිබඳ මූලධර්ම මම තේ�රුුම් ගෙ�න ඇත්තෙ�මි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් සඳහාා සහතික කළ හැැකි සහ ඇතුළත් වන සාායනික පරිසරයක් නිර්මාාණය 

කරන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි මම තේ�රුුම් ගෙ�න ඇත්තෙ�මි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති සේ�වාාදාායකයින් සඳහාා පිළිකාා පරීක්ෂණ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ ක්‍රිියාාත්මක කරන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 



11

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම:

සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගියෙ�කුගෙ�න් තහවුරුු වන භාාෂාාව භාාවිතාා කරමින් ඔවුන්ගේ� ලිංංගික ඉතිහාාසය ගැැන විමසීමට සහ ඔවුන්ට අවශ්‍යය කුමන ආකාාරයේ� 

පරීක්‍ෂාා කිරීම් දැැයි දැැන ගැැනීමට ප්‍රරමාාණවත් තො�ොරතුරුු ලබාා ගැැනීමට මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන සහ PEP, PrEP හෝ�ෝ HIV අතර අන්තර්ක්‍රිියාා පිළිබඳව ඇති ගැැටලු ඇතුළුව. එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, 

රැැකවරණය සහ ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්, සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් සමඟ 

කතාා කරන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි මම දනිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන කළමනාාකරණයේ� ප්‍රරධාාන කරුුණු මම තේ�රුුම් ගෙ�න ඇත්තෙ�මි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

පැැකර් සහ පියයුරුු ආකෘෘති වැැනි කෘෘතීම ශරීරාං�ංග හරහාා බැැඳීම, තදකර තැැබීම සහ ඒවාා භාාවිතය බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කළ හැැකි ආකාාර බව මම දන්නාා අතර ඒවාා ආරක්ෂිතව භාාවිතාා කරන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න පිළිබඳව මට උපදෙෙස් දිය හැැකිය

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන ශල්‍යයකර්ම පරාාසය සහ ශල්‍යයකර්මයට පෙ�ර, අතරතුර හාා පසුව අවශ්‍යය විය හැැකි සාාමාාන්‍යය වෛෛද්‍ය� ආධාාර 

ගැැන මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

තරුුණ වසයේ� පසුවෙ�න කෙ�නෙ�කුගේ� සහ ඔවුන්ගේ� පවුලේ� අයට එම යෞ�ෞවනයේ� පසුවන තැැනැැත්තාාගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී ගමනට සහය 

දැැක්වීමට සමාාජීයමය සහය ලබාා දීම සහ සංංවර්ධනයට සුදුසු තො�ොරතුරුු සැැපයීම ආදිය මඟින් සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුට කළ හැැකි 

කාාර්යභාාරය කුමක්දැැයි මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

මගේ� රෝ�ෝගීන්ට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් ලබාා ගැැනීමට අවශ්‍යය නම් සහ සංංක්‍රාා�න්ති සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින්ට විශේ�ෂඥ ප්‍රරතිකාාර අවශ්‍යය නම් ඔවුන්ව යො�ොමු කළ යුත්තේ� කො�ොතැැනටද යන්න ඇතුළුව අදාාළ තො�ොරතුරුු මම දනිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

 

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර පුද්ගලයින්ට සම වයසේ� පසුවන අයගෙ�න් සහය අවශ්‍යය නම් ඔවුන්ව යො�ොමු කළ යුත්තේ� 

කො�ොතැැනටදැැයි මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 



12පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම:

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් සඳහාා වන එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, පරීක්ෂාා කිරීම සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම, සාාමාාන්‍යය 

සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂාාව සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සම්බන්ධව ගැැඹුරුු අවබෝ�ෝධයක් ලබාා ගැැනීම සඳහාා අදාාල මූලාාශ්‍රර සො�ොයාා 

ගත හැැකි ක්‍රරම පිළිබඳව මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

මගේ� සඟයන් හාා මිතුරන් සමඟ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂාාව ගැැන සාාකච්ඡාා කිරීම මට පහසුය. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර පුද්ගලයින් පිළිබඳව අපහාාසාාත්මක ප්‍රරකාාශ කරන සඟයකු සමඟ ඔවුන්ගේ� දැැනුම වර්ධනය 

කිරීමට සහ ඒ සම්බන්ධව කථාා කිරීම මට පහසු කාාර්‍යයකි. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින්ට සුදුසු හාා ඵලදාායී සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් මට ලබාා දිය හැැකිය. 

තදින්ම එකඟ නො�ොවේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 
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14පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

 01 වන මාාතෘෘකාාව : 
පාාරිභාාෂික පද මාාලාාව

1.1  ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය සහ ප්‍රරකාාශනය	

1.2  පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විස්තර කරන යෙ�දුම්

1.3  ලිංංගික දිශාානතිය, ආකර්ෂණය සහ චර්යාාව

1.4  ලිංංගික ලක්ෂණ

1.5  ස්ත්‍රී ීපුරුුෂභාාවය තහවුරුු කිරීම

1.6  ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සත්කාාර

1 
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු 
ලබන අරමුණු

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� විවිධත්වය සහ ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂභාාවය හාා ප්‍රරකාාශනය විස්තර කිරීමට මිනිසුන් භාාවිතාා 

කරන සමහර යෙ�දුම් තේ�රුුම් ගැැනීම. 

ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය ආරක්්ෂණ පියවර 

විස්්තර කිරීමට භාවිතා කරන සමහර යෙදුම් තේරුම් ගැනීම. 

1

2
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16පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී 

අනන්‍යයතාාවය සහ 

ප්‍රරකාාශනය

මෙ�ම මො�ොඩියුලය සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� 

සෞ�ෞඛ්‍යයය කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරයි - ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය උපකල්පනය කළ දෙෙයට වඩාා 

වෙ�නස් වන, උපතේ�දී ලිංංගිකත්වය පවරාා ඇති ඕනෑෑම 

අයෙ�කුගේ�. පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට, ඔවුන්ගේ� 

අභ්‍යයන්තර ස්ත්‍රී ී පුරුුෂභාාවී අනන්‍යයතාාවය සහ ඔවුන්ගේ� 

බාාහිර ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාව ප්‍රරකාාශනය යන දෙෙකම ඇතුළත් වේ�.  

 

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය ස්ත්‍රී ීපුරුුශ සමාාජභාාව ප්‍රරකාාශනය

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාව ප්‍රරකාාශනය බාාහිරව පෙ�නෙ�න නිසාාවෙ�න්, එය බො�ොහෝ�ෝ විට සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ව 

වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීමේ� අංංගයක් ලෙ�ස යො�ොදාාගන්නාා අතර, අනෙ�කුත් අයව ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය මත 

පදනම් වූ සම්මතයන්ට පිටින් යන අය ලෙ�ස සලකනු ලැැබේ�.

1.1

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට ඇතුළත් වන දේේ ↓

පුද්ගලයෙ�කුට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳව ගැැඹුරින් දැැනෙ�න 

අභ්‍යයන්තර හාා පුද්ගල අත්දැැකීම්, ඔවුන්ව තමන් පිරිමි හෝ�ෝ ගැැහැැණු 

ලෙ�ස, පිරිමි සහ ගැැහැැණු දෙෙකෙ�හිම සම්මිශ්‍රරණයක් හෝ�ෝ දෙෙකටම අයත් 

නො�ොවන ලෙ�ස හඳුනාා ගැැනීම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය යි. 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය උපතේ�දී පුද්ගලයෙ�කුට පවරන 

ලිංංගිකත්වයට සමාාන හෝ�ෝ වෙ�නස් විය හැැකිය.

ඇඳුම, කො�ොණ්ඩාා මෝ�ෝස්තර, උපාං�ංග, ආලේ�පන - සහ හැැසිරීම්, කථන, 

චර්යාා රටාාවන්, නම් සහ පුද්ගලික යො�ොමු කිරීම් ආදිය ඇතුළුව 

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය භෞ�ෞතික පෙ�නුමෙ�න් ඉදිරිපත් කිරීම 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී ප්‍රරකාාශනය යි. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය ප්‍රරකාාශනය 

කිරීම පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවයට අනුකූල 

විය හැැකි හෝ�ෝ අනුකූල නො�ොවිය හැැකිය.
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උපතේ�දී ස්ත්‍රී ී ලෙ�ස 

පැැවරූූ
මෙ�ම යෙ�දුම භාාවිතාා කරනුයේ� 

උපතේ�දී ස්ත්‍රීී යැැයි උපකල්පනය 

කරන ලද සහ අවම වශයෙ�න් 

කුඩාා කාාලයේ� ගැැහැැනු ළමයෙ�කු 

ලෙ�ස හැැදී වැැඩුණු පුද්ගලයෙ�කු 

විස්තර කිරීමට ය.

උපතේ�දී පුරුුෂ ලෙ�ස 

පැැවරූූ 
මෙ�ම යෙ�දුම භාාවිතාා කරනුයේ� 

උපතේ�දී පුරුුෂ යැැයි අනුමාාන 

කරන ලද සහ අවම වශයෙ�න් 

කුඩාා කාාලයේ� පිරිමි ළමයෙ�කු 

ලෙ�ස හැැදී වැැඩුණු පුද්ගලයෙ�කු 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී (Transgender) සහ 
සංංක්‍රාා�න්තික (Trans) යනු උපතේ�දී පවරාා ඇති 
ලිංංගිකත්වයට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය 
නො�ොගැැලපෙ�න පුද්ගලයින්ව හැැඳින්වීමට මෙ�ම 
මො�ොඩියුලයේ�දී භාාවිතාා කරන සමූහ පද දෙෙකකි. මෙ�ම 
නියමයන් මඟින් ආසියාා සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� 
විවිධාාකාාර වූ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාා සහ ප්‍රරකාාශනයන් 
හඳුන්වනු ලබයි. 

ද්වීමය නො�ොවන 

පුද්ගලයාා
මෙ�ම පදය භාාවිතාා කරනුයේ� 

තමුන්ව පිරිමියෙ�ක් හෝ�ෝ 

ගැැහැැණියක් (හෝ�ෝ පිරිමි ළමයෙ�කු 

හෝ�ෝ ගැැහැැණු ළමයෙ�කු ලෙ�ස) 

ලෙ�ස පමණක්  හදුනාා නො�ොගන්නාා 

අයෙ�කු හෝ�ෝ මෙ�ම ද්විත්වයන් 

දෙෙකටම අයත් නො�ොවන ලෙ�ස 

හඳුනාා ගන්නාා අයෙ�කු විස්තර 

කිරීමට ය.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුද්ගලයාා / සංංක්‍රාා�න්තික 

පුද්ගලයාා
මෙ�ම යෙ�දුම භාාවිතාා කරනුයේ� 

උපතේ�දී ඔවුන්ට පවරාා ඇති 

ලිංංගිකත්වයට වඩාා වෙ�නස් ලෙ�ස 

තමන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

හදුනාා ගන්නාා අයට වේ�. සමහර 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ද්විමයන් 

තුළ පිරිමි හෝ�ෝ කාාන්තාා ලෙ�ස 

තමන්ව හඳුනාා ගන්නාා අතර 

අනෙ�ක් අයට ද්විමය නො�ොවන 

අනන්‍යයතාාවයක් ඇත.



18පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

මෙ�ම කලාාපය ඇතුළුව ලො�ොව පුරාා භාාෂාාවන් සැැමවිටම 
ලිංංගිකත්වය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී 
අනන්‍යයතාාවය සහ / හෝ�ෝ ලිංංගික අනන්‍යයතාාවය යන 
වචන අතර වෙ�නස හඳුනාා නො�ොගනී. නිදසුනක් වශයෙ�න්, 
ස්වදේේශිකයන් ඇතුළුව සංංස්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් 
විශේ�ෂිත වූ නියමයන් මඟින් පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාව ප්‍රරකාාශනය සහ / 
හෝ�ෝ ලිංංගික ආකර්ෂණය විස්තර කළ හැැකිය.

විස්තර කිරීමට ය. 

සංංක්‍රාා�න්ති පිරිමි 
මෙ�ම යෙ�දුම භාාවිතාා කරනුයේ� 

උපතේ�දී ස්ත්‍රීී ලෙ�ස පවරාා ඇති 

නමුත් තමුන් පිරිමියෙ�කු හෝ�ෝ 

පිරිමි ළමයෙ�කු ලෙ�ස හඳුනාා 

ගන්නාා අයෙ�කු විස්තර කිරීමට ය.

ස්‍‍ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විවිධාාකාාර වූ පුද්ගලයින්
පිරිමි සහ ගැැහැැණු ලෙ�ස 

සමාාජයට හෝ�ෝ සංංස්කෘෘතියේ� 

අපේ�ක්ෂාාවන්ට අනුකූල නො�ොවන 

පුද්ගලයින් විස්තර කිරීමට මෙ�ම 

යෙ�දුම භාාවිතාා කරයි. සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී වීම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

විවිධාාකාාරී වීමේ� එක් ක්‍රරමයක් 

විය හැැකි නමුත්, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන  

පුද්ගලයින් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුද්ගලයින් ලෙ�ස හඳුනාා නො�ොගනී.

සංංක්‍රාා�න්තික පුරුුෂ 

ලක්ෂණසහිත පුද්ගලයාා
මෙ�ම පදය AFAB වූ අයෙ�කු 

විස්තර කිරීමට භාාවිතාා කරන 

අතර යම් දුරකට පිරිමියෙ�කු හෝ�ෝ 

පිරිමි ළමයෙ�කු ලෙ�ස හඳුනාා ගනී.

සංංක්‍රාා�න්ති ගැැහැැණු 

මෙ�ම පදය භාාවිතාා කරනුයේ� 

උපතේ�දී පුරුුෂ ලෙ�ස පවරාා ඇති 

නමුත් තමුන් ගැැහැැණියක් හෝ�ෝ 

ගැැහැැණු ළමයෙ�කු ලෙ�ස හඳුනාා 

ගන්නාා අයෙ�කු විස්තර කිරීමට ය.

සංංක්‍රාා�න්තික ස්ත්‍රීී 

ලක්ෂණසහිත පුද්ගලයාා 
මෙ�ම පදය AMAB වූ අයෙ�කු 

විස්තර කිරීමට භාාවිතාා කරන 

අතර යම් දුරකට ගැැහැැණියක් 

හෝ�ෝ ගැැහැැණු ළමයෙ�කු ලෙ�ස 

හඳුනාා ගනී.සිස් හෝ�ෝ සිස් 

සමාාජභාාවී පුද්ගලයාා

උපතේ�දී පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වය 

සමඟ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී 

අනන්‍යයතාාවය ගැැලපෙ�න අයෙ�කු 

හැැඳින්වීමට භාාවිතාා කරයි.
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පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විස්තර කරන යෙ�දුම්

ආසියාා සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ�, විවිධාාකාාර ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ අනන්‍යයතාා හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශන සඳහාා සංංස්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් 

නිශ්චිත යෙ�දුම්වල දීර්ඝ ඉතිහාාසයක් ඇත. මෙ�ම මො�ොඩියුලය තුල සංංස්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් විශේ�ෂිත වූ 

යෙ�දුම් ද ඇතුළත් කිරීම සඳහාා පුළුල් පර්යාාය පදයක් වන ‘සංංක්‍රාා�න්ති සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය විවිධාාකාාර’ යන්න 

භාාවිතාා කරයි.

1.2 

සංංක්‍රාා�න්ති පිරිමි 
/ සංංක්‍රාා�න්තික 
පුරුුෂ ලක්ෂණ 
සහිත පුද්ගලයාා

මෙ�ම කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා 

සංංස්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් විශේ�ෂිත, දේේශීය 

භාාෂාා පද අතර thirunambi සහ kua xing 
(මැැලේ�සියාාව), fa’atama (සැැමෝ�ෝවාා) සහ 

viaviatagane (ෆීජි) ආදිය ඇතුළත් වේ�. ෆීජි 

හි සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂ ලක්ෂණ ඇති අය විසින් 

භාාවිතාා කරන පො�ොදු ව්‍යයවහාාරික වචනය 

brastos වන අතර එය ඉංංග්‍රීීසි වචන වල කෙ�ටි 

යෙ�දුමකි.

සංංක්‍රාා�න්ති ස්ත්‍රී ී / 
සංංක්‍රාා�න්තික ස්ත්‍රීී 
ලක්ෂණ සහිත පුද්ගලයාා
ආසියාාවේ� සහ පැැසිෆික් කලාාප දෙෙකෙ�හිම, 

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් මෙ�ම යෙ�දුම් විස්තර කරන්නේ� 

උපතේ�දී පුරුුෂයින් යැැයි අනුමාාන කරන ලද 

/ පවරාා ඇති (AMAB) නමුත් කාාන්තාාවක් හෝ�ෝ 

වෙ�නත් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයක් ලෙ�ස හඳුනාා 

ගැැනීම (සමහර අවස්ථාා වලදී දකුණු ආසියාාවේ� 

හෝ�ෝ පැැසිෆික් කලාාපයේ� “තුන්වන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය” ලෙ�ස විස්තර කෙ�රේ�). පැැසිෆික් 

කලාාපයේ� භාාවිතාා වන යෙ�දුම් පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

පවුල හාා සංංස්කෘෘතිය සමඟ ඇති සම්බන්ධය 

ද ප්‍රරකාාශ කරන අතර බො�ොහෝ�ෝ විට විවිධ ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවයන් හෝ�ෝ ලිංංගික දිශාානති ඇති 

අයෙ�කු විස්තර කිරීමට භාාවිතාා කරයි. 

ඉංංග්‍රීසීි භාාෂාාවේ� නියම
මෙ�ම කලාාපය තුළ ඉංංග්‍රීීසි භාාෂාා යෙ�දුම් ද 

භාාවිතාා වේ�. සමහර රටවල, වඩාාත් පො�ොදු 

යෙ�දුම් ඉංංග්‍රීීසි සහ දේේශීය වචන ඒකාාබද්ධ 

කරයි. නිදසුනක් වශයෙ�න්, පිලිපීනයේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් සඳහාා 

transpinay සහ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුරුුෂයින් සඳහාා transpinoy ලෙ�ස භාාවිතාා 

කරයි. ඉන්දුනීසියාාවේ�, සමාාන පද දෙෙකක් 

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සඳහාා transpuan වන 

අතර සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා transpria වේ�.

නවතම නියමයන්
චීනය ඇතුළු ආසියාාවේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් විස්තර කිරීම සඳහාා 

භාාවිතාා කරන බො�ොහෝ�ෝ යෙ�දුම් අලුත් වේ�. 

අන්තර්ජාාතික වශයෙ�න් භාාවිතාා වන බටහිර 

යෙ�දුම් මගින් ඒවාාට බලපෑෑම් ඇති වී තිබේ�. 

වෛෛද්‍ය�මය මැැදිහත්වීම් හරහාා සංංක්‍රාා�න්ති වූ 

අයෙ�කු විස්තර කිරීම සඳහාා bian xing ren (变
性人) මෙ�යට ඇතුළත් ය. තවත් නව යෙ�දුම් 

වන්නේ� kua xing bie (跨性别, සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී), xiong di (兄弟 සංංක්‍රාා�න්ති 

පුරුුෂයින් සඳහාා, ‘සහෝ�ෝදරයන්’ යන අරුුතෙ�න්) 

සහ jie mei (姐妹,  සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් 

සඳහාා, ‘සහෝ�ෝදරියන්’ යන අරුුතෙ�න්)වේ�. 

තාායිලන්තයේ� සමහර ක්‍රිියාාකාාරීන් kon (හෝ�ෝ 

phuying, phuchaai) khaam phet (ලිංංගිකත්වය 

තරණය කළ පුද්ගලයෙ�කු) සහ khon (හෝ�ෝ 

phuying, phuchaai) plaeng phet (ලිංංගිකත්වය 

වෙ�නස් කළ පුද්ගලයෙ�කු) යන වචන භාාවිතාා 

කර ඇත.

ද්වී මය නො�ොවන
ඕස්ට්‍රේ�ේලියාා, උතුරුු ඇමරිකාාව හෝ�ෝ බටහිර 

යුරෝ�ෝපයට වඩාා ද්විමය නො�ොවන, ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය අනුකූල නො�ොවන හෝ�ෝ ක්වියර 

සමාාජභාාවී ආදී වචන ආසියාාවේ� බහුලව 

දක්නට ලැැබෙ�න නමුත් විශේ�ෂයෙ�න් සංංක්‍රාා�න්ති 

තරුුණ පිරිස් අතර ඒවාා වැැඩි වශයෙ�න් භාාවිතාා 

වේ�. ෆීජි හි බො�ොහෝ�ෝ brastos අය ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය අනුකූල නො�ොවන අය ලෙ�ස විස්තර 

කරති.

විවිධ සංංක්‍රාා�න්ති අනන්‍යයතාා තේ�රුුම් ගැැනීම වැැදගත් සංංකල්ප වන බව මෙ�ම පද වලින් පැැහැැදිලි කරනු ලබයි. 

කෙ�සේ� වෙ�තත්, වඩාා වැැදගත් වන්නේ� සෑෑම කෙ�නෙ�කුම එකිනෙ�කාාට ආවේ�ණික බවත් ඔවුන්ට ඔවුන් ලෙ�ස 

ගෞ�ෞරව කිරීම සිදුකළ යුතු බවය.
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දේේශය					         සංංස්කෘෘතික වශයෙ�න් විශේ�ෂිත 
නියමයන්

තාායිලන්තය

මැැලේ�සියාාව

ඉන්දුනීසියාාව

බංංගලාාදේේශය, ඉන්දියාාව සහ පකිස්තාානය

ඉන්දියාාව

පකිස්තාානය

නේ�පාාලය

සැැමෝ�ෝවාා සහ ඇමරිකාානු සැැමෝ�ෝවාා

ටො�ොන්ගාා

නියු

කුක් දූපත්

ටුවාාලු

ටහිටි සහ හවාායි

පැැපුවාා නිව්ගීනියාාව

ෆීජි

kathoey

mak nyah 

waria

hijra

thirunangai and aravani

khwaja sira

meti

fa’afafine

leiti/ fakaleiti

fakafifine

akava’ine

pina

māhū

palopa 

Vakasalewalewa — - ෆීජි හි, ඉන්දියාානු සම්භවයක් ඇති සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයන් hijra ලෙ�ස හෝ�ෝ ෆිජි හින්දි යෙ�දුමෙ�න් jiji ලෙ�ස හැැඳින්වේ�.
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ලිංංගික දිශාානතිය යන්නෙ�න් අදහස් කරන්නේ� එක් 
එක් පුද්ගලයාාට වෙ�නත් පුද්ගලයෙ�කු කෙ�රෙ�හි 
ඇතිවන ගැැඹුරුු ආධ්‍ය‍ා�ා�ත්මික හැැඟීම්, ආදරය, ලිංංගික 
ආකර්ෂණය, සහ සමීප ලිංංගික සම්බන්ධතාා සඳහාා 
ඇති හැැකියාාව ආදිය යි.

එකම ලිංංගයේ� කෙ�නෙ�කු වෙ�ත පමණක් ආකර්ෂණය වන පිරිමි 

පුද්ගලයෙ�කු සමරිසි පිරිමියෙ�කු ලෙ�ස හෝ�ෝ ගැැහැැණියෙ�කු නම් සමරිසි 

කාාන්තාාවක් ලෙ�ස හඳුන්වනු ලබයි. අනෙ�ක් පුද්ගලයාාගේ� ලිංංගිකත්වය  

නො�ොතකාා ආකර්ෂණය වන අයෙ�කුට ද්වීරිසි හෝ�ෝ සර්වරිසි යන යෙ�දුම 

භාාවිතාා කළ හැැකිය. ලිංංගිකමය හෝ�ෝ රෝ�ෝමෑෑන්තික ආශාාවක් නො�ොමැැති 

කෙ�නෙ�කුට අලිංංගික හෝ�ෝ ඇරෝ�ෝමෑෑන්තික ලෙ�ස හඳුනාාගත හැැකිය.

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුට තම ලිංංගික දිශාානතිය තෝ�ෝරාා ගැැනීමට සහ 

අර්ථ දැැක්වීමට අන් අයට ඇති අයිතිය හාා සමාාන අයිතියක් ඇත. 

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් ‘පිරිමින් සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න පිරිමින්’ 

(MSM) කාාණ්ඩයට ඇතුළත් කළ දත්ත එක්රැැස් කිරීම හාා පර්යේ�ෂණ 

ඇතුළුව සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැකසීම් වලදී බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්ව 

වැැරදි ලෙ�ස අර්ථකථනය කර ඇත. සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවක් තමුන්ව 

ස්ත්‍රිියක් ලෙ�ස හඳුනාාගෙ�න පිරිමි ලිංංගික සහකරුුවෙ�කු සමඟ සිටී නම්, 

ඇය පිරිමියෙ�කු සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න කාාන්තාාවකි. MSM යන පදය 

පිරිමින් සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයන් ඇතුළු අනෙ�කුත් 

පිරිමින් පිළිබඳව විස්තර කරයි. එච්.අයි.වී වාාර්තාාකරණය සඳහාා 

තවමත් සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් MSM කාාණ්ඩයට ඇතුළත් කරන රටවල, 

පරිපාාලන හාා සාායනික භාාවිතයන් සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් පිරිමින් 

ලෙ�ස වරදවාා වටහාා නො�ොගන්නාා බවට වග බලාා ගැැනීම විශේ�ෂයෙ�න් 

වැැදගත් වේ�.

තමන්ගේ� ලිංංගික දිශාානතිය විස්තර කිරීමට මිනිසුන් භාාවිතාා කරන 

යෙ�දුම් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය 

මත පදනම් වේ�. එබැැවින්, පිරිමි ලිංංගික සහකරුුවන් ඇති කර 

ගැැනීමට තෝ�ෝරාා ගන්නාා සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවක් විෂමරිසි (හෝ�ෝ ද්විරිසි 

/ පෑෑන්සෙ�ක්ෂුවල් - ඇය පිරිමි නො�ොවන පුද්ගලයින් වෙ�ත ආකර්ෂණය 

වන්නේ� නම්) ලෙ�ස හඳුනාා ගැැනීමට ඉඩ ඇත. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෙ�ම 

කලාාපයේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල සිස් සමාාජභාාවී පිරිමින් වෙ�ත ආකර්ෂණය 

වන සමහර සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් තවමත් තමන් සමරිසි ලෙ�ස 

හඳුන්වාාගත හැැකිය. උපකල්පන සිදුනො�ොකර ඔබේ� රෝ�ෝගීන් ඔවුන් 

භාාවිතාා කරන යෙ�දුම් පිළිබඳව සහ ඔවුන් පවසනාා දේේ අනුගමනය කිරීම 

ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වේ�.

ලිංංගික චර්යාාව  පුද්ගලයෙ�කුගේ� එච්.අයි.වී ඇතුළු ලිංංගිකව සම්ප්‍රේ�ේෂණය 

වන ආසාාදන (ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග) ඇතිවීමේ� හෝ�ෝ සම්ප්‍රේ�ේෂණය වීමේ� 

අවදාානමට බලපාායි. එමනිසාා, සාායනික වෛෛද්‍ය�වරුුන් විසින් ලිංංගික 

දිශාානතිය හෝ�ෝ අනන්‍යයතාාවයට වඩාා පුද්ගලයෙ�කුගේ� ලිංංගික ආකර්ෂණය 

සහ ලිංංගික චර්යාාව  කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කිරීම වැැදගත්ය. 

අපකීර්තිය සහ වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම ඇතුළුව විවිධ හේ�තූන් 

මත, පුද්ගලයෙ�කුගේ� ලිංංගික චර්යාාව සැැමවිටම ඔවුන්ගේ� ලිංංගික 

අනන්‍යයතාාවයට හෝ�ෝ දිශාානතියට නො�ොගැැලපේ�.

1.3 

ලිංංගික දිශාානතිය, 
ආකර්ෂණය සහ 
චර්යාාව
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1.4

ලිංංගික ලක්ෂණ

ලිංංගික ලක්ෂණ යනු පුද්ගලයෙ�කුගේ� වර්ණදේේහ, 

ජන්මාාණු සහ ව්‍යූූහ විද්‍යා�ාත්මක ලක්ෂණ ය. සමහර 

ඒවාා ප්‍රාා�ථමික ලක්ෂණ වේ�. 

ලිංංගික ලක්ෂණ යනු 

පුද්ගලයෙ�කුගේ� වර්ණදේේහ, 

ජන්මාාණු සහ ව්‍යූූහ විද්‍යා�ාත්මක 

ලක්ෂණ ය. සමහර ඒවාා ප්‍රාා�ථමික 

ලක්ෂණ වේ�. (නිදසුනක් ලෙ�ස 

ප්‍රරජනක අවයව, ලිංංගේ�න්ද්‍රය, 

වර්ණදේේහ සහ හෝ�ෝමෝ�ෝන). 

සමහර ඒවාා ද්වීතියික ලක්ෂණ 

වේ�. (මාංං�ශ පේ�ශි, හිසකෙ�ස් බෙ�දාා 

හැැරීම හෝ�ෝ පියයුරුු වර්ධනය 

වැැනි).

සමහර අන්තර් ලිංංගික පුද්ගලයින් ද සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී ලෙ�ස 

හදුනාාගෙ�න ඇත, නමුත් බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට 

ලිංංගික ලක්ෂණ වල වෙ�නස්කම් නො�ොමැැති අතර අන්තර් ලිංංගික නො�ොවේ�. 

මෙ�ම කලාාපයේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල, දේේශීය යෙ�දුම් මඟින් අන්තර් ලිංංගික 

සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� අත්දැැකීම් සම්බන්ධ කරයි. නිදසුනක් 

වශයෙ�න්, දකුණු ආසියාාවේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල හිජ්රාා (hijras) සහ ක්වාාජාා 

සිරස් (khwaja siras) ඇතුළු ‘තුන්වන කාාණ්ඩයේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී’ 

සංංස්කෘෘතික අනන්‍යයතාාවයක් ඇති පුද්ගලයින් අන්තර් ලිංංගික යැැයි 

උපකල්පනයක් තිබේ�.

ලිංංගික දිශාානතිය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාව ප්‍රරකාාශනය 

සමරිසි හෝ�ෝ විෂමරිසි, ගැැහැැණු හෝ�ෝ පිරිමි, ස්ත්‍රීී හෝ�ෝ පුරුුෂ වැැනි ද්විමය 

සංංකල්ප දෙෙකකට සීමාා නො�ොවේ�. එක් එක් ලකුණු දෙෙකේ� යුගල අතර 

වර්ණාාවලියේ� ඕනෑෑම තැැනක හෝ�ෝ ඒවාාට පිටතින් මිනිසුන්ට තමන්ව 

හඳුනාාගත හැැකිය. ඒ හාා සමාානව, ලිංංගික ලක්ෂණ වල වෙ�නස්කම් 

පුළුල් පරාාසයක පවතී.

intersex
අන්තර් ලිංංගික යනු පිරිමි හෝ�ෝ ගැැහැැණු ශරීර සඳහාා වෛෛද්‍ය�මය සහ 

සමාාජමය සම්මතයන්ට නො�ොගැැලපෙ�න ශාාරීරික ලිංංගික ලක්ෂණ සහිත 

පුද්ගලයින් විස්තර කිරීම සඳහාා භාාවිතාා කරන පර්යාාය පදයකි. අන්තර් 

ලිංංගික මිනිසුන්ගේ� ශාාරීරික විවිධත්වය සහජයෙ�න්ම සිදුවේ�, උපතේ�දී 

නො�ොපෙ�නේ�. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�ක් අන්තර් ලිංංගික නො�ොවන්නේ� නම්, 

ඔවුන් අත්විඳින භෞ�ෞතික වෙ�නස්කම් සහජ නො�ොවන අතර, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන හෝ�ෝ සැැත්කම් අවශ්‍යය වේ�.
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ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 
සහ ලිංංගිකත්වය 
අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම

Understanding
gender and 
sexuality

ජීව විද්‍ය‍�‍යාාත්මක

 ලිංංගිකත්වය

උපතේ�දී පවරාා ඇති 
ලිංංගිකත්වය අනුව

ස්තී්‍රී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවී 

අනන්‍යයතාාවය

හඳුනාාගන්නාා 
ආකාාරයෙ�න්

ලිංංගික දිශාානතිය

ආකර්ෂණය වන 
ආකාාරයෙ�න්

ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාව 

ප්‍රරකාාශනය

භාාව ප්‍රරකාාශනය සිදු කරන 
ආකාාරයෙ�න්

ඒජෙ�න්ඩර්

සිස් සමාාජභාාවී / සංංක්‍රාා�න්ති 
සමාාජභාාවී පුරුුෂ

සිස් සමාාජභාාවී / සංංක්‍රාා�න්ති 
සමාාජභාාවී ස්ත්‍රීී

Demiboy/Demigirl

Fa’atama / fa’afafine

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 
අනුකූල නො�ොවන

Genderfluid

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය ක්වියර 
වන

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 
විවිධාාකාාර වන

හිජ්රාා

Kathoey

Leiti/ Fakaleiti

Meti

ද්වීමය නො�ොවන

Third Gender

Transpinoy /

Transpinay

ලැැයිස්තුගත කළ නො�ොහැැකි 
බො�ොහෝ�ෝ අනන්‍යයතාා සහ නියමයන් 
ඇති නමුත් දේේශීය, සංංස්කෘෘතික 
සහ සම්ප්‍රරදාායික නියමයන් තුල 
ඒවාා වලංංගු වේ�.

අලිංංගික / ඇරෝ�ෝමැැන්ටික

ද්වීලිංංගික

සමරිසි පිරිමි / සමරිසි 
කාාන්තාා

Pansexual / Panromantic
ක්වියර 

විෂමරිසි / විෂමලිංංගික

වෙ�නත් ලිංංගික දිශාානතීන් 
සහ දේේශීය / සංංස්කෘෘතික / 
සම්ප්‍රරදාායික වශයෙ�න් 

ඇතිවන අනන්‍යයතාා

ගැැහැැණු

අන්තර් ලිංංගික / වෙ�නත්

පිරිමි

ඇන්ඩ්‍රෝ�ෝ�ජීන්

Butch (බුච්)

Feminine (ෆෙ�මිනින්)

Femme
Fluid
Queer (ක්වියර්)

Masculine (මස්ක්‍යුුලින්)

Non-Conforming
Tomboy (ටො�ොම්බෝ�ෝයි)

වෙ�නත්

(Sorted alphabetically)
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ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය 
තහවුරුු කිරීම

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්තී්‍රී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීම 

(හෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්තිය) යනු ඔවුන්ට තමන් කවුරුුන්ද 

යන්න මනසින් දැැනෙ�න ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය බාාහිරයෙ�න්ද 

සකසාා තහවුරුු කිරීමේ� ක්‍රිියාාවලියයි. එයට පහත 

පියවරයන්ගෙ�න් එකක් හෝ�ෝ කිහිපයක් සම්බන්ධ 

විය හැැකි අතර එය එක් එක් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයාාට 

ආවේ�ණික වන ක්‍රරම ක්‍රරමයෙ�න් සිදුවන ගමනකි.

5 09 වන මාතෘකාවෙහි මේ සම්්බන්්ධව නැවත සාකච්්ඡඡා කෙරේ.

6 2 වන මාතෘකාව තුළ සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයින්්ගගේ මානව හිමිකම් වෙනුවෙන් පෙනී සිටීම පිළිබඳ 

වැඩි විස්්තර ඇතුළත් වේ.

1.5 

නිදසුනක් ලෙ�ස, ඔබේ� නම, සර්වනාාමය, ඇඳුම් හෝ�ෝ කො�ොණ්ඩාා මෝ�ෝස්තර 

ආදිය අවිධිමත් ලෙ�ස වෙ�නස් කිරීම, ඔබේ� ශරීර හැැඩය වෙ�නස් කිරීම 

සඳහාා1 බැැඳුම්කාාරක, පැැකර් හෝ�ෝ පියයුරුු ආකෘෘති ඇඳීම සහ ඔබේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවයට ගැැලපෙ�න නාාන කාාමර සහ වෙ�නත් පහසුකම් 

භාාවිතාා කිරීම මෙ�යට ඇතුළත් වේ�. සාායනික වෛෛද්‍ය�වරුුන්ට සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයකුව තො�ොරතුරුු හාා ඕනෑෑම සම වයස් සහාායක සේ�වාාවක් සමඟ 

සම්බන්ධ කළ හැැකි අතර පවුල් පරාාසයට සහාාය ලබාා දිය හැැකිය.

සමාාජමය 
සහතික කිරීම

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී සලකුණු

සමහර හෝ�ෝ සියලුම නිළ ලේ�ඛනවල කෙ�නෙ�කුගේ� නම සහ ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය’ බො�ොහෝ�ෝ විට පරිපාාලන වාාර්තාා සහ අනන්‍යයතාා ලේ�ඛන 

සහ වෙ�නත් නිල ලේ�ඛනවල භාාවිතාා වන පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය පෙ�න්නුම් කරන තො�ොරතුරුු වේ�. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවී සලකුණු 

තුළට ද්විමය (පිරිමි හෝ�ෝ ගැැහැැණු) හෝ�ෝ ද්විමය නො�ොවන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

විකල්ප ඇතුළත් විය හැැකි අතර ඒවාා පෙ�ළ හෝ�ෝ සංංඛ්‍ය‍ා�ා�ත්මක 

කේ�තීකරණ පද්ධති හරහාා ක්‍රිියාාත්මක කළ හැැකිය. ආසියාාවේ� සහ 

පැැසිෆික් කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ රටවල, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය හාා අනන්‍යයතාාවයට ගැැලපෙ�න පරිදි ඔවුන්ගේ� නම සහ 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සලකුණු කිරීම වෙ�නස් කළ නො�ොහැැක. මෙ�ය බො�ොහෝ�ෝ 

පුද්ගලයින්ට ආරක්ෂිතව සැැරිසැැරීමට ඇති හැැකියාාව කෙ�රෙ�හි සැැලකිය 

යුතු බලපෑෑමක් ඇති කරන අතර ඔවුන්ව වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම් සහ 

බැැහැැර කිරීම් වලට නිරාාවරණය කරයි. (UNDP සහ APTN 2017). 5

මෙ�යට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා පියවරයන් ගැැනීම 

ඇතුළත් වේ�. රෝ�ෝගියෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී ඉතිහාාසය සහ අරමුණු 

වලට ඇහුම්කන් දීමෙ�න් සහ ආපසු හැැරවිය නො�ොහැැකි අතුරුු ආබාාධ හෝ�ෝ 

අවදාානම් ඇතුළුව ඊළඟ පියවර පිළිබඳ වෛෛද්‍ය� දැැනුම ලබාා දීමෙ�න් පවුල් 

හෝ�ෝ ප්‍රරජාා වෛෛද්‍ය�වරයෙ�ක් ප්‍රරධාාන කාාර්යභාාරයක් ඉටු කරයි.සමහර හෝ�ෝ 

සලකුණු කිරීම නීත්‍ය‍ා�ා�නුකූලව වෙ�නස් කිරීම ඇතුළත් වේ�. සමහර රටවල, 

වෛෛද්‍ය�මය සහතික කිරීම

යම් ආකාාරයක නීත්‍යයනුකූල  ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා 

පහසුකම් සලසාා දෙෙන ආධාාරක ලිපි වෛෛද්‍ය�වරුුන්ට ලබාා දිය හැැකිය. 

සියලුම නිළ ලේ�ඛනවල කෙ�නෙ�කුගේ� නම සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ

නෛෛතිකමය 
සහතික කිරීම

කෙ�නෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය හඳුනාා ගැැනීම හාා පිළිගැැනීම 

සහ අනෙ�කුත් පුද්ගලයින් එම ක්‍රිියාාවලියට ගෙ�න ඒම මෙ�යට ඇතුළත් 

වේ�. සාායනික වෛෛද්‍ය�වරයකු වශයෙ�න්, ඔබ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවී අනන්‍යයතාාවය සාාකච්ඡාා කිරීමට පිවිසෙ�න මූලික 

පුද්ගලයින්ගෙ�න් කෙ�නෙ�කු නම්, ඔබේ� තහවුරුු කිරීම පිළිබඳ 

ප්‍රරතිචාාරයෙ�න් ඔවුන්ගේ� යහපැැවැැත්මට සැැලකිය යුතු වෙ�නසක් කළ 

හැැකිය.

පුද්ගලමය 
තහවුරුු කිරීම
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ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු කරන 
සෞ�ෞඛ්‍යය සත්කාාර වලට මේ�වාා 

ඇතුළත් විය හැැකිය:
	y වෛෛද්‍ය�මය නො�ොවන හෝ�ෝ ඖෂධමය නො�ොවන සත්කාාර (හිසකෙ�ස් 

ඉවත් කිරීම, උපදේශන සහාය, මානසික සෞ�ෞඛ්‍ය තක්්සසේරු කිරීම 

සහ හඬ චිකිත්්සසාව වැනි දේ)

	y ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන / හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ප්‍රතිස්්ථථාපන ප්‍රතිකාර (HRT) වැනි වෛද්‍යමය ප්‍රතිකාර

	y 10 වන මාාතෘෘකාාවෙ�හි විස්තර කර ඇති පරිදි පුළුල් පරාාසයක 

පවතින සැත්්කම්

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ආවේ�ණික හැැඟීම අනුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ 

ගෞ�ෞරවනීය බව සහ තහවුරුු කරන බවද, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී සෞ�ෞඛ්‍යය අරමුණු හඳුනාා ගැැනීමට සහ අවශ්‍යය 

පහසුකම් සැැපයීමෙ�න් සහාාය වන ඕනෑෑම ආකාාරයක, සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් ඇතුළත් කරගන්නාා සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් හැැඳින්වීමට සමහර 

අවස්ථාාවලදී මෙ�ම පදය වඩාාත් පුළුල් ලෙ�ස භාාවිතාා කෙ�රේ�.

සංංක්‍රාා�න්ති බව තහවුරුු කිරීමේ� 
සත්කාාර
සංංක්‍රාා�න්ති බව තහවුරුු කිරීමේ� සත්කාාර (Trans-affirmative care) යනු ඔබේ� 

සේ�වාාව භාාවිතාා කරමින් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ක්‍රිියාාශීලීව සවන් දීම, 

ඉගෙ�නීම සහ අවශ්‍යයතාා සපුරාාලීමයි. ඉතිහාාසගතව පැැවත එන ප්‍රරවේ�ශය 

පාාලනය කිරීමේ� භාාවිතයන් (දො�ොරටු පාාලනය)  සහ සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරවේ�ශයන් 

සඳහාා සැැලකිය යුතු බාාධක ඇති කළ සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන් සඳහාා සෞ�ෞඛ්‍යය 

විෂමතාා ඇති කර ඇති සත්කාාර ආකෘෘති මැැඩපැැවැැත්වීම එහි අරමුණයි. 7
7 දො�ොරටු පාාලනය යනු සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් විසින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

තහවුරුු කිරීමේ� සත්කාාරයේ� ගමන්මගෙ�හි අනවශ්‍යය හාා අසාාධාාරණ බාාධක ලෙ�ස පෙ�නෙ�න 

දේේ විස්තර කිරීමට භාාවිතාා කරන වචනයකි. මේ� පිළිබඳව 03 වන මාාතෘෘකාාවේ� වැැඩිදුර 

පැැහැැදිලි කර ඇත.
8 APTN. Regional Mapping Report on Trans Health, Rights and 

Development in Asia. 2019, p. 8  https://weareaptn.org/2020/02/19/
regional-mapping-report-on-trans-health-rights-and-development-in-
asia/

මෙ�යින් සඳහන් කරන්නේ� සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින්ට 
ඔවුන්ගේ� ශරීරය ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය සමඟ 
පෙ�ළගැැස්වීමට ලැැබෙ�න ඕනෑෑම ආකාාරයක සෞ�ෞඛ්‍යය 
සේ�වාාවක් ගැැන ය.

1.6
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 

සත්කාාර

සංංක්‍රාා�න්ති-කාාර්යක්ෂම සත්කාාර (Trans-
competent care) යනු පහත සඳහන් සංංරචක 

දෙෙක නිරූූපණය කරන සත්කාාර වේ�.
• සංංක්‍රාා�න්ති-සංංස්කෘෘතික නිපුණතාාවය යන්නෙ�න් අදහස් කරන්නේ�, 

අපකීර්තියෙ�න් හාා වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීමකින් තො�ොර වූ පරිසරයක් 

තුල ගෞ�ෞරවනීය ලෙ�ස, විනිශ්චය නො�ොකරන, දයාානුකම්පිත 

ආකාාරයකින්, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් තේ�රුුම් ගැැනීමට, සන්නිවේ�දනය 

කිරීමට හාා ඵලදාායී ලෙ�ස අන්තර් ක්‍රිියාා කිරීමට ඇති හැැකියාාවයි.• 

රාාන්ති සාායනික නිපුණතාාවය යනු සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� නිශ්චිත 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා අවශ්‍යයතාා තුළින් 

නිරූූපණය වන නිපුණතාාවය සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට සාාමාාන්‍යය 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සඳහාා වැැළැැක්වීමේ� සහ පරීක්‍ෂාා කිරීමේ� මෙ�වලම් 

යෙ�දීම පිළිබඳව ය. 8
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සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් විස්තර කිරීම සඳහාා ඔබේ� ප්‍රරදේේශයේ� භාාවිතාා වන දේේශීය භාාෂාා යෙ�දුම් 

මො�ොනවාාද?

මෙ�ම පදවලින් සමහරක් පද වල ඍණාාත්මක හෝ�ෝ අපහාාසාාත්මක අර්ථයන් තිබේ�ද?

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය විවිධාාකාාර බව විස්තර කිරීම සඳහාා ධනාාත්මක 

වචන නිරන්තරයෙ�න් භාාවිතාා කිරීමට ඔබ පුහුණු කර ගත හැැකි පියවර මො�ොනවාාද?

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍ා�ා�යාාම:
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සම්බන්ධතාාවය සහ විශ්වාාසය ඇති කර ගැැනීම සඳහාා පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂභාාවය සහ සර්වනාාම 

ඉගෙ�න ගෙ�න ඒවාාට ගරුු කරන්න.

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවය හෝ�ෝ ලිංංගික හැැසිරීම ඔවුන්ගේ� නම හෝ�ෝ පෙ�නුම මත පදනම්ව 

උපකල්පනය නො�ොකරන්න.

සෑෑම සේ�වාාදාායකයෙ�කුගෙ�න්ම ඔබ ඔවුන්ව ඇමතිය යුත්තේ� කෙ�සේ�දැැයි විමසන්න (උදාා: කුමන සර්වනාාම 

හෝ�ෝ පදවි නාාම භාාවිතාා කළ යුතු ද වශයෙ�න්).

ඔබට අලුත් වචන හමු වූ විට ඒවාා ඉගෙ�න ගැැනීමට විවෘෘතව සිටින්න සහ ඔබ යම් දෝ�ෝෂයක් සිදු 

කළහො�ොත් ඔබම එය නිවැැරදි කර ගන්න.

තනි පුද්ගලයෙ�කුට තෝ�ෝරාාගත් යෙ�දුමක් කො�ොපමණ වටිනවාාද යන්න පිළිබඳව සවන් දෙෙන්න.

සායනික දෘෂ්ටි කෝ�ෝණයෙන් බලන කල, පුද්්ගලයෙකුගේ ලිිංගික හැසිරීම ඔවුන්්ගගේ ලිිංගික දිශානතියට 

වඩා වැදගත් වේ, මන්්ද එය ලිිංගාශ්‍රිත රෝ�ෝග/එච්.අයි.වී. ආදියට සම්්බන්්ද වේ. පුද්්ගලයෙකු ආකර්්ෂණය 

වන්්නනේ කාටද, ඔවුන් සමඟ ලිිංගිකව හැසිරෙන්්නනේ කෙසේද සහ කුමන ආකාරයකින්්ද යන්්න සො�ොයා 

බලන්්න.

යමෙකු භාවිතා කරන අනන්‍යතා පදය මත පදනම්්ව ඔවුන් සො�ොයන ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කිරීමේ 

සත්්කකාරය පිළිබඳව උපකල්්පන නො�ොකරන්්න. නිදසුනක් වශයෙන්, ද්විමය නො�ොවන පුද්්ගලයින් ස්ත්‍රී පුරුෂ 

භාවය තහවුරු කරන සැත්්කම් කිරීමට කැමති විය හැකි අතර සෑම සංක්‍රාන්ති කාන්්තතාවක්්ම හෝ�ෝ 

සංක්‍රාන්ති  පුරුෂයෙක්්ම ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබා ගැනීමට කැමති නො�ොවිය 

හැකිය.
→ රෝ�ෝගියාාගේ� කළමනාාකරණ 

පද්ධති ඇතුළුව සාායනික 

සැැකසුම් තුළ පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

නිවැැරදි නම, ස්තී්‍රී පුරුුෂ 

භාාවය, සර්වනාාමය හෝ�ෝ පදවි 

නාාම භාාවිතාා කිරීම පිළිබඳ 

ප්‍රාා�යෝ�ෝගික උපදෙෙස් 04 වන 

මාාතෘෘකාාවේ� ඇතුළත් වේ�.
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මුලාාශ්‍රර
An Australian video with a diverse mix of trans and gender diverse young 
people talking about some common terminology: https://trans101.org.
au/video1.html

Gender Minorities Aotearoa’s free online 101 ‘supporting trans people’ 
course with curriculum covering Sex, Gender, and Transgender Terms, 
Transphobia and Discrimination, and Protective Factors and Support. 
International Organization for Migration’s LGBTI glossary as part of its 
LGBTI training package https://lgbti.iom.int/sites/default/files/LGBTI_
Glossary_2017.pdf 

Trans 101: Glossary of trans words and how to use them, Gender 
Minorities Aotearoa, Wellington New Zealand, 2020. Includes indigenous 
Te Reo Māori terms: https://genderminorities.com/database/glossary-
transgender/ 

The Gender Unicorn is a set of scales a person can use to illustrate their 
gender identity, gender expression, sex assigned at birth, and physical 
and emotional attraction to others (if applicable): https://transstudent.
org/gender/  Translations are available in Japanese, Khmer, and Thai. 

TransHub Australia’s online Language guide: https://www.transhub.org.
au/language 

UNDP and APTN. 2017. Legal Gender Recognition: A Multi-country 
Legal and Policy Review in Asia. https://weareaptn.org/2018/02/06/
legal-gender-recognition-multi-country-legal-policy-review-asia/
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ලිංංගික ලක්ෂණ යනු පුද්ගලයෙ�කුගේ� 
වර්ණදේේහ, ජන්මාාණු සහ ව්‍යූූහ 
විද්‍යා�ාත්මක ලක්ෂණ ය. සමහර ඒවාා 
ප්‍රාා�ථමික ලක්ෂණ වේ�. (නිදසුනක් ලෙ�ස 
ප්‍රරජනක අවයව, ලිංංගේ�න්ද්‍රය, වර්ණදේේහ 
සහ හෝ�ෝමෝ�ෝන). සමහර ඒවාා ද්වීතියික 
ලක්ෂණ වේ�. (මාං�ංශ පේ�ශි, හිසකෙ�ස් 
බෙ�දාා හැැරීම හෝ�ෝ පියයුරුු වර්ධනය 
වැැනි).

2.1 සුළුතර ප්‍රජාවේ ආතතිය සහ මානසික සෞඛ්‍යයට 

බලපෑම් සිදුකරන මනෝසමාජමය බලපෑම්

2.2 මෙම කලාපයේ සිටින සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී 
පුද්ගලයින් සඳහා වන මානසික සෞඛ්‍ය සහ 
යහපැවැත්ම පිළිබඳ සන්දර්භය

2.3 මානසික සෞඛ්‍ය සේවා

2 
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු ලබන 

අරමුණු:

සුළුතර ප්‍රරජාාවේ� ආතතිය සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට 

සහ යහපැැවැැත්මට එහි බලපෑෑම තේ�රුුම් ගැැනීම. 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය හාා යහපැැවැැත්ම පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කිරීම සඳහාා ඔබේ� 

රෝ�ෝගියාාගේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය මූලික හේ�තුව යැැයි නො�ොසිතාා හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� සේ�වාාවන්ට යො�ොමු කිරීමට පෙ�ර ඔවුන්ගේ� 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු විසඳිය යුතු යැැයි අනුමාාන නො�ොකර මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යය හාා යහපැැවැැත්ම පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කළ හැැකි ක්‍රරම

පිළිබඳව සලකාා බැැලීම.

1
2
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සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් විසින් එදිරිවාාදිකම්, ප්‍රරතික්ෂේ�ප කිරීම්, ප්‍රරචණ්ඩත්වයන්, 

විරැැකියාා තත්ත්වයන් සහ සමාාජ යෙ�න් හුදකලාාවීම් අත්විඳිති. (සෞ�ෞඛ්‍යය 

ප්‍රරතිපත්ති ව්‍යා�ාපෘෘතිය, APTN සහ UNDP 2015, Winter et al 2018).

එහි ප්‍රරතිඵලයක් වශයෙ�න්, ඔවුන්ගේ� මාානසික ආතතිය, මාානසික අවපීඩනය, 

සාං�ංකාාව, අසරණ භාාවය, ස්වයංං හාානි සිදුකරගැැනීම, සියදිවි නසාාගැැනීමේ� 

සිතුවිලි සහ උත්සාාහයන් ආදිය ඉහළ මට්ටමක පවතී.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ ආතතිය හාා ප්‍රරතිරෝ�ෝධ (The Gender Minority 

Stress and Resilience-GMSR) ආකෘෘතිය (Testa et al, 2015) මඟින් යෝ�ෝජනාා 

කර ඇත්තේ� මෙ�ම ඍණාාත්මක සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිඵල විශේ�ෂයෙ�න්ම සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් විසින් අත්විඳින ආතතියේ� ප්‍රරතිඵලයක් බවයි. සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වැැළකී සිටින විට මේ�වාා සෘෘජුවම 

(උදාා: දුර්වල තත්ත්වයේ� පවතින මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය) හෝ�ෝ වක්‍රාා�කාාරව 

ඍණාාත්මක ප්‍රරතිඵලවලට තුඩු දිය හැැකිය. ඒ අතරම, ආරක්ෂිත සාාධක 

(වෙ�නත් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සමඟ පවතින ‘සම්බන්ධතාා, සහ පවුල, 

ප්‍රරජාාව හෝ�ෝ සංංස්කෘෘතික සහයෝ�ෝගය වැැනි) පුද්ගල ප්‍රරතිරෝ�ෝධය ප්‍රරවර්ධනය 

කිරීමෙ�න් මෙ�ම ඍණාාත්මක බලපෑෑම් අවම කර ගත හැැකිය (Veale et al, 

2019; Radix et al 2017).

2.1
සුළුතර ප්‍රරජාාවේ� ආතතිය සහ 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට බලපෑෑම් 

සිදුකරන මනෝ�ෝසමාාජමය බලපෑෑම් 

සමාාජමය පරිසරයේ� සිදුවන 
කො�ොන් කිරීම් නිසාාවෙ�න් සංංක්‍රාා�න්ති 
පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට 
අහිතකර ප්‍රරතිඵල ගෙ�න දෙෙන බව 
තේ�රුුම් ගැැනීම සඳහාා, මෑෑත වසරවලදී, 
සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට 
බලපාාන මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය විෂමතාා 
පිළිබඳව පර්යේ�ෂණවල අවධාානය 
යො�ොමු කිරීම සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 
අනන්‍යයතාාවයන් මාානසිකව ආබාාධයක් 
ලෙ�ස සංංකල්පගත කරන ව්‍යා�ාධිජනක 
ආකෘෘති වලින් වෙ�නස් විය. 

ආරක්ෂිත සාාධකසෘෘණාාත්මක සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිඵල

- ආතතියේ� ඉහළ අනුපාාත

- මාානසික අවපීඩනයේ� ඉහළ අනුපාාත

- කාංං�සාාවේ� ඉහළ අනුපාාත

- අසරණභාාවයේ� ඉහළ අනුපාාත

- ස්වයංංහාානි සිදුකර ගැැනීමේ� ඉහළ අනුපාාත

- සියදිවි නසාාගැැනීමේ� සිතුවිලි වල ඉහළ අනුපාාත 

සහ උත්සාාහයන්

- වෙ�නත් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සමඟ සම්බන්ධතාාවය

- පවුල සමඟ සම්බන්ධතාාවය

- ප්‍රරජාාව සමඟ සම්බන්ධ වීම

- සංංස්කෘෘතික සහාාය
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ආසියාා පැැසිෆික් ට්‍රාා�න්ස් හෙ�ල්ත් බ්ලූප් රින්ට් (The Asia Pacific Trans 
Health Blueprint) මඟින් අපකීර්තිය, වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම, හුදකලාා 

වීම සහ පවුලෙ�න් ප්‍රරතික්ෂේ�ප කිරීම ආදී ක්‍රරමාානුකූලව එකතු වනදේේ 

නිසාා සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ යහපැැවැැත්මට 

සිදු විය හැැකි බලපෑෑම් හඳුනාාගෙ�න ඇත. ඒ අතරම, මෙ�ම කලාාපයේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට විශේ�ෂිත වන මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය අවශ්‍යයතාා 

කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු නො�ොවීම පිළිබඳවද එහි සටහන් විය. සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් ඔවුන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට සහ යහපැැවැැත්මට සහාාය වීම 

සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයන් ඇතුළත් සේ�වාාවන් සඳහාා දිගටම පෙ�නී 

සිටිති.

APTN මෑෑතකදී නේ�පාාලය, වියට්නාාමය, තාායිලන්තය සහ ඉන්දුනීසියාාව 

(Fisk and Byrne 2020) යන රටවල සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යයය ඇතුළුව ඔවුන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳව සො�ොයාා බලන පළමු ප්‍රරජාා 

මූලික පර්යේ�ෂණ හාා උපදේේශන ව්‍යා�ාපෘෘතිය සම්පූර්ණ කරන ලදි. මෙ�ම 

අධ්‍ය‍‍�යනයට අවධාානය යො�ොමු කළ යුතු කණ්ඩාායම් සහ ප්‍රරධාාන තො�ොරතුරුු 

සපයන සම්මුඛ සාාකච්ඡාා මෙ�න්ම සෑෑම රටකම සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 

250 දෙෙනෙ�කුගේ� සමීක්ෂණයක් ඇතුළත් විය. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 1,000 

දෙෙනෙ�කුගෙ�න් යුත් සමකාාලීනයින් විසින් සිදුකරන ලද සමීක්ෂණයක් 

මඟින් මෑෑත කාාලීනව සහ දැැඩි මාානසික අවපීඩනයේ� හාා සාං�ංකාාවේ� රෝ�ෝග 

ලක්‍ෂණ ඉහළ මට්ටමක පවතින බව සො�ොයාා ගන්නාා ලදී. මේ�වාා සමඟ 

රටවල් හතරේ�ම මාානසික අවපීඩනයේ� සහ කාංං�සාාවේ� අඩු පරීක්ෂණ 

හාා නිර්ණය කිරීමේ� අනුපාාත පරස්පර විය. සියදිවි නසාාගැැනීමේ� සිතුවිලි 

සහ උත්සාාහයන්හි ඉහළ ව්‍යා�ාප්තියක් දක්නට ලැැබුණු අතර පසුව ලැැබුන 

වෘෘත්තිය උපකාාර සුළු විය. වෘෘත්තීය උපදේේශන සහ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාාවන් සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීමේ� අනුපාාතය (ජීවිත කාාලය පුරාාම) ඉතාා 

අඩු විය.

ප්‍රරමාාණාාත්මක විශ්ලේ�ෂණයෙ�න් හෙ�ළි වූයේ� වෛෛද්‍ය�වරුුන්ගෙ�න් හෝ�ෝ 

එච්.අයි.වී සේ�වාා සපයන්නෙ�කුගෙ�න් පුද්ගලයින් අත්විඳින වෙ�නස්කො�ොට 

සැැලකීම් බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

ලබාා නො�ොගැැනීමට ප්‍රරධාාන හේ�තුවක් බවයි. සංංක්‍රාා�න්ති කාාර්‍යාා�ක්ෂම මඟ 

පෙ�න්වීම් හෝ�ෝ භාාවිතයන් නො�ොමැැතිකම ද එවැැනි සේ�වාාවන්හි පිළිගැැනීම 

අඩු කරයි. අවසාාන වශයෙ�න්, එම සහයෝ�ෝගය දැැඩි ලෙ�ස අවශ්‍යය වූ 

තරුුණයින් ඇතුළු කිසිදු රටක ප්‍රරමාාණවත් තරම් මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාාවන් නො�ොතිබුණි. සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවක් සමඟ සම්බන්ධ වීමෙ�න් ඇති 

විය හැැකි වෙ�නස පර්යේ�ෂණයෙ�න් පෙ�න්නුම් කෙ�රිණි. නේ�පාාලයේ� සහ 

ඉන්දුනීසියාාවේ�, CBO (ප්‍රරජාා පාාදක සංංවිධාාන) සාාමාාජිකයන් වූ සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සාං�ංකාාව සහ මාානසික අවපීඩනය අඩු විය. 

ඉන්දුනීසියාාවේ� සහ තාායිලන්තයේ�, අභිමාානවත් ලෙ�ස ඉහළ අගයක් 

ගත් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට වඩාා හො�ොඳ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයක් 

තිබුණි.

2.2
මෙ�ම කලාාපයේ� සිටින සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සඳහාා වන 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය සහ යහපැැවැැත්ම 

පිළිබඳ සන්දර්භය
සංංක්‍රාා�න්ති වීම මාානසික රෝ�ෝගයක් නො�ොවේ�. තුන්වන 

මාාතෘෘකාාවේ� සාාකච්ඡාා කරන පරිදි, මෙ�ම කලාාපයේ� 

සමහර සංංස්කෘෘතීන් තුළ ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවී 

විවිධත්වය සැැමරීමේ� දීර්ඝ සම්ප්‍රාා�දාායක් ඇත. මෙ�ය 

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ විවිධත්වය විස්තර 

කිරීම සඳහාා සාාපේ�ක්ෂව මෑෑත කාාලීන හාා දැැනට යල් 

පැැන ගිය මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය රෝ�ෝග නිර්ණයන් සමඟ 

අසමාාන වේ�.
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සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� තහවුරුු කරන ලද ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

තුළ ජීවත්වීම ඇතුළු විවිධ හේ�තු නිසාා මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන්ගේ� 

සහාාය ලබාා ගත හැැකිය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මනෝ�ෝචිකිත්සාාව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කරන සත්කාාර සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීමක් නො�ොවේ�.

→ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය 

වෙ�නස් කිරීමට උත්සාාහ කරන ලෙ�සත් එමඟින් ඔවුන් තමුන් සිස්ජෙ�න්ඩර් 

ලෙ�ස හඳුනාාගනු ඇති බවත් කියමින් පවුල් වලින් එල්ල වන පීඩනයට 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් ක්‍රිියාා කල බවට උදාාහරණ ආසියාා 

පැැසිෆික් ට්‍රාා�න්ස් හෙ�ල්ත් බ්ලූප්‍රිිට් මඟින් උපුටාා දැැක්වීය. එවැැනි භාාවිතයන් 

සාාක්ෂි මත පදනම් නො�ොවන අතර ඒවාා තවදුරටත් සදාාචාාරාාත්මක ලෙ�ස 

නො�ොසැැලකේ�. (WPATH SOC 7, p. 16). 

APTN මේ� වන විට ඉන්දියාාව, ශ්‍රීී ලංංකාාව, ඉන්දුනීසියාාව සහ මැැලේ�සියාාව 

යන රටවල් හතර පුරාා “පරිවර්තන ප්‍රරතිකාාර ක්‍රරම” (Conversion Therapy 
Practices) යැැයි කියාාගන්නාා ක්‍රරමවේ�ද පිළිබඳ පර්යේ�ෂණ සම්පූර්ණ 

කරමින් පවතී.”

තුන්වන මාාතෘෘකාාව මගින් නිරීක්ෂණය කරනුයේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය රෝ�ෝග 

විනිශ්චය සාාම්ප්‍රරදාායිකව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සත්කාාර 

සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීමේ� අවශ්‍යයතාාවයක් ලෙ�ස ඉටු කළ කාාර්යභාාරය සහ 

මෙ�ම ප්‍රරවේ�ශයෙ�න් ඉවතට යන වර්තමාාන වර්ධනයන් දෙෙසය.

2.3
මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාා

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් අත්විඳින මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු සුළුතර ප්‍රරජාාවේ� ආතතිය හෝ�ෝ 

කම්පනය හෝ�ෝ වෙ�නත් හේ�තූන් නිසාා ඇති විය හැැකි 

බව සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් දැැන සිටිය යුතුය.



36පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

1. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට සහ යහපැැවැැත්මට සහාාය වන ආරක්ෂිත සාාධක ප්‍රරවර්ධනය 

කිරීම සඳහාා ඔබේ� පුහුණුව යො�ොදාාගත හැැකි ආකාාර මො�ොනවාාද?

උදාාහරණයක් ලෙ�ස: වෙ�නත් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සමඟ පවතින සම්බන්ධතාා, සහ පවුල, ප්‍රරජාාව හෝ�ෝ සංංස්කෘෘතික සහයෝ�ෝගය

2. ඔබේ� පුහුණුව හෝ�ෝ වෘෘත්තිය තුළින් “පරිවර්තන ප්‍රරතිකාාර” භාාවිතයන්ට එරෙ�හිව සාාක්ෂි පදනම් කරගත්, 

සදාාචාාරාාත්මක ස්ථාාවරයක් සිදු කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ�ද?

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම
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9 මෙ�ම “පරිවර්තන ප්‍රරතිකාාර ක්‍රරම” යැැයි කියාාගන්නාා ක්‍රරමවේ�ද චිකිත්සක ක්‍රරම නො�ොවන හෙ�යින්, ඒවාා විස්තර කිරීම සඳහාා වැැඩි වැැඩියෙ�න් භාාවිතාා කෙ�රෙ�න විකල්ප යෙ�දුම නම් පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

ලිංංගික දිශාානතිය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාව අනන්‍යයතාාවය හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශනය හෝ�ෝ ලිංංගික ලක්‍ෂණ වෙ�නස් කිරීමට හෝ�ෝ මැැඩපැැවැැත්වීමට යො�ොදාා ගත් භාාවිතයන් ය. 

පුහුණු කළ යුතු කරුුණු 

සමස්්ත මනෝ�ෝ සමාජීය තක්්සසේරුවක කො�ොටසක් ලෙස මානසික සෞ�ෞඛ්‍ය ගැටලු ඇතුළත් කර ගන්්න, 

නිදසුනක් ලෙස සාංකාව, මානසික අවපීඩනය, ස්්වයං හානියක් සිදුකර ගැනීමේ අවදානම පිළිබඳව 

සාකච්්ඡඡා කිරීම, මානසික සෞ�ෞඛ්‍ය ගැටලු ඇතිවීම ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන සේවාවන් වෙත 

ප්‍රවේශ වීමට බාධාවක් නො�ොවන බව පැහැදිලි කිරීම.

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයින්්ට විරුද්්ධවාදී පරිසරවලදී සිදුවන බලපෑම හඳුනා ගැනීම, (එනම් සුළුතර 

ප්‍රජාවේ ආතතිය) සහ එම පරිසරවල සැරිසරමින් මිනිසුන් ලබන එවැනි අත්්දදැකීම් තහවුරු කරගැනීම.

මානසික ආතතිය ගැන සාකච්්ඡඡා කරන විට, සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයාගේ වර්්තමාන අභියෝ�ෝග සහ 

සෞ�ෞඛ්‍ය අවශ්‍යතාවන් ඔවුන්්ගගේ ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය සම්්බන්්ධව හෝ�ෝ ඔවුන්්ගගේ ජීවිතයේ වෙනත් දෙයක් 

කෙරෙහි යො�ොමු වී තිබේද යන්්න පිළිබඳව අනුගමනය කරන්්න.

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයාගේ මැදිහත්වීම හා කැමැත්්ත ඇතිව, හඳුනාගත හැකි ඕනෑම මානසික 

සෞ�ෞඛ්‍ය ගැටළුවක් තිබේ නම්, ඒ සඳහා අඛණ්්ඩව සහය සැපයීමට සැලසුම් කිරීම.

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයන්්ට සමකාලීනයින්්ගගේ සහාය ලබා ගත හැකි ආකාරය පිළිබඳ තො�ොරතුරු 

හෝ�ෝ අවශ්‍ය පරිදි සංක්‍රාන්ති බව තහවුරු කර ගැනීමේ උපදේශනය හෝ�ෝ වෙනත් ප්‍රාථමික මානසික 

සෞ�ෞඛ්‍ය සේවාවන් ලබා ගත හැක්්කකේ කෙසේද ආදී තො�ොරතුරු සො�ොයා ගැනීම හා සැපයීම. 

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය, භාාව ප්‍රරකාාශනය හෝ�ෝ ලිංංගික දිශාානතිය වෙ�නස් කිරීම අරමුණු කරගත්  

“පරිවර්තන ප්‍රරතිකාාර ක්‍රරම” යැැයි කියාාගන්නාා ක්‍රරමවේ�ද විවේ�චනය කිරීමට හාා ඒවාාට එරෙ�හිව සටන් 

කිරීමට සගයන් හාා සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් සමඟ වැැඩ කිරීම. 9 
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03 වන මාාතෘෘකාාව’ 

ඩෙ�පතො�ොලො�ොජිකරණය 

(Depathologization), සහමුතිය සහ ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාා ආකෘෘති

3.1 ඩෙ�පතො�ොලො�ොජිකරණය (Depathologization) - සංංක්‍රාා�න්ති වීම 

රෝ�ෝගයක් නො�ොවේ�.

3.2 ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂාාව සැැපයීම 

සඳහාා භාාවිතාා කරන ඩෙ�පතො�ොලො�ොජිකරණ නිර්ණය කිරීම 

3.3 ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය නො�ොගැැලපීම පිළිබඳ ICD රෝ�ෝග විනිශ්චය 

3.4 ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා DSM රෝ�ෝග විනිශ්චය

3
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු 

ලබන අරමුණු

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් කෙ�රෙ�හි දක්වන ආකල්ප මත ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ විවිධත්වය ව්‍යා�ාධිගත කිරීමේ� උරුුමය තේ�රුුම් ගැැනීම.

සහමුතිය  සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන ආකෘෘතීන් 

එවැැනි ව්‍යා�ාධි විද්‍යා�ාවට එරෙ�හි වන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න තේ�රුුම් 

ගැැනීම.

1

2
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ඊට හාාත්පසින්ම වෙ�නස්ව, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ විවිධත්වයේ� ව්‍යා�ාධි විද්‍යා�ාව යනු 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුට සහජයෙ�න්ම අසනීප හෝ�ෝ රෝ�ෝගයක් ඇති බව 

උපකල්පනය කිරීම සහ සුව කිරීමට වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර අවශ්‍යය වන බවයි. 

→ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන වෛෛද්‍ය� පියවර මාාතෘෘකාා 8 සහ 

10 සහ මාාතෘෘකාා 11 හි සංංක්‍රාා�න්ති යෞ�ෞවනයන් සම්බන්ධයෙ�න් විස්තර 

කර ඇත. හෝ�ෝමෝ�ෝන ගැැනීම හෝ�ෝ සැැත්කම් කිරීම යනු පුද්ගලයෙ�කුට 

ඔවුන්ගේ� අව්‍යා�ාජ ලිංංගභේ�දය ලෙ�ස ජීවත් වීමට උපකාාර වන පියවරයන් 

ය. එක් ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් ප්‍රරතිසමයක් විය හැැක්කේ� ගැැබිනි කෙ�නෙ�කුට 

ලබාා දෙෙන වෛෛද්‍ය� ආධාාරයයි. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කු මෙ�න්, ගැැබිනියක 

රෝ�ෝගාාතුර නො�ොවේ�; එහෙ�ත් දෙෙදෙෙනාාටම ඔවුන්ගේ� සංංක්‍රාා�න්තිය හෝ�ෝ ගැැබ් 

ගැැනීම  යන අවශ්‍යයතාා සඳහාා වෛෛද්‍ය� සහාාය අවශ්‍යය විය හැැකිය. 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ප්‍රරථම වරට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාාවක් ලබාා ගැැනීමට පටන් ගත් විට, ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාව විවිධත්වය 

ව්‍ය‍‍�යාාධිජනක වූ අතර මාානසික රෝ�ෝගයක් ලෙ�ස සලකනු ලැැබීය.සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින්ට ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවී ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා’ (Gender Dysphoria), ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

අනන්‍යයතාා ව්‍ය‍‍�යාාකූලත්වය’ (Gender Identity Disorder) සහ ‘සංංක්‍රාා�න්ති ලිංංගිකවාාදය 

(Transsexualism) ආදිය ඇතුළුව නියත රෝ�ෝග විනිශ්චයන් සමඟ ලේ�බල් කරන 

ලදී. මෙ�ම මාාතෘෘකාාව මඟින් ව්‍යා�ාධිජනක රෝ�ෝග නිර්ණයන්ගෙ�න් ඈත් වන 

බවත් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය තහවුරුු කිරීම දෙෙසට 

යන වර්තමාාන වර්ධනයන් පෙ�න්වයි.

එවැැනි තහවුරුු කරන ප්‍රරවේ�ශයක් මගින් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවී ක්‍රිියාාවලිය සුවිශේ�ෂී වන බව හඳුනාාගෙ�න ඇති අතර සෑෑම 

විටම හෝ�ෝමෝ�ෝන ගැැනීම හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් 

සිදු කිරීම අවශ්‍යය නො�ොවේ�. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගේ� අනන්‍යයතාාවය තහවුරුු 

කිරීමට වෛෛද්‍ය�මය සංංක්‍රාා�න්ති ක්‍රිියාාවලියක් අවශ්‍යය යැැයි උපකල්පනය කිරීම 

හෝ�ෝ පුද්ගලයෙ�කුට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් කර තිබේ�ද 

නැැද්ද යන්න නිර්වචනය කිරීම ව්‍යා�ාධි විද්‍යා�ාත්මක වේ�.

නිදසුනක් වශයෙ�න්, අතීතයේ� දී, ‘post-op’ යන යෙ�දුම භාාවිතාා කරනු ලැැබුවේ� 

ලිංංගික අවයව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමේ� සැැත්කමකට භාාජනය වූ සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් සහ නැැති අය (‘pre-op’ ලෙ�ස හඳුන්වනු ලබන අය) අතර 

වෙ�නස හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා ය. මිනිසුන්ට ඔවුන්ට සුදුසු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

තුළ හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා මෙ�ම සැැත්කම් වලට භාාජනය වීමට බො�ොහෝ�ෝ විට 

සවි ගන්වනු ලැැබූයේ�  නීති හෝ�ෝ ප්‍රරතිපත්ති මඟිනි. එවැැනි ප්‍රරවේ�ශයක්, කිසිදු 

වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ ශල්‍යයකර්මයකට භාාජනය නො�ොවී තමන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

නිර්වචනය කිරීමට සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයන්ට ඇති අයිතිය තහවුරුු කරන 

ජාාත්‍යයන්තර මාානව හිමිකම් ප්‍රරමිතීන්ට අනුකූල නො�ොවේ�. මෙ�ම හේ�තූන් නිසාා, 

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් තම රෝ�ෝගීන් විස්තර කිරීම සඳහාා ‘post-op’ සහ ‘pre-

op’ යන වචන භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වැැළකී සිටිය යුතුය.

3.1
ඩෙ�පතො�ොලො�ොජිකරණය 

(Depathologization) - සංංක්‍රාා�න්ති 

වීම රෝ�ෝගයක් නො�ොවේ�.

ලෝ�ෝකයේ� සෑෑම තැැනකම මාානව ඉතිහාාසය පුරාාවට 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සෑෑම සංංස්කෘෘතියකම 

පැැවතුනි. මෙ�ම කලාාපය ඇතුළුව සමහර සංංස්කෘෘතීන් 

තුළ ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවී විවිධත්වය සමරනු ලැැබීය.

ආසියාා හාා පැැසිෆික් කලාාපය යන දෙෙඅංංශයේ�ම ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර පුද්ගලයින් හෝ�ෝ ඔවුන් 

විසින් ඉටු කරන ලද සාාම්ප්‍රරදාායික භූමිකාාවන් සඳහාා 

දේේශීය යෙ�දුම් තිබේ�.
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‘සංංක්‍රාා�න්ති ලිංංගිකත්වය’

‘1977 දී ජාාත්‍යයන්තර සංංඛ්‍යා�ාලේ�ඛන  

වර්ගීකරණ රෝ�ෝග හාා ඒ ආශ්‍රිිත සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු 
(International Statistical Classification of 
Diseases and Related Health Problems - ICD) 

හි ‘සංංක්‍රාා�න්ති-ලිංංගිකත්වය’ විශේ�ෂිත රෝ�ෝග 

විනිශ්චය කාාණ්ඩයක් ලෙ�ස පෙ�න්වාා තිබුණි. 

‘ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී 
විවිධත්වය පිළිබඳ රෝ�ෝග 
විද්‍යා�ාව’

2010 වන විට, සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී සෞ�ෞඛ්‍යය 

පිළිබඳ ලෝ�ෝක වෘෘත්තීය සංංගමයේ� ස්ථාාවරය 

පැැහැැදිලි වූයේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ විවිධත්වය මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යය රෝ�ෝග විනිශ්චය මගින් නිර්වචනය 

නො�ොකළ යුතු බවයි: 

3.2
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 

සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂාාව සැැපයීම සඳහාා භාාවිතාා 

කරන ඩෙ�පතො�ොලො�ොජිකරණ නිර්ණය කිරීම

මාානසික රෝ�ෝගයක් ලෙ�ස ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ වෛෛද්‍ය� වර්ගීකරණය සාාපේ�ක්ෂව නවීන ය. 

1977 1980 2010

‘ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී 

අනන්‍යයතාාව පිළිබඳ ආබාාධ’

1980 දී ඇමරිකාානු මනෝ�ෝචිකිත්සක සංංගමයේ� 

රෝ�ෝග විනිශ්චය සහ සංංඛ්‍ය‍ා�ා�නමය අත්පො�ොත 

(American Psychiatric Association’s Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders 
- DSM) හි ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාා ආබාාධය’ 

පිළිබඳව පළ විය

“උපතේ�දී යමෙ�කුට පවරාා ඇති 
ලිංංගිකත්වය සමඟ ඒකාාකෘෘති 
ලෙ�ස සම්බන්ධ නො�ොවන 
අනන්‍යයතාා ඇතුළුව ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 
ලක්ෂණ ප්‍රරකාාශ කිරීම පො�ොදු සහ 
සංංස්කෘෘතික වශයෙ�න් විවිධ වූ 
මාානව සංංසිද්ධියක් වන අතර 
එය සහජයෙ�න්ම ව්‍යා�ාධි හෝ�ෝ 
ඍණාාත්මක යැැයි විනිශ්චය 
නො�ොකළ යුතුය.”



44පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

2011 2013 2019

‘මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය අපකීර්තිය 
ඉවත් කිරීම’

කලාාපීය වශයෙ�න්, 2011 දී පිලිපීනයේ� 

මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක සංංගමය, සංංක්‍රාා�න්ති සහ 

LGB පුද්ගලයින් සමඟ දීර්ඝ කාාලයක් තිස්සේ� 

සම්බන්ධ වී ඇති “මාානසික රෝ�ෝග කෙ�රෙ�හි 

ඇති අපකීර්තිය ඉවත් කිරීම සඳහාා වන 

ගෝ�ෝලීය මුල පිරීම්” වලට සහාාය පළ කළේ�ය.

‘ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී 

ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව’

2013 දී, ඇත්දැැකීම් ලත් / ප්‍රරකාාශනය කරන 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ ඔවුන්ට උපතේ�දී පවරාා 

ඇති ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය අතර නො�ොගැැලපීම 

හේ�තුවෙ�න් සමහර සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට 

දැැනෙ�න මාානසික පීඩාාවන් කෙ�රෙ�හි වැැඩි 

අවධාානයක් යො�ොමු කරමින් ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවී 

ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා’ යන පැැරණි යෙ�දුම වෙ�ත DSM 

ආපසු හැැරෙ�න ලදි.

‘ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය 

නො�ොගැැලපීම’

WHO හි අන්තර්ජාාතික රෝ�ෝග හාා ඒ ආශ්‍රිිත 

සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු (International Classification of Diseases 

and Related Health Problems - ICD) තුළ වෛෛද්‍ය� 

වර්ගීකරණයන්හි වෙ�නස්කම් වඩාාත් පැැහැැදිලි 

ය. 2019 දී, ICD -10 හි රෝ�ෝග විනිශ්චය 

කාාණ්ඩයන් වන ‘සංංක්‍රාා�න්ති ලිංංගිකත්වය’ සහ 

‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාා ආබාාධ’ සඳහාා ආදේේශ 

කිරීම සඳහාා ICD 11 වන සංංස්කරණයේ�දී (ICD 

-11) විසින් ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය නො�ොගැැලපීම’ 

යන කාාණ්ඩය හඳුන්වාා දෙෙන ලදී. වඩාාත්ම 

වැැදගත් දෙෙය නම්, ‘ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

නො�ොගැැලපීම’ ‘මාානසික හාා චර්යාා ආබාාධ’ 

පරිච්ඡේ�දයෙ�න් ඉවත් කර ‘ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යයයට 

අදාාළ කො�ොන්දේේසි’ පිළිබඳ නව පරිච්ඡේ�දයකට 

ගෙ�න යාාමයි.

“මෙ�යින් පිළිබිඹු වන්නේ� සංංක්‍රාා�න්ති 
හාා ස්ත්‍රී ී පුරුුෂභාාවය විවිධාාකාාර 
වන අනන්‍යයතාා මාානසික රෝ�ෝගී 
තත්වයන් නො�ොවන අතර ඒවාා 
වර්ගීකරණය කිරීමෙ�න් දැැවැැන්ත 
ආකාාරයේ� අපකීර්තියට ලක් කිරීම් 
ඇතිවිය හැැකි බවයි.”
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ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවය නො�ොගැැලපීම 

පිළිබඳ ICD රෝ�ෝග විනිශ්චය   

වයස පදනම් කරගත් WHO ICD-11 කේ�ත දෙෙක පහත පරිදි වේ�:

නව යො�ොවුන් වියේ� සහ වැැඩිහිටිභාාවයේ� පසුවන පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවය නො�ොගැැලපීම යනු උපතේ�දී පවරාා ඇති ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය සහ අත්දකින ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය සමග පවතින කැැපී 

පෙ�නෙ�න සහ නො�ොනවත්වාා පවතින නො�ොගැැලපෙ�න බවයි. එය බො�ොහෝ�ෝ 

විට ‘සංංක්‍රාා�න්ති වීමට’ ආශාාවක් ඇති කරයි. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය, හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ප්‍රරතිකාාර, ශල්‍යයකර්ම හෝ�ෝ වෙ�නත් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා මගින් පුද්ගලයාාගේ� 

ශරීරය පළපුරුුදු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සමඟ අපේ�ක්ෂිත හාා හැැකි තාාක් දුරට 

පෙ�ළගැැස්වීමට සලස්වයි. වැැඩිවිය පැැමිණීමට පෙ�ර රෝ�ෝග විනිශ්චය ලබාා 

දිය නො�ොහැැක. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාව ප්‍රරභේ�දයේ� හැැසිරීම සහ මනාාපයන් 

පමණක් රෝ�ෝග විනිශ්චය පැැවරීමට පදනමක් නො�ොවේ�.

ළමාා වියේ� පසුවන කෙ�නෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය නො�ොගැැලපීම 

සංංලක්ෂිත වන්නේ� පුද්ගලයෙ�කුගේ� පළපුරුුදු / ප්‍රරකාාශිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

සහ වැැඩිවිය පැැමිණීමට පෙ�ර දරුුවන් තුළ පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වය අතර 

කැැපී පෙ�නෙ�න නො�ොගැැලපීමෙ�නි. උපතේ�දී පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වයට වඩාා 

වෙ�නස් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවයක් වීම සඳහාා දැැඩි ආශාාවක් පැැවතීම එයට 

ඇතුළත් වේ�; දරුුවාාගේ� ලිංංගික ව්‍යුුහ විද්‍යා�ාව හෝ�ෝ අපේ�ක්‍ෂිත ද්විතීයික 

ලිංංගික ලක්‍ෂණ කෙ�රෙ�හි දැැඩි අකමැැත්තක් සහ/හෝ�ෝ පළපුරුුදු ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවයට ගැැළපෙ�න ප්‍රාා�ථමික සහ/හෝ�ෝ අපේ�ක්ෂිත ද්විතීයික ලිංංගික 

ලක්ෂණ කෙ�රෙ�හි දැැඩි ආශාාවක් පැැවතීම; සහ පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වයට 

වඩාා පළපුරුුදු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවයට ආවේ�ණික වන විශ්වාාසයන් හෝ�ෝ 

මන:කල්පිත ක්‍රීීඩාා, සෙ�ල්ලම් බඩු හෝ�ෝ ක්‍රිියාාකාාරකම් සහ ක්‍රීීඩකයින් 

සිටීම. නො�ොගැැලපීම වසර දෙෙකක් පමණ පැැවතිය යුතුය. රෝ�ෝග විනිශ්චය 

පැැවරීම සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය සහ හැැසිරීම් පමණක් පදනම් 

නො�ොවේ�.

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා 

DSM රෝ�ෝග විනිශ්චය 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා රෝ�ෝග විනිශ්චය 2013 දී ඇමරිකාානු 

මනෝ�ෝචිකිත්සක සංංගමයේ� රෝ�ෝග විනිශ්චය සහ සංංඛ්‍ය‍ා�ා�න අත්පො�ොතේ� 

(American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical 
Manual - DSM) 5 වන සංංස්කරණයේ� ලැැයිස්තුගත කර ඇත. 1 

මෙ�ය පුළුල් වූ ධනාාත්මක පියවරක් ලෙ�ස සලකනු ලැැබූ අතර, එයින් 

සාායනික අවධාානය ‘සංංක්‍රාා�න්ති මිනිසුන් යනු  කවුද’ යන්නෙ�න් ‘සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් අත්විඳිය හැැකි සමහරක් දේේ’ වෙ�ත මාාරුු කළ හෙ�යින්.

මාානසික ආබාාධ පිළිබඳ රෝ�ෝග නිර්ණය හාා සංංඛ්‍ය‍ා�ා�නමය අත්පො�ොත 
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
- DSM-5)1 මඟින් ළමයින්ට, නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නන්ට සහ 

වැැඩිහිටියන් සඳහාා වෙ�නම නිශ්චිත නිර්ණාායකයන් සහිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා රෝ�ෝග විනිශ්චය සඳහාා එක් පුළුල් රෝ�ෝග 

විනිශ්චයක් ලබාා දේේ. 

	y කෙ�නෙ�කුගේ� පළපුරුුදු/ප්‍රරකාාශිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ 

ප්‍රාථමික සහ/හෝ�ෝ ද්විතියික ලිිංගික ලක්්ෂණ අතර කැපී පෙනෙන 

නො�ොගැලපීමක් (හෝ�ෝ තරුණ යෞ�ෞවනයන් තුළ, අපේක්ෂිත ද්විතීයික 

ලිිංගික ලක්්ෂණ)

	y පළපුරුුදු/ප්‍රරකාාශිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සමඟ කැැපී පෙ�නෙ�න 

නො�ොගැලපීමක් නිසා (හෝ�ෝ තරුණ යෞ�ෞවනයන් තුළ, අපේක්ෂිත 

ද්විතීයික ලිිංගික ලක්්ෂණ වර්්ධනය වීම වැළැක්වීමේ ආශාව) 

කෙනෙකුගේ ප්‍රාථමික සහ/හෝ�ෝ ද්විතියික ලිිංගික ලක්්ෂණ වලින් 

මිදීමට දැඩි ආශාවක්.

	y අනෙ�ක් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයේ� ප්‍රාා�ථමික හාා/හෝ�ෝ ද්විතියික 

ලිිංගික ලක්්ෂණ සඳහා පවතින දැඩි ආශාවක්

	y අනෙ�ක් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයේ� අයෙ�කු වීමට පවතින දැැඩි 

ආශාවක් (හෝ�ෝ යමෙකුට පවරා ඇති ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවයට වඩා 

වෙනස් ආකාරයේ ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවයක්)

	y අනෙ�ක් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයේ� කෙ�නෙ�කු ලෙ�ස සැැලකිලි ලැැබීමට 

ඇති දැඩි ආශාව (හෝ�ෝ යමෙකුට පවරා ඇති ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවයට 

වඩා වෙනස් ආකාරයේ ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවයක්)

	y යමෙ�කුට අනෙ�ක් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයේ� සාාමාාන්‍යය හැැඟීම් සහ 

ප්‍රතික්‍රියා ඇති බවට ප්‍රබල විශ්්වවාසයක් පැවතීම (හෝ�ෝ යමෙකුට 

පවරා ඇති ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවයට වඩා වෙනස් විකල්්පමය ස්ත්‍රී 

පුරුෂ සමාජභාවයක්)

ළමුන් තුළ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව අර්ථ දක්වන්නේ� 

කෙ�නෙ�කුගේ� පළපුරුුදු / ප්‍රරකාාශිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ පවරාා ඇති ස්ත්‍රීී 
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10 https://www.psychiatry.org/patients-families/gender-dysphoria/
what-is-gender-dysphoria

පුරුුෂ භාාවය අතර කැැපී පෙ�නෙ�න නො�ොගැැලපීමක් ලෙ�සය, අවම වශයෙ�න් 

මාාස හයක්වත් පවතිනු ඇත, අවම වශයෙ�න් පහත සඳහන් කරුුණු 

හයෙ�න්වත් ප්‍රරකාාශ වේ�. (ඉන් එකක් පළමු නිර්ණාායකය විය යුතුය):

	y අනෙ�ක් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට පත්වීමට ඇති දැැඩි ආශාාව හෝ�ෝ 

කෙනෙකු අනෙක් ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවයේ යැයි අවධාරණය කිරීම. 

(හෝ�ෝ යමෙකුට පවරා ඇති ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවයට වඩා වෙනස් ස්ත්‍රී 

පුරුෂ භාවය)

	y පිරිමි ළමයින් තුළ (පවරාා ඇති ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය), හරස් ඇඳුම් ඇඳීම 

හෝ�ෝ කාන්්තතා ඇඳුම් අනුකරණය කිරීම සඳහා ප්‍රබල මනාපයක්; හෝ�ෝ 

ගැහැණු ළමයින් තුළ (පවරා ඇති ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය), සාමාන්‍ය 

පුරුෂ ඇඳුම් පමණක් ඇඳීමට ප්‍රබල මනාපයක් සහ සාමාන්‍ය 

ගැහැණු ඇඳුම් ඇඳීමට ප්‍රබල ප්‍රතිරෝ�ෝධයක් තිබීම.

	y විශ්වාාස කර ගන්නාා සෙ�ල්ලමක හෝ�ෝ මන:කල්පිත සෙ�ල්ලමක හරස් 

- ස්ත්‍රී පුරුෂ භූමිකාවන් සඳහා ප්‍රබල මනාපයක් පැවතීම.

	y සෙ�සු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය විසින් ඒකාාකෘෘති ලෙ�ස භාාවිතාා කරන හෝ�ෝ 

නිරතව සිටින සෙල්්ලම් බඩු, ක්‍රීඩා හෝ�ෝ ක්‍රියාකාරකම් සඳහා 

ප්‍රබල මනාපයක්

	y අනෙ�ක් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයේ� සෙ�ල්ලම් කරන මිතුරන් සඳහාා 

ප්‍රබල මනාපයක්

	y පිරිමි ළමුන් තුළ (පවරාා ඇති ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය), සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 

පුරුෂ සෙල්්ලම් බඩු, ක්‍රීඩා සහ ක්‍රියාකාරකම් දැඩි ලෙස 

ප්‍රතික්්ෂෂේප කිරීම සහ රළු හා කඩාවැටෙන ක්‍රීඩාවෙන් වැළකී 

සිටීම; හෝ�ෝ ගැහැණු ළමයින් තුළ (පවරා ඇති ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය), 

සාමාන්‍යයෙන් ස්ත්‍රී සෙල්්ලම් බඩු, ක්‍රීඩා සහ ක්‍රියාකාරකම් දැඩි 

ලෙස ප්‍රතික්්ෂෂේප කිරීම.

	y කෙ�නෙ�කුගේ� ලිංංගික ව්‍යූූහයට තදින්ම අකමැැති වීම.

	y කෙ�නෙ�කුගේ� පළපුරුුදු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයට ගැැලපෙ�න ශාාරීරික 

ලිිංගික ලක්්ෂණ සඳහා දැඩි ආශාවක් පැවතීම

නව යො�ොවුන් වියේ� සහ වැැඩිහිටියන් සඳහාා වන රෝ�ෝග විනිශ්චය කිරීමේ� 

නිර්ණාායක මෙ�න්ම, මෙ�ම තත්ත්වය සාායනිකව සැැලකිය යුතු පීඩාාවක් 

හෝ�ෝ සමාාජ, වෘෘත්තීය හෝ�ෝ වෙ�නත් වැැදගත් ක්ෂේ�ත්‍රරයන්හි දුර්වලතාා 

සමඟ සම්බන්ධ විය යුතුය.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා යන පදය මගින් සියලුම සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින්ට ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා ඇති බවට හෝ�ෝ දැැනට ඇති බවට පවතින 

වැැරදි උපකල්පනය සවිබල ගන්වයි.ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා 

රෝ�ෝග විනිශ්චය සහ සමහර සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් අත්විඳින ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය පිළිබඳ හැැඟීම අතර වෙ�නසක් ද ඇත. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ 

එවැැනි හැැඟීම් සමාාජ තත්වයක් ලෙ�ස හැැඳින්විය හැැකිය, නිදසුනක් 

වශයෙ�න්, වැැරදි වැැටහීම, වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම, ඒකාාකෘෘතිකරණය 

සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යයයට ඇති බාාධක සඳහන් 

කල හැැකිය.
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3.3

සහමුතිය

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍‍�යාාරක්ෂාාව 

පිළිබඳ “සහමුති ආකෘෘතිය” ව්‍යා�ාධි විද්‍යා�ාවට 

ප්‍රරතිරෝ�ෝධය දක්වන අතර සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ව 

ඔවුන්ගේ� ජීවිතයේ� මධ්‍යයයේ� ස්ථාානගත කරයි. 

එය සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයන්ගේ� ස්වයංං නිර්ණය සහ ඔවුන්ගේ� අවශ්‍යයතාා, 

අනන්‍යයතාා සහ ස්වයංං දැැනුම පිළිබඳව නැැවත තහවුරුු කරයි. දැැනුම් 

සම්මුතිය මගින් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන්ට සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 

සමඟ නම්‍යයශීලී හාා ප්‍රරතිචාාරාාත්මක ආකාාරයකින් කටයුතු කිරීමට 

හැැකියාාව ලැැබේ�.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳ සන්දර්භය තුළ ශාාරීරික 

ස්වයංං පාාලනයක් යනු සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට තමන්ගේ� ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳව තමන් විසින්ම 

දැැනුවත් වීම, තේ�රීම් ගැැනීමට හැැකිවීම හාා ඔවුන් අපේ�ක්ෂාා නො�ොකරන 

දේේ ය. එහි අර්ථය වන්නේ� මෙ�ම තීරණ ගැැනීමේ�දී හාා මෙ�ම සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාාවන්ට ප්‍රරවේ�ශවීමේ�දී හාානිකර ව්‍යා�ාධි විද්‍යා�ාව සහ වෙ�නත් බාාධක 

අත්විඳීමෙ�න් නිදහස් වීමයි.  

සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳ දැැනුවත් එකඟතාා ආකෘෘතිය බො�ොහෝ�ෝ ප්‍රාා�ථමික 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන් විසින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 

හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කරන හෝ�ෝ නඩත්තු කරන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට 

සහාාය වීම සඳහාා භාාවිතාා කරයි.

→ 8 වන මාාතෘෘකාාවෙ� හි මේ� පිළිබඳව වඩාාත් 

ප්‍රාා�යෝ�ෝගික තො�ොරතුරුු තිබේ�: 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීමේ�දී ඔබේ� 

සාායනික පුහුණුව සඳහාා දැැනුවත් එකඟතාා ප්‍රරවේ�ශයක් යෙ�දිය යුතු 

ආකාාරය පිළිබඳව විස්තර කෙ�රේ�. සාාමාාන්‍යයයෙ�න් මෙ�යින් අදහස් 

කරන්නේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කිරීමට 

පෙ�ර මනෝ�ෝචිකිත්සක වරයෙ�කු සමඟ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය තක්සේ�රුුවක් 

කිරීම සේ�වාාදාායකයින්ට අනිවාාර්ය අවශ්‍යයතාාවයක් නො�ොවන බවත් ඔවුන්ට 

දැැනුවත් බවින් යුක්ත එකඟතාාවයක් ලබාා දීම කෙ�රෙ�හි සැැලකිය යුතු 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු ඇති නම් පමණක් වේ�. එවැැනි තක්සේ�රුුවක් 

අවශ්‍යය නො�ොවන විට පවාා, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� සංංක්‍රාා�න්ති 

ක්‍රිියාාවලිය වටාා මෙ�ම වෘෘත්තීය සහාාය ලබාා ගැැනීම තෝ�ෝරාා ගත හැැකිය.



48පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

එමඟින් සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳ පෙ�ර ප්‍රරමිතීන්ට අනුව ‘සැැබෑෑ ජීවිත 

පරීක්ෂණ’ ඇතුළු සීමිත බාාධක පැැනවූ අතර වෛෛද්‍ය�මය ලෙ�ස ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීම සඳහාා ඉතාා නිශ්චිත සුදුසුකම් සහ සූදාානම් 

නිර්ණාායක සපුරාාලීම සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය සහ ප්‍රරකාාශනය සාාධාාරණීකරණය කිරීම අවශ්‍යය විය. 7

මෙ�ම සම්ප්‍රරදාාය සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ට ඔවුන්ගේ� රෝ�ෝගීන් සමඟ ඇති 

චිකිත්සක සම්බන්ධතාාවයට බලපාායි. දැැනුවත් එකඟතාා ප්‍රරවේ�ශයක් 

මඟින් සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන්ට දො�ොරටු පාාලකයන් ලෙ�ස ක්‍රිියාා කිරීමට 

දො�ොරටු පාාලනය

ඉඩ නො�ොදී එම සම්ප්‍රරදාාය වෙ�නස් කළ හැැකිය. ඒ වෙ�නුවට, සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘෘත්තිකයන් හට වෛෛද්‍ය� දැැනුම හාා සාායනික අත්දැැකීම් පිළිබඳව 

රෝ�ෝගියෙ�කු සමඟ සාාකච්ඡාා කර දැැනුවත් බවින් යුක්ත එකඟතාාවයකට 

මඟ පෙ�න්වීමක් කළ හැැකි විකල්පයන් පිළිබඳව යෝ�ෝජනාා කරයි. සිදුවිය 

හැැකි අවදාානම් සහ හැැකි නම් ඒවාා පිටු දැැකීමට ක්‍රිියාාත්මක කළ හැැකි 

ආකාාරය පැැහැැදිලි කිරීම මෙ�යට ඇතුළත් ය. සමහර අවස්ථාාවන්හිදී, සුදුසු 

සාායනික උපදෙෙස් වනුයේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ප්‍රරමාාද කිරීම හෝ�ෝ අඩු මට්ටමක 

හෝ�ෝ සංංඛ්‍ය‍ා�ා�තයකින් ඖෂධ නියම කිරීමයි. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කිරීමේ� ප්‍රරවේ�ශයක් මගින් මෙ�ම උපදෙෙස් පිටුපස ඇති තාාර්කිකත්වය 

පැැහැැදිලිව සන්නිවේ�දනය කිරීමේ� වැැදගත්කම අවධාාරණය කරයි, එවැැනි 

සැැලැැස්මක් පිළිබඳව රෝ�ෝගියාාට ඇති ඕනෑෑම ප්‍රරශ්නයකට ප්‍රරතිචාාර දැැක්වීම 

සහ තීරණය නැැවත තක්සේ�රුු කිරීම සඳහාා කාාල රාාමුවක් ලබාාදීම 

සිදුකළ යුතුය.

විශේ�ෂයෙ�න් වෛෛද්‍ය� රක්‍ෂණාාවරණ මඟින් ක්‍රිියාා පටිපාාටි සඳහාා ඇති 

ඉල්ලුම ඉහළ නැංං�විය හැැකි රටවල අනවශ්‍යය ලෙ�ස රැැක බලාා ගැැනීම 

අවම කිරීම සඳහාා ගත් පියවර විස්තර කිරීමට භාාවිතාා කරන විට 

වෛෛද්‍ය� සැැකසුම් තුළ දො�ොරටු පාාලනය යන යෙ�දුමට තවත් අර්ථයක් ඇත. 

මෙ�මඟින් සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පත් වඩාාත් සාාධාාරණව බෙ�දාා හැැරීමට හැැකි වන 

අතර අනවශ්‍යය වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර මගින් ඇති වන රෝ�ෝගීන්ට සිදුවිය හැැකි 

හාානිය වළක්වයි.

11 විශේ�ෂයෙ�න් වෛෛද්‍ය� රක්‍ෂණ ක්‍රරමවේ�දයන් සඳහාා ඇති ඉල්ලුම ඉහළ නැංං�විය හැැකි 
රටවල, අනවශ්‍යය ලෙ�ස රැැක බලාා ගැැනීම අවම කිරීම සඳහාා ගෙ�න ඇති පියවර විස්තර 
කිරීම සඳහාා වෛෛද්‍ය� සැැකසුම් තුළ දො�ොරටු පාාලනය යන යෙ�දුම භාාවිතාා කෙ�රේ�. මෙ�ම 
ආකාාරයේ� දො�ොරටු පාාලනයක් තබාා ගැැනීමේ� ක්‍රරමය මඟින් සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පත් වඩාාත් සාාධාාරණ 
ලෙ�ස බෙ�දාා හැැරීමට හැැකි වන අතර අනවශ්‍යය වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර හේ�තුවෙ�න් එක් එක් 
රෝ�ෝගීන්ට ඇති විය හැැකි හාානිය වළක්වයි.

3.4

දො�ොරටු පාාලනය යනු සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් 

සංංක්‍රාා�න්ති බව තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්ට 

ප්‍රරවේ�ශ වීමේ� මාාවතේ� ඇති අනවශ්‍යය හාා අසාාධාාරණ 

බාාධක විස්තර කිරීමට භාාවිතාා කරන යෙ�දුමකි.
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ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� TransHub වෙ�බ් අඩවියේ� සංංක්‍රාා�න්ති සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් 

සඳහාා දො�ොරටුපාාලනය කෙ�බඳු විය හැැකිද යන්න පිළිබඳ උදාාහරණ කිහිපයක් ඇතුළත් වේ�:
https://www.transhub.org.au/gatekeeping?rq=Gatekeeping 

ඉහත සබැැඳියේ� දක්වාා ඇති දො�ොරටු පාාලනය පිළිබඳ උදාාහරණ සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න.

මෙ�ම උදාාහරණ කිසිවක් ඔබගේ� දේේශීය සන්දර්භය තුළ සිදු වේ�ද?

දො�ොරටුපාාලන පිළිවෙ�ත් ගැැන සැැලකිලිමත් වන රෝ�ෝගියෙ�කුට ඔබ ප්‍රරතිචාාර දක්වන්නේ� කෙ�සේ�ද?

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම

49



50පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

පුහුණු කළ යතු කරුුණු 

මූලාාශ්‍රර

සංක්‍රාන්ති වීම මානසික හෝ�ෝ ශාරීරික රෝ�ෝගයක් නො�ොවන බවත්, WHO හි ICD-11 රෝ�ෝග විනිශ්්චය 

වර්ගීකරණය මඟින් ‘ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවය නො�ොගැලපීම’ විශේෂයෙන් ස්ත්‍රී පුරුෂභාවී විවිධත්්වය 

මානසික රෝ�ෝගී තත්්වයක් නො�ොවන බවත් දැනුවත් කිරීම වැඩි කරන්්න.

සංක්‍රාන්ති පුද්්ගලයෙකුව වෛද්‍ය පියවරයන් මත පදනම්්ව නිර්්වචනය කරන ‘pre-op’ හෝ�ෝ ‘post-op’ 

වැනි යෙදුම් භාවිතා කිරීමෙන් වළකින්්න. මෙය පුද්්ගලික සායනික තො�ොරතුරු ලෙස සැලකිය යුතු 

අතර, රෝ�ෝගියා එම තො�ොරතුරු අන් අයට හෙළි කරන්්නනේද යන්්න ඔබේ රෝ�ෝගියාට පැවරේ.

ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍ සේවා පිළිබඳව දැනුම් දෙන එකඟතා ආකෘතිය මඟින් 

සෞ�ෞඛ්‍ය සේවා සපයන්්නන්්ට සංක්‍රාන්ති පුද්්ගලයින් සමඟ නම්‍යශීලී ආකාරයකින් වැඩ කිරීමට හැකි 

වන අතර සංක්‍රාන්ති පුද්්ගලයින්්ගගේ ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කිරීමේ අරමුණු වලට ප්‍රතිචාර දක්්වන 

ආකාරය සැලකිල්්ලට ගන්්න. 

ඔබේ රෝ�ෝගීන් සහ සගයන් සමඟ දො�ොරටු පාලනය සඳහා කුමන ක්‍රියාකාරකම්්වල යෙදිය යුතු ද යන්්න 

හෝ�ෝ වටහා ගත හැකි දේ පිළිබඳව සාකච්්ඡඡා කරන්්න.

Equinox Gender Diverse Health Centre, “Informed Consent” Protocol 
for the Initiation of Hormone Therapy V2 Aug 2020 and other resources 
https://equinox.org.au/resources/ 

TransHub material about gatekeeping, citing examples of what it can 
look that: https://www.transhub.org.au/gatekeeping?rq=Gatekeeping ]

WHO/Europe brief – transgender health in the context of ICD-11: 
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/
gender/gender-definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-
the-context-of-icd-11 

WPATH De-Psychopathologization Statement, 26 May 2010 https://
www.wpath.org/policies 

AusPATH statement in support of WPATH’s Statement on De-
psychopathologization of Gender Variance, 19 September 2020.  https://
auspath.org/auspath-support-for-the-world-professional-association-
for-transgender-healths-statement-on-de-psychopathologization-of-
gender-variance/ 

50transgender healthcare module
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04 වන මාාතෘෘකාාව සහතික කළ හැැකි 

සහ සියලු දේේ ඇතුළත් පරිසරයක් 

නිර්මාාණය කිරීම

4.1 පුළුල් මූලධර්ම

4.2 භෞ�ෞතිකමය වශයෙ�න් සාායනයේ� පවතින පරිසරය 

4.3 නම, සර්වනාාම සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය පිළිබඳ විස්තර

4.4 රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් තො�ොරතුරුු රැැස් කිරීමගීන්ගෙ�න් තො�ොරතුරුු රැැස් කිරීම 

4.5 අනවශ්‍යය හාා ආක්‍රරමණශීලී ප්‍රරශ්න වළක්වාා ගැැනීම

4.6 ශාාරීරික පරීක්ෂණ

4.7 සමාාකරණ අභ්‍ය‍‍�යාාස

4 
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු 

ලබන අරමුණු

භෞ�ෞතිකමය සායන පරිසරයක් ද ඇතුළත්්ව

රෝ�ෝගීන්්ගගේ තො�ොරතුරු එක්්රරැස් කිරීම සඳහා සහ 
ශරීරයේ කො�ොටස් පිළිබදව සාකච්්ඡඡා කිරීමේදී හෝ�ෝ 

ශාාරීරික පරීක්ෂණයක් සිදු කිරීමේ�දී පරිපාාලන 
පිළිවෙ�තක් සහ පද්ධතියක් අනුගමනය කිරීම. 

1
2
3

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී රෝ�ෝගීන් සඳහාා සහතික කළ හැැකි සහ 

සියල්ල ඇතුළත් පරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීම
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පුළුල් මූලධර්ම

4.1

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය 

ස්වයංං නිර්ණයකි - ඔබේ� රෝ�ෝගියාා ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ විශේ�ෂඥයෙ�කි.

රෝ�ෝගියාාගේ� ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවයට ගරුු කරන්න 

සහ රෝ�ෝගියාා භාාවිතාා කරන 

නම, සර්වනාාම සහ තමන්ව 

හාා තමන්ගේ� ශරීරය විස්තර 

කිරීමට භාාවිතාා කරන යෙ�දුම් 

ආදිය භාාවිතාා කරන්න.

ඔබ ගැැටළු විසඳන විට 

හෝ�ෝ සාාමාාන්‍යයයෙ�න් වෙ�නත් 

ලිංංගභේ�දයකින් යුත් 

කෙ�නෙ�කුට ලබාා දෙෙන ප්‍රරතිකාාර 

ලබාා දෙෙන විට රෝ�ෝගියාාගේ� 

ස්තී්‍රී පුරුුෂභාාවය තහවුරුු 

කිරීමට විශේ�ෂ සැැලකිල්ලක් 

දක්වන්න.

සංංක්‍රාා�න්ති සේ�වාාදාායකයින් සමඟ 

වැැඩ කිරීමේ�දී සැැපයුම්කරුුවන් 

සහ අනෙ�කුත් සෞ�ෞඛ්‍යය කාාර්ය 

මණ්ඩලය පිළිපැැදිය යුතු මූලික 

මූලධර්ම දෙෙකක් තිබේ�:

→

AFFIRMHONOR  +
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මෙ�ය අවසාානයේ� ඇති සමහර සම්පත් සහ වෙ�නත් මාාතෘෘකාා අංංශ අතර 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී විවිධත්වය පිළිබද පෝ�ෝස්ටර් හෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් ඇතුළත් සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරවර්ධන ව්‍ය‍ා�ා�පාාර පිළිබඳව ද ඇතුළත් වේ�. 

ඔබගේ� රැැඳී සිටීමේ� කාාමරය සමකාාලීන ආධාාරක කණ්ඩාායම් පිළිබඳ 

තො�ොරතුරුු පළ කිරීමට සහ ප්‍රාා�දේේශීය සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන් සමඟ ඔබ 

සම්බන්ධ වී ඇති ඕනෑෑම මුලපිරීමක් ප්‍රරදර්ශනය කිරීමට සුදුසුම ස්ථාානයකි.

භෞ�ෞතිකමය වශයෙ�න් 

සාායනයේ� පවතින පරිසරය 

4.2

සාායනයේ� භෞ�ෞතික පරිසරය සහ එහි අන්තර්ජාාල 

මාාර්ගගත තො�ොරතුරුු සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා 

ආරක්ෂිත බව සහ පිළිගැැනීමක් ඇති බවට සංංඥාා 

කිරීම වැැදගත් ක්‍රරමයකි.



56පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

සර්වනාාම ඉල්ලීම සහ නව සර්වනාාම භාාවිතාා කිරීම මුලදී අමුතු දෙෙයක් 

ලෙ�ස හැැඟෙ�න්නට පුළුවන, ඔබ එසේ� සිදු කරන සෑෑම අවස්ථාාවකම 

එය ක්‍රරමක්‍රරමයෙ�න් පහසු වේ�. ඔබ සංංක්‍රාා�න්ති යැැයි සිතිය හැැකි අයගෙ�න් 

පමණක් නො�ොව, සියලුම රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් එසේ� විමසන්න , ඔවුන්ගේ� නම, 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය, නම්බු නාාමය/ගෞ�ෞරව නාාමය (සහ ඔබේ� දේේශීය 

භාාෂාාවට අනුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවයේ� සර්වනාාමය) ලබාා දෙෙන ලෙ�ස ඉල්ලාා 

සිටින්න. උදාාහරණයක් ලෙ�ස, මෙ�සේ� කියමින්:

	y  “අපි සියලුම රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් මේ� තො�ොරතුරුු ඉල්ලාා සිටින්නෙ�මු. 

කරුණාකර අප විසින් ඔබ වෙනුවෙන් භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය නම 

සහ වෙනත් විස්්තර පුරවන්්න”.

	y මෙ�ම කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැකසුම් ඉතාා ජනාාකීර්ණ 

බැවින් සාකච්්ඡඡා කිරීම සඳහා ඇති පෞ�ෞද්්ගලිකත්්වය සීමා වීම සිදුවිය 

හැකිය. නැවතත්, සියලුම රෝ�ෝගීන්්ගගෙන් එකම ප්‍රශ්්න අසමින් 

සහ ඔබේම සර්්වනාම ප්‍රදර්්ශනය කිරීමෙන් සාකච්්ඡඡාව සාමාන්‍ය 

තත්්වයට පත් කරන්්න, එසේ වුවහො�ොත් සංක්‍රාන්ති රෝ�ෝගීන්්ව 

හෙළිදරව් වීම අඩු බව ඔවුන්්ට හැඟෙනු ඇත.

	y

රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් තො�ොරතුරුු රැැස් 
කිරීම

	y සියලුම කාාර්ය මණ්ඩල නාාම පුවරුු, ව්‍ය‍ා�ා�පාාරික කාාඩ්පත් සහ විද්‍යු�ත් 

තැපැල් අත්්සන් වලට සර්්වනාම එකතු කිරීමට සලකා බලන්්න.

නිව්යෝ�ෝර්ක් හි Callen-Lorde ප්‍රරජාා සෞ�ෞඛ්‍යය මධ්‍යයස්ථාානය විසින්, වඩාාත් 

හො�ොද පිළිගැැනීමක් පවතින, ආරක්ෂිත සහ ගෞ�ෞරවනීය සාායනික 

වාාතාාවරණයක් ඇති කිරීමේ� මුලපිරීමක් ලෙ�ස ‘උච්චාාරණය වැැදගත්!’ 

යනුවෙ�න් ක්‍රිියාාමාාලාාවක් පැැවැැත්වීය.1 ඊට අමතරව කාාර්ය මණ්ඩලය 

විසින් ඔවුන්ගේ� සර්වනාාමය සහිත ස්ටිකරයක්, ලාංං�ඡනයක් හෝ�ෝ නාාම 

පුවරුුවක් පැැළඳ සිටින අතර, රෝ�ෝගීන්ට ඔවුන්ගේ� සර්වනාාම පිරවීම 

සඳහාා නාාම පුවරුු සෑෑම මේ�සයකම ඉදිරිපස තබාා ඇත. යමෙ�කුට 

ඔවුන්ගේ� පෙ�ර හමුවේ� සිට ඔවුන්ගේ� සර්වනාාම වෙ�නස් වී ඇත්දැැයි තම 

කාාර්ය මණ්ඩලයට දැැනුම් දීම සඳහාා මෙ�ය සරල ක්‍රරමයකි.

තාායිලන්තය ඇතුළු මෙ�ම කලාාපයේ� සමහර රටවල, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

කියාාපාාන සර්වනාාම යමෙ�කුගේ� නම වෙ�නුවට ආදේේශ කිරීමට භාාවිතාා 

නො�ොකරයි. උදාාහරණයක් ලෙ�ස, තාායි සංංවාාද වලදී, ඔහු (เขา) හෝ�ෝ ඇය 

(, หล่่อน) භාාවිතාා කරනවාා වෙ�නුවට เค้้า වැැනි ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය මධ්‍යයස්ථ 

සර්වනාාමයක් භාාවිතාා කිරීම සාාමාාන්‍යය දෙෙයකි. මෙ�ම තත්වයන් තුළ, 

සේ�වාාදාායකයින්ගෙ�න් ඔවුන් කැැමති සර්වනාාම මො�ොනවාාදැැයි විමසීම 

ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් නො�ොවනු ඇත, නමුත් ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සලකුණු 

කිරීම නීත්‍ය‍‍�යාානුකූලව වෙ�නස් කිරීමට නො�ොහැැකි වුවද, ඔබ ඔවුන්ට 

භාාවිතාා කිරීමට කැැමති ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී නාාමය කුමක්ද යන්න 

පැැහැැදිලි කර ගැැනීම සුදුසුය.

නම, සර්වනාාම සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය පිළිබඳ විස්තර

4.3

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� නම, ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 

භාාවය සහ සර්වනාාමය කියාා පෑෑමට ආරක්ෂිත යැැයි 

හැැඟීම පහසු කිරීම සඳහාා හො�ොඳ ක්‍රරමයක් නම් එම 

තො�ොරතුරුු ඉල්ලාා සිටීම සාාමාාන්‍යයකරණය කිරීමයි. 

12Callen-Lorde Community Health Center: https://callen-lorde.org/
transhealth/
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මෙ�ම කලාාපයේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල මිනිසුන් විවාාහ වන තුරුු දෙෙමව්පියන් 

සමඟ දිගටම ජීවත් වීම සාාමාාන්‍යය දෙෙයකි. මෙ�යින් අදහස් කරන්නේ� 

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් පවුල් පසුබිමක ජීවත් වන අතර ඔවුන් 

ඔබේ� සාායනයට පැැමිණෙ�න විට වඩාා වෙ�නස් නමක් භාාවිතාා කිරීමට ඉඩ 

ඇති බවයි. විශේ�ෂ තත්ත්වයක් උඩදී ඔවුන් එසේ� භාාවිතාා කිරීමට අවශ්‍යය 

රෝ�ෝගියෙ�කු විවිධ සැැකසුම් වල දී 
විවිධ නම් භාාවිතාා කරන්නේ� නම් එය 
පැැහැැදිලි කරගැැනීම

නව සර්වනාාම භාාවිතාා කිරීමට 
පුහුණුවීම

වෙ�නස් නමක්, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය, සර්වනාාමය හෝ�ෝ පදවි නාාමයක් තිබේ�ද 

යන්න දැැක්වීමට සාායන පෝ�ෝරම සහ ප්‍රරස්තාාරවල විශේ�ෂ අවකාාශයක් 

ඇතුළත් විය යුතුය (උදාා: දුරකථන ඇමතුම් ලබාාදීමේ�දී, ඔවුන්ගේ� නිවසේ� 

ලිපිනයට ලිපි හුවමාාරුු කිරීමේ�දී, හෝ�ෝ රැැඳවුම් කාාමරයේ� සිටියදී කැැඳවන 

විට ආදියේ�දී භාාවිතාා කිරීමට).

   ඔබ හාා ඔබගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා පිළිබඳව අපගේ� සියලු සාාකච්ඡාාවලදී 

මෙ�ම තො�ොරතුරුු අප විසින් භාාවිතාා කිරීමට ඔබට අවශ්‍යයද? එසේ� නො�ොවේ� 

නම්, මෙ�ම විවිධාාකාාර යෙ�දුම් අප භාාවිතාා කළ යුතු වේ�ලාාවට ඒ පිළිබඳව 

අපට දන්වන්න.

කර දිය හැැකිය.

“ඔවුන්ගේ� අවසාාන හමුවීමේ�දී අපි අද ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් මාාත්‍රාා�ව වැැඩි 

කිරීම ගැැන සාාකච්ඡාා කළාා. ඔවුන් පැැමිණීමට පෙ�ර රුුධිරය ලබාාගෙ�න 

තිබුණි. අපට ඔවුන්ගේ� මට්ටම් පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කර ඔවුන් කුමන 

තීරණයක් ගැැනීමට කැැමති දැැයි බැැලිය හැැක. ”

ඔබ නිතරම සර්වනාාම සහ තෝ�ෝරාාගත් නම් එකතු කළත්, ඔබට එම 

තො�ොරතුරුු ළඟ නො�ොමැැති වන අවස්ථාා තිබිය හැැක. මෙ�ම අවස්ථාා වලදී, 

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය අනුමාාන නො�ොකිරීම සහ එය 

වැැරදියට වටහාා නො�ොගැැනීම වඩාාත් සුදුසුය.

 කිසිවක් උපකල්පනය නො�ොකරන්න, එම පුද්ගලයින්ගේ� විස්තර 

පැැහැැදිලි කරන ලෙ�ස නිතරම ඉල්ලාා සිටින්න සහ / හෝ�ෝ, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය උපකල්පනය කරන වචන හෝ�ෝ වාාක්‍යය ඛණ්ඩ භාාවිතාා 

කිරීමෙ�න් වළකින්න.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවී නො�ොවන පො�ොදු හඳුන්වාා ගැැනීමේ�  ප්‍රරශ්න හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශ 

සඳහාා මේ�වාා උදාාහරණ වේ�.

විශේ�ෂයෙ�න්ම අදාාළ සර්වනාාම ඔබ මීට පෙ�ර බො�ොහෝ�ෝ විට භාාවිතාා 

කර නො�ොමැැති නම්, ඔබ විසින්ම හෝ�ෝ වෙ�නත් අයෙ�කු සමඟ සර්වනාාම 

භාාවිතාා කරමින් පුහුණු කිරීමද ඔබේ� භාාවිතය සවිගැැන්වීමට උපකාාරී 

වේ�. 

   ඔබ බො�ොහෝ�ෝ විට වැැරදි සර්වනාාමයක් භාාවිතාා කරමින් කතාා කරන 

රෝ�ෝගියෙ�කු සිටී නම් හෝ�ෝ ඔබ තවමත් නව සර්වනාාමයකට පුරුුදු වෙ�මින් 

සිටී නම්, අදාාල රෝ�ෝගියාා හමුවීමට පෙ�ර ඔබට මතක සටහනක් ලියාා 

තබාාගන්න හෝ�ෝ නිවැැරදි සර්වනාාමය භාාවිතාා කරමින් පුහුණු වන්න.

තවත් විකල්පයක් නම් හමුවීමට පෙ�ර ඔබේ� සටහන් සමාාලෝ�ෝචනය 

කරමින්, නිවැැරදි නම, සර්වනාාමය සහ පදවි නාාම භාාවිතාා කර ඒවාා 

ශබ්ද නඟාා කියවීම සිදුකිරීමයි. නිදසුනක් ලෙ�ස, ද්විමය නො�ොවන 

සේ�වාාදාායකයෙ�කු සඳහාා ‘ඔවුන්/ඔවුන්ගේ�’ යන සර්වනාාමයන් භාාවිතාා 

කිරීමට අමතක වීම ගැැන ඔබ කනස්සල්ලට පත්ව සිටී නම්, ඔබේ� 

සටහන් මේ� ආකාාරයෙ�න් ශබ්ද නඟාා සාාරාං�ංශ කිරීමෙ�න් ඔබට මතක් 

she 也dia
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也
හැැඳුනුම්පතේ� විස්තර ඔබේ� සාායන 
වාාර්තාා සමඟ නො�ොගැැලපෙ�න විට

ආසියාාවේ� සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ ප්‍රරදේේශවල සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� නෛෛතික ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය හෝ�ෝ නම වෙ�නස් 

කිරීමට හැැකියාාවක් නැැත. (UNDP සහ APTN 2017). මෙ�යින් අදහස් 

කරන්නේ� සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුට විධිමත් හඳුනාාගැැනීමේ� ලේ�ඛනයක් 

පෙ�න්වීමට අවශ්‍යය ඕනෑෑම වේ�ලාාවක, උපතේ�දී පවරාා ඇති ඔවුන්ගේ� නම 

සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය භාාවිතාා කල යුතු බවයි.

 
“ඔබ සමඟ කතාා කිරීමේ�දී මෙ�ම හැැඳුනුම්පතේ� නම සහ වෙ�නත් විස්තර   

හඳුන්වාාදීමේ� සංංවාාදයක දී ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවීමය නො�ොවන විකල්ප

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවී නො�ොවන ප්‍රරශ්න / ප්‍රරකාාශ 

 

  ඔබ වැැරැැද්දක් කළහො�ොත්, කෙ�ටියෙ�න් සමාාව අයදිමින් ඔබවම නිවැැරදි කරගන්න, ඉන්පසු ඉදිරියට යන්න.

මූලාාශ්‍රරය: ජාාතික LGBT සෞ�ෞඛ්‍යය  අධ්‍්‍යා��ා�පන මධ්‍යයස්ථාානය මත පදනම්ව. 2020.

    අප භාාවිතාා කිරීම පිළිබඳව ඔබ කැැමතිද?” යනුවෙ�න් විමසීමට 

සියලුම කාාර්ය මණ්ඩලය පුහුණු කරන්න.

    රෝ�ෝගියෙ�කුගේ� නම හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය 

ඔවුන්ගේ� රක්ෂණ හෝ�ෝ වෛෛද්‍ය� වාාර්තාා සමඟ නො�ොගැැලපේ� නම්, ඔවුන් 

එම වාාර්තාා සඳහාා වෙ�නත් නමක් භාාවිතාා කරන්නේ� දැැයි විමසන්න.

   විස්තර පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා මුද්‍රිත පිටපතක් හෝ�ෝ තිරගත කරන 

විකල්පයක් තිබීම සමහර පුද්ගලයින්ට වඩාා පෞ�ෞද්ගලික විය හැැකිය.

පුද්ගලයෙ�කුගේ� හැැඳුනුම්පත ඔබගේ� රෝ�ෝගියාාගේ� වාාර්තාා සමඟ 

නො�ොගැැලපෙ�න විට, ඒ පුද්ගලයාාගේ� උපන්දිනය සහ ලිපින වැැනි වෙ�නත් 

තො�ොරතුරුු පරීක්ෂාා කිරීමෙ�න් ඔබට ඔවුන්ගේ� අනන්‍යයතාාවය තහවුරුු කර 

ගත හැැකිය.

they
ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ප්‍රරශ්න / ප්‍රරකාාශ

  මැැඩම්, මම ඔබට උදව් කළ යුත්තේ� කෙ�සේ�ද?

    ඛාාන් මහත්මයාා, කරුුණාාකර මාා සමඟ එන්න.

    ඇය වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවීමට බලාා සිටී.

මම ඔබට උදව් කළ යුත්තේ� කෙ�සේ�ද?

කරුුණාාකර මාා සමඟ එන්න.

රෝ�ෝගියාා වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවීමට බලාා සිටී හෝ�ෝ වෛෛද්‍ය� ටැැන්ගේ� 

රෝ�ෝගියාා මෙ�හි සිටී.
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විශේ�ෂයෙ�න් ඔවුන්ගේ� ලිංංගික අවයව හෝ�ෝ ද්විතියික ලිංංගික ලක්ෂණ 

විස්තර කරයි. සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුම්කරුුවෙ�කු මෙ�ම නියමයන් භාාවිතාා 

කරන විට, එය සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගියාාට ගෞ�ෞරවය පෙ�න්නුම් කරන අතර 

එම වෘෘත්තීය සම්බන්ධතාාවය තුළ එකිනෙ�කාා අතර විශ්වාාසය වැැඩි 

කරයි. 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� ශරීරය විස්තර කිරීම සඳහාා භාාවිතාා 

කරන කැැමති ඕනෑෑම පදයක් ලබාා දීමට විවිධ ක්‍රරම ඉදිරිපත් කරන්න. 

උදාාහරණයක් ලෙ�ස, මෙ�ය රහස්‍යයභාාවය සුරකින රෝ�ෝගීන් බඳවාා ගැැනීමේ� 

පෝ�ෝරමයක් ස්වරූූපයෙ�න් හෝ�ෝ ඔබ ඔවුන්ගේ� ලිංංගික ඉතිහාාසය පිළිබඳ 

තො�ොරතුරුු ලබාා ගන්නාා විට විය හැැකිය.

→  (06 වන මාාතෘෘකාාවෙ�හි සාාකච්ඡාා කර ඇත). 
බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා මෙ�ය සංංවේ�දී 
කාාරණයක් විය හැැකි බව මතක තබාා ගන්න, මන්ද 
යමෙ�කුගේ� ශාාරීරික විවිධත්වය මත පදනම්ව 
යමෙ�කුව වැැරදියට වටහාා ගැැනීම සාාමාාන්‍යය දෙෙයකි.
සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගියකුගේ� ශරීරයේ� සමහර කො�ොටස් ගැැන කතාා කිරීම 

සම්බන්ධයෙ�න් ඇති වන අපහසුතාාවයට සංංවේ�දීතාාව පෙ�න්වීමට ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවී මධ්‍යයස්ථ පාාරිභාාෂිතයක් භාාවිතාා කිරීම හො�ොඳ ක්‍රරමයකි. 

උදාාහරණ කිහිපයක් පහත දැැක්වේ�. මෙ�ම වාාක්‍යය ඛණ්ඩය නිශ්චිත ව්‍යූූහ 

විද්‍යා�ාව ඇති පුද්ගලයාාගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය උපකල්පනය නො�ොකර 

ශරීරයේ� කො�ොටස් ගැැන කතාා කිරීමට භාාවිතාා කළ හැැකිය.

මූලාාශ්‍රරය: සංංක්‍රාා�න්තිභාාවය තහවුරුු කිරීමේ� සාායනික භාාෂාාව පිළිබඳ TransHub මූලාාශ්‍රරය1

ශරීරයේ� කො�ොටස් සංංවේ�දීව සාාකච්ඡාා 

කිරීම

4.4

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කිරීමට හිතාාමතාාම තෝ�ෝරාාගත් වචන 

භාාවිතාා කරමින් ඔවුන්ගේ� ශරීරයේ� කො�ොටස්, 

 මෙ�ම මූලාාශ්‍රරය කැැනඩාාවේ� Trans Care BC විසින් සංංවර්ධනය කරන ලද අතර ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� TransHub, NSW හි අවසරය ඇතිව අනුවර්තනය කරන ලදි. ප්‍රරවේ�ශය 2021 අප්‍රේ�ේල් 16: 
https://static1.squarespace.com/static/5d8c2136980d9708b9ba5cd3/t/5fc9a8282f5dbb44b77798d1/1607051305514/Trans+Affirming+Clinical+Language+Guide_Final.pdf 



60පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගෙ�න් “ඔබ සංංක්‍රාා�න්ති වන්නේ� ඇයි?” හෝ�ෝ “ඔබට 

කාාන්තාාවක් (හෝ�ෝ පිරිමියෙ�කු) වීමට අවශ්‍යය ඇයි?” කියාා ඇසූ විට, 

ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳව වරදවාා වටහාාගෙ�න ඇති බව 

හෝ�ෝ අන් අය රවටාා ගැැනීමට උත්සාාහ කරන බවක් එයින් ඇඟවිය 

හැැකිය. මෙ�ම සමාාජ ඒකාාකෘෘති මඟින් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාාවය නිර්වචනය කිරීමට සහ හිමිකම් කියාාපෑෑමට 

ඇති අයිතියට යටපත් කරනු ලබයි. ලිංංගිකත්වය පිළිබඳ ප්‍රරශ්න හෝ�ෝ 

ප්‍රරකාාශයන් පිළිගත නො�ොහැැකි නම් සහ නුසුදුසු නම්, ඒවාා ලිංංගික 

හිරිහැැරයක් වීමට ද ඉඩකඩ ඇත.

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ට මෙ�ම ප්‍රරශ්න අතරින් කිහිපයක් හෝ�ෝ සියල්ලම 

ඇසීමට අවශ්‍යය වීමට නීත්‍ය‍ා�ා�නුකූල හේ�තු තිබේ�. නිදසුනක් වශයෙ�න්, 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් සඳහාා රෝ�ෝගියෙ�කු යො�ොමු 

කිරීමේ�දී හෝ�ෝ ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට අවශ්‍යය නිවාාරණ පරීක්ෂණ තීරණය 

කිරීම සඳහාා පෙ�ර සිදුකරන ලද සැැත්කම් සමාාලෝ�ෝචනය කිරීමේ�දී මෙ�ම 

තො�ොරතුරුු සමහරක්, සූදාානම තක්සේ�රුු කිරීමේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස එකතු 

කළ හැැකිය.

කෙ�සේ� වෙ�තත්, සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ට මෙ�ම ප්‍රරශ්න කිහිපයක් හෝ�ෝ 

ඇසීමට අවශ්‍යය වීමට නීත්‍යයනුකූල හේ�තු තිබේ�. නිදසුනක් වශයෙ�න්, 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් සඳහාා රෝ�ෝගියෙ�කු යො�ොමු 

කිරීමේ�දී හෝ�ෝ ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට අවශ්‍යය වැැළැැක්වීමේ� පරීක්ෂණ තීරණය 

කිරීම සඳහාා අතීත සැැත්කම් සමාාලෝ�ෝචනය කිරීමේ�දී මෙ�ම තො�ොරතුරුු 

සමහරක් සූදාානම්කර තක්සේ�රුු කිරීමේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස එකතු කළ 

හැැකිය. 

අනවශ්‍යය හාා ආක්‍රරමණශීලී ප්‍රරශ්න 

වළක්වාා ගැැනීම

4.5

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ඔවුන්ගේ� ශරීරය, 

සිදුකළ සැැත්කම්, ඔවුන්ගේ� ලිංංගික ජීවිතය සහ 

සංංක්‍රාා�න්ති ක්‍රිියාාවලිය සිදුකිරීමට හේ�තු පිළිබඳව 

අනවශ්‍යය හාා ආක්‍රරමණශීලී ප්‍රරශ්න අසනු ලැැබේ�. 

මෙ�ම ප්‍රරශ්න කලාාතුරකින් මුණ ගැැසෙ�න හඳුනන 

අයගෙ�න් හෝ�ෝ ආගන්තුකයන්ගෙ�න් හෝ�ෝ සේ�වාා ස්ථාාන 

ඇතුළු නුසුදුසු වටපිටාාවන්ගෙ�න් පැැමිණිය හැැකිය. 

එවැැනි ප්‍රරශ්න ඇසීමෙ�න් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� 

පෞ�ෞද්ගලිකත්වයට ඇති අයිතීන් උල්ලංංඝනය 

වන අතර වෛෛද්‍ය�මය සංංක්‍රාා�න්ති පියවරයන්හි 

මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක අසාාමාාන්‍යය බවක් තහවුරුු කිරීම 

පෙ�න්නුම් කරයි.

Shepherd A, Hanckel B, සහ Guise A. 2019. සංක්‍රාන්ති සෞඛ්‍යය සහ නුසුදුසු 
කුතුහලය නිසා ඇතිවිය හැකි අවදානම. BMJ මතය, 9 සැප්තැම්බර් 2019. ප්‍රවේශය 
2021 අප්‍රේල් 16: https://blogs.bmj.com/bmj/2019/09/09/trans-health-and-the-risks-of-
inappropriate-curiosity/ 

Shepherd A, Hanckel B, and Guise A. 2019. Trans health and the risks of inappropriate 
curiosity. The BMJ Opinion, 9 

“සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් වශයෙ�න් අපගේ� 
රෝ�ෝගීන් රැැකබලාා ගැැනීමේ� යුතුකමක් අප 
සතුව ඇති අතර, අපි කෙ�සේ� හෝ�ෝ ආකාාරයකට 
නො�ොදැැනුවත්වම නුසුදුසු වූ විට එය හඳුනාා 
ගැැනීමට තරම් සංංස්කෘෘතික වශයෙ�න් නිපුණ වීම 
මෙ�යට ඇතුළත් ය... ඔබ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට 
රැැකවරණය සපයන්නේ� නම් සහ නුසුදුසු ලෙ�ස 
කුතුහලයෙ�න් සිටීම වළක්වාා ගැැනීමට අවශ්‍යය 
නම්, ඔබෙ�න්ම මෙ�සේ� අසන්න: මාා මෙ�ය 
දැැනගත යුත්තේ� ඇයි? පිළිතුර ඔබ ලබාා දෙෙන 
රැැකවරණයට එය බලපාානු ඇත නම්, ඉදිරියට 
ගො�ොස් ප්‍රරශ්නය අසන්න හෝ�ෝ විමර්ශනය කරන්න. 
අදාාල ප්‍රරශ්නය ඇසීමට හේ�තුව ඔබට විශ්වාාස 
නැැත්නම්, සමහර විට ඔබ එය නො�ොඅසාා සිටීම 
හො�ොඳය.” 14
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ශාාරීරික පරීක්

ෂණයක් සිදු කරන විට, රෝ�ෝගියාා තම ශරීරයේ� අදාාළ කො�ොටස් සඳහාා 

භාාවිතාා කිරීමට වඩාාත් කැැමති නාාම පදයන් ඇතුළුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කරන ආකාාරයේ� භාාෂාා ශෛෛලියක් භාාවිතාා කිරීමට 

සැැපයුම්කරුුවන් විශේ�ෂ සැැලකිල්ලක් දැැක්විය යුතුය. සුදුසු ආකාාරයේ� 

වචන භාාවිතය පිළිබඳ සංංවාාදයක් රෝ�ෝගියාා සමඟ කලින් හමුවීමක දී 

සිදුවී තිබිය යුතු අතර ඔවුන්ගේ� රෝ�ෝගී සටහන්වල ඒ පිළිබඳව සටහන් 

වී තිබිය යුතුය. මෙ�ය සිදු නො�ොවූයේ� නම්, රෝ�ෝගියාා ඇඳුම් ඉවත් කිරීමට 

පෙ�ර මෙ�ම සාාකච්ඡාාව සිදු කරන්න. 

ශාාරීරික පරීක්ෂණ

4.6

සුදුසු නො�ොවන, අගෞ�ෞරවනීය හෝ�ෝ ආක්‍රරමණශීලී ලෙ�ස 

සිදුවූ ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව ඇති පෙ�ර අත්දැැකීම් නිසාා, 

විශේ�ෂයෙ�න් ලිංංගික අවයව හාා ද්විතියික ලිංංගික 

ලක්ෂණ පරීක්ෂාා කිරීම අවශ්‍යය නො�ොවන විට භෞ�ෞතික 

පරීක්ෂණ බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට දුෂ්කර 

විය හැැකිය. (සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිපත්ති ව්‍යා�ාපෘෘතිය, APTN 

සහ UNDP, 2015).

මේ�වාා කැැනේ�ඩියාානු හෙ�ද හෙ�දියන්ගේ� සන්ධාානයේ� (Canadian Alliance of 

Nurses) සංංක්‍රාා�න්ති භාාවය සහතික කිරීමේ� අභ්‍ය‍ා�ා�ස දෙෙකකි:

සාායනයේ� පිළිගැැනීමේ� නිලධාාරී කාාර්ය මණ්ඩලය සඳහාා: රෝ�ෝගියාා 

මීට පෙ�ර ඔවුන්ගේ� නිවැැරදි නම සහ සර්වනාාම තො�ොරතුරුු සපයාා 

ඇති විට, ඔවුන්ගේ� හැැඳුනුම්පතේ� නම සඳහන් කරමින් ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවය වැැරදියට තේ�රුුම් ගත් පසුව ඔවුන්ට ප්‍රරතිචාාර 

දක්වන්නේ� කෙ�සේ�ද: http://www.can-sim.ca/games/sogirecept/story_html5.html 15 

වෛෛද්‍ය� කාාර්ය මණ්ඩලය සඳහාා: ශ්වසන රෝ�ෝග ලක්ෂණ සහිත 

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයෙ�කු සමඟ ශාාරීරික පරීක්

ෂණයක් සිදු කරන්නේ� කෙ�සේ�ද සහ ඉන්පසුව රහස්‍යයභාාවය සහ 

රැැකවරණය අඛණ්ඩව පවත්වාා ගෙ�න යන අතරම වෙ�නත් සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාා සැැපයුම්කරුුවෙ�කු වෙ�ත සත්කාාර කිරීමට මාාරුු කරන්නේ� 

කෙ�සේ�ද : http://can-sim.ca/games/sogi4e/story_html5.html 

සමාාකරණ අභ්‍ය‍‍�යාාස

4.7

15  There is also a similar script with reflective questions in National LGBT 
Health Education Center, 2020, p.10 


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සමාාකරණ අභ්‍ය‍‍�යාාස

මේ� වනවිටත් ඔබේ� රෝ�ෝගියෙ�කු වන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කු ගැැන සිතන්න, නැැතහො�ොත් නව සං‍‍�ක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගියෙ�කු ඔබේ� සාායනයට පැැමිණියේ� නම්, 

ඔබේ� සාායනයට සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ද ඇතුළත් බව සහතික කිරීමට ඔබට හැැකිද? උදාාහරණයක් වශයෙ�න්:

ඔබේ� සාායනයේ� වටපිටාාව බලන්න. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් පිළිබඳ ධනාාත්මක ප්‍රරවර්ධන තො�ොරතුරුු දක්වාා තිබේ�ද?

ඔබ ආයතනයේ� පො�ොදු වැැසිකිළියක් තිබේ� නම්, එය සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ටද යෝ�ෝග්‍යය වන පරිදි සහ ආරක්ෂිත අයුරින් තිබේ�ද?

ඔබේ� පරිපාාලන කාාර්ය මණ්ඩලය සමඟ සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට ඔවුන්ගේ� පුද්ගලික තො�ොරතුරුු බෙ�දාා ගත හැැකි ක්‍රරම තිබේ�ද, උදාාහරණයක් ලෙ�ස ඔවුන් 

භාාවිතාා කරන නම හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සමඟ අනන්‍යයතාා ලේ�ඛන වල සඳහන් තො�ොරතුරුු අතර වෙ�නස පිළිබඳව ආදිය.

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ඔවුන්ගේ� ශරීරයේ� කො�ොටස් සඳහාා භාාවිතාා කිරීමට කැැමති නාාමයන් පිළිබඳව ඔබව දැැනුවත් කිරීමට ඔවුන්ට පහසු වන යො�ොදාා 

ගත හැැකි ක්‍රරම තිබේ�ද?

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍යා�ායාාම



63

පුහුණු කළ යුතු කරුුණු
සියල්ල අන්තර්ගත තො�ොරතුරුු ඇතුළත් සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරවර්ධන පෝ�ෝස්ටර් ප්‍රරදර්ශනය කිරීම ඇතුළුව සාායන තුළ සහ අන්තර්ජාාල මාාර්ග ගත 

තො�ොරතුරුු වලට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ විවිධත්වය ඇතුළත් කරමින් ප්‍රරවර්ධනය කරන්න.

එක් එක් පුද්ගලයාා තමන්ගේ�ම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාාවයේ� ප්‍රරවීණයෙ�කු බවත් ඔවුන්ගේ� අද්විතීය ගමන ඔවුන්ම පිළිගැැනීම අවශ්‍යය බවත් 

හඳුනාා ගන්න. (ස්වයංං නිර්ණයට ගරුු කරන්න).

පුද්ගලයෙ�කුට ඔබ භාාවිතාා කිරීමට අවශ්‍යය නම, පදවි නාාමය, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ සර්වනාාමයන් (භාාවිතාා කරන්නේ� නම්) සහ ඔවුන්ගේ� 

ශරීරයේ� කො�ොටස් ගැැන කතාා කිරීමේ�දී ඔවුන් භාාවිතාා කිරීමට කැැමති වචන මො�ොනවාාදැැයි විමසන්න.

පුද්ගලයෙ�කු ඔවුන් විසින්ම ස්වයංං නිර්ණය කරගත් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාාවය පිළිබඳව ඔවුන්ගේ� විද්‍යු�ත් රෝ�ෝගී වාාර්තාාවන්හි සහ අදාාළ 

ඕනෑෑම ජාාතික සෞ�ෞඛ්‍යය දත්ත ගබඩාාවක ලියාාපදිංංචි කරන්න (වාාර්තාාවන් යාාවත්කාාලීන කරන අදාාල පුද්ගලයාා සමඟ සාාකච්ඡාාවකින් හාා 

කැැමැැත්ත ඇතිව).

රෝ�ෝගීන්ට ඔවුන්ගේ� ශරීරයේ� කො�ොටස් සඳහාා භාාවිතාා කිරීමට කැැමති වචන තිබේ�දැැයි විමසන්න, නිරන්තරයෙ�න් එම යෙ�දුම් භාාවිතාා 

කරන්න. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳව මධ්‍යයස්ථ ආකාාරයකින් යො�ොමු වන්න, උදාාහරණයක් ලෙ�ස “ශිෂ්ණයක් ඇති පුද්ගලයින්” ආදී වශයෙ�න්.

අනවශ්‍යය ශාාරීරික පරීක්ෂණ සිදුකිරීමෙ�න් වළකින්න, සහ ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමට අවශ්‍යය ආකාාරයේ� ඕනෑෑම 

පරීක්ෂණයක් පවත්වන්න.

අනවශ්‍යය හාා ආක්‍රරමණශීලී ප්‍රරශ්න ඇසීමෙ�න් වළකින්න. මෙ�ම තො�ොරතුරුු දැැනටමත් පටිගත කර ඇත්දැැයි බැැලීමට සාායනික වාාර්තාා පළමුව 

පරීක්ෂාා කරන්න, සහ මෙ�ම හමුවේ�දී රෝ�ෝගියාා මතු කරන ගැැටළු විසඳීම සඳහාා අමතර ප්‍රරශ්න ඇසීමක් අවශ්‍යයද යන්න සො�ොයාා බලන්න.

උපකල්පනය කිරීම සිදු නො�ොකරන්න. ඔබට නිශ්චිත තො�ොරතුරුු අවශ්‍යය නම්, එසේ� ඇසීමට හේ�තුව පැැහැැදිලි කරන්න, පැැහැැදිලිව විමසන්න, 

එම තො�ොරතුරුු වල රහස්‍යයභාාවය ඔබ ආරක්ෂාා කරන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න පිළිබඳව සහතික වන්න.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය මධ්‍යයස්ථ වන වැැසිකිලි විකල්පයන් ලබාා දෙෙන්න.
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මුලාාශ්‍රර
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way-we-approach-transgender-and-non-binary-healthcare-needs-to-
change-149816
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Health Promoters want you to Know. https://genderminorities.
com/2019/11/15/healthcare-presentation-sexual-health-transgender/ 
PowerPoint presentation. Posters: https://genderminorities.
com/2018/05/18/transgender-posters-new-zealand/ 

National LGBT Health Education Center. 2020. Affirmative Services for 
Transgender and Gender Diverse People – Best Practices for Frontline 
Health Care Staff: https://www.lgbthealtheducation.org/publication/
affirmative-services-for-transgender-and-gender-diverse-people-best-
practices-for-frontline-health-care-staff/ 
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Female-to-Male Spectrum: A Narrative Review and Guide for Clinicians. 
J Gen Intern Med. 2015 Dec; 30(12): 1857–1864. Published online 2015 
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and-the-risks-of-inappropriate-curiosity/

The Trans and Gender Diverse in Community Health (TGDiCH) Training 
Project in Victoria, Australia: A TGD-led, evidence-based, state-wide 
training project by and for health professionals: https://thorneharbour.
org/lgbti-health/training-and-capacity-building/tgdich/ 

TransHub’s 10 tips for clinicians working with trans and 
gender diverse people: https://static1.squarespace.com/
static/5d8c2136980d9708b9ba5cd3/t/5e7bf42b7882f95360ea39
fb/1585181759763/FactSheet_10Tips.pdf 

UNDP and APTN. 2017. Legal Gender Recognition: A Multi-country 
Legal and Policy Review in Asia. https://weareaptn.org/2018/02/06/
legal-gender-recognition-multi-country-legal-policy-review-asia/ 

Veale J, Byrne J, Tan K, Guy S, Yee A, Nopera T & Bentham R (2019) 
Counting Ourselves: The health and wellbeing of trans and non-binary 
people in Aotearoa New Zealand. Transgender Health Research Lab, 
University of Waikato: Hamilton NZ. https://countingourselves.nz/
index.php/community-report/ 
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05 වන මාාතෘෘකාාව 

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් සිදුකරන 

වැැළැැක්වීම සහ පරීක්ෂාා 

කිරීම

5.1  වෛෛද්‍ය� සහ ශල්‍යයකර්ම ඉතිහාාසය/ පෙ�ර දත්ත සටහන

5.2   මෘෘදු පටක පිරවුම් (Soft Tissue Fillers) භාාවිතය

5. 2  පිළිකාා පරීක්ෂාාව

5 
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු 

ලබන අරමුණු:

මෘෘදු පටක පිරවුම් (soft tissue fillers) භාාවිතාා කිරීම ඇතුළුව, සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් වෛෛද්‍ය�මය හාා ශල්‍යයකර්ම පිළිබඳ පෙ�ර දත්ත 

සටහනක් ලබාා ගැැනීම සහ වැැළැැක්වීම සහ පරීක්ෂාාව වැැඩි දියුණු කිරීම 

සඳහාා ව්‍යූූහ විද්‍යා�ාත්මක තො�ොරතුරුු ගබඩාාවක් නිර්මාාණය කිරීම කෙ�රෙ�හි 

විශ්වාාසය ඇති කර ගැැනීම.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයෙ�කුගේ� කාායික විද්‍යා�ාව පදනම් කරගෙ�න 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා සුදුසු පිළිකාා පරීක්‍ෂාාවන් මො�ොනවාාදැැයි තේ�රුුම් 

ගැැනීම. 

ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්‍ෂාා කිරීමේ� පරීක්ෂණය ඇතුළුව බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින්ට පිළිකාා පරීක්ෂාාවන් සිදුකිරීම ශාාරීරිකව හාා මාානසිකව ඉතාා 

අභියෝ�ෝගාාත්මක වන බව හඳුනාාගෙ�න, මෙ�ය අවම කර ගත හැැකි ක්‍රරම 

ඉගෙ�න ගැැනීම.

1

2
3
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සඳහාා ඔබේ� සේ�වාාදාායකයාාට ඔවුන්ගේ� වෛෛද්‍ය� සහ ශල්‍යයකර්ම පිළිබඳ 

පෙ�ර දත්ත සටහන ඔබට හෙ�ළි කිරීමට තරම් ප්‍රරමාාණවත් විශ්වාාසයක් 

ඇති කිරීම අවශ්‍යය වේ�. බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් මෙ�ම තො�ොරතුරුු 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් සමඟ බෙ�දාා නො�ොගන්නාා අතර ශාාරීරික 

පරීක්ෂණ වලින් වැැළකී සිටින්නේ� එවැැනි ක්‍රිියාා පටිපාාටිවලදී ඔවුන්ගේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය අවලංංගු කරාාවි යැැයි ඔවුන් බිය 

වන බැැවිනි. 

→ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කු තම ශරීරය පිළිබඳව 

විස්තර කිරීම සඳහාා භාාවිතාා කරන තහවුරුු කිරීමේ� 

පද පිළිබඳව සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන්ට 04 වන 

මාාතෘෘකාාව ඔස්සේ� දැැනටමත් හඳුන්වාා දී ඇත.  
රෝ�ෝගියාාගේ� වාාර්තාාවල මෙ�ම නියමයන් ලැැයිස්තුවක් පවත්වාා ගැැනීම 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුම්කරුුවෙ�කුට ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වේ�. ඊට අමතරව, 

ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� කාායික විද්‍යා�ාව පිළිබඳව සහ ඔවුන් සිදු කර ඇති 

ඕනෑෑම ආකාාරයක ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� සැැත්කම් පිළිබඳව 

යාාවත්කාාලීන තො�ොරතුරුු ගබඩාාවක් තබාා ගැැනීම මඟින් ඇඟවුම් කළ 

හැැකි ඕනෑෑම ආකාාරයේ� වැැළැැක්වීමේ� පරීක්ෂණයක් සඳහාා මෙ�හෙ�යවීමට 

උපකාාරී වනු ඇත. (Deutsch et al 2013).

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී රෝ�ෝගීන්: අවයවයන් පිළිබද 

තො�ොරතුරුු ගබඩාාව   

පියයුරුු/ගැැබ්ගෙ�ල/ඩිම්බ කෝ�ෝෂපුරුුෂ ලිංංගය/ ශිෂ්ණය/පුරස්ථ ග්‍රරන්ථිය

වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ/ගර්භාාෂය/යෝ�ෝනිය 

ආසියාා සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ ප්‍රරදේේශවල සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් සඳහාා ඉතාා සීමිත ප්‍රරවේ�ශයක් 

/අවකාාශයක් ඇත, එබැැවින් එවැැනි පුළුල් පිරික්සුම් ලැැයිස්තුවක් අවශ්‍යය 

නො�ොවිය හැැකිය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කු විසින් මෘෘදු 

පටක පිරවුම් (Soft tissue filler) එන්නත් භාාවිතාා කිරීම ඇතුළුව මීට 

පෙ�ර සිදුකරන ලද සැැත්කම් සහ ශරීර වෙ�නස් කිරීම් පිළිබඳව විමසිය 

යුතුය.

වෛෛද්‍ය� සහ ශල්‍යයකර්ම 

ඉතිහාාසය/ පෙ�ර දත්ත 

සටහන

5.1

වැැළැැක්වීම සහ පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා වඩාාත්ම 

වැැදගත් මූලධර්මය වන්නේ� පවතින කාායික විද්‍යා�ාව 

සඳහාා සත්කාාර සැැපයීමයි. 
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එන්නත් කරන ලද ද්‍රව්‍යයවල සත්‍යය සංංයුතිය බො�ොහෝ�ෝ විට නො�ොදන්නාා 

අතර එය වෛෛද්‍ය� ශ්‍රේ�ේණියේ� නො�ොවිය හැැකිය; අන්තර්ගතයට ගුවන් යාානාා 

ලිහිසි තෙ�ල්, ටයර මුද්‍රාාකරණයන්, ජනෙ�ල් කෝ�ෝල්ක්, ඛනිජ තෙ�ල්, මෙ�තිල් 

ඇක්‍රිිලේ�ට් (methyl acrylates), පෙ�ට්

රෝ�ෝලියම් (petroleum) ජෙ�ලි හෝ�ෝ වෙ�නත් ද්‍රව්‍යය ඇතුළත් විය හැැකිය. 

මෙ�ම අධීක්ෂණය නො�ොකළ එන්නත් වලදී, එන්නත් කරන ලද පරිමාාව 

(ලීටර් 1-3 හෝ�ෝ ඊට වැැඩි) බලපත්‍රරලාාභී වෛෛද්‍ය� සැැපයුම්කරුුවෙ�කු විසින් 

කළ හැැකි ප්‍රරමාාණය ඉක්මවාා යයි. මෙ�ම කලාාපයේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල, 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන්ගෙ�න් වැැඩි ප්‍රරමාාණයක් මෘෘදු පටක 

පිරවුම් භාාවිතාා කරයි (Guadamuz 2011).1 

උකුල්, කකුල්, කලවාා, තො�ොල්, පියයුරුු හෝ�ෝ මුහුණේ� ස්ත්‍රීීත්වය ලබාා 

ගැැනීම සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ශරීරයට මෘෘදු පටක පිරවුම් එන්නත් 

කර ඇත්දැැයි විමසීම වැැදගත්ය. සමහර රටවල, සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් 

සඳහාා ලබාා ගත හැැකි එකම ශරීර වෙ�නස් කිරීම් මේ�වාා වේ�. ඔවුන් 

එනිසාාවෙ�න් ස්ථාානීයමය හාා ශරීර පද්ධතියටම සිදුවිය හැැකි ආසාාදන, 

එම්බෝ�ෝලීකරණය සහ වේ�දනාාකාාරී කැැටිති සෑෑදීම වැැනි අවදාානම් වලට 

නිරාාවරණය විය හැැකි අතර ඇතැැම්විට මාාරාාන්තික ශරීර පද්ධතිමය 

දැැවෙ�න සුලු සින්ඩ්‍රෝ�ෝ�මය ඇති කළ හැැකිය.

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන් විසින්, මෘෘදු පටක පිරවුම් එන්නත් කරන 

සංංක්‍රාා�න්තික කාාන්තාාවන්ට ළඟාා වීමේ�දී හාානිය අවම කිරීමේ� ක්‍රරමයක් 

භාාවිතාා කළ යුතුය. ඉඳිකටු බෙ�දාා ගැැනීම හෝ�ෝ පො�ොම්ප කිරීමේ� පාාර්ශවයන් 

සඳහාා සහභාාගී වීමට එරෙ�හිව ගනුදෙෙනුකරුුවන්ට උපදෙෙස් දිය යුතුය. 

පිරිසිදු ඉඳිකටු, අත්වැැසුම් සහ එන්නත් කරන ස්ථාාන වලදී ආසාාදන 

අවම කිරීම සඳහාා විෂබීජ නාාශක ක්‍රරම භාාවිතාා කිරීම පිළිබඳව උපදෙෙස් 

ලබාා දීම සලකාා බැැලිය යුතුය. සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුට ආරක්ෂිත 

හේ�තූන් මත මෙ�ම එන්නත් ලබාා දීම හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� රෝ�ෝගියාා වෙ�නත් 

වෛෛද්‍ය� වෘෘත්තිකයෙ�කු වෙ�ත යො�ොමු කිරීම සලකාා බැැලිය හැැකිය. කෙ�සේ� 

වෙ�තත්, සාාමාාන්‍යයයෙ�න් අධීක්ෂණය නො�ොකළ සහ නියාාමනය නො�ොකළ 

සැැකසුම් වලදී එන්නත් කරන ලද සිලිකො�ොන් ප්‍රරමාාණය බලපත්‍රරලාාභී 

වෛෛද්‍ය� සැැපයුම්කරුුවෙ�කු විසින් එන්නත් කළ හැැකි ප්‍රරමාාණයට වඩාා 

බො�ොහෝ�ෝ සෙ�යින් වැැඩි ය. (Deutsch 2016).

මෘෘදු පටක පිරවුම් 

(Soft Tissue Fillers) 
භාාවිතය

5.2

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ 

සන්දර්භය තුළ ‘සිලිකො�ොන් එන්නත්’ යන්නෙ�න් අදහස් 

කරන්නේ� බලපත්‍රර රහිත හෝ�ෝ ව්‍ය‍ා�ා�ජ වෛෛද්‍ය� සේ�වාා 

සැැපයුම්කරුුවෙ�කු විසින් එන්නත් කරනු ලබන මෘෘදු 

පටක පිරවුම් ගණනාාවකින් එකකි (Deutsch 2016). 

16 2005 තාායි අධ්‍යයයනයකදී (බැංං�කො�ොක්, චියෑංං� මාායි සහ ෆුකෙ�ට්හි) සමීක්ෂණයට ලක් 

කළ ට්‍රාා�න්ස් කාාන්තාාවන් 325 දෙෙනාාගෙ�න් තුනෙ�න් දෙෙකකට වඩාා (68.6%) සිලිකො�ොන් එන්නත් 

හෝ�ෝ තැැන්පත් කිරීම් ප්‍රරධාාන වශයෙ�න් ඔවුන්ගේ� පියයුරුු, මුහුණ හෝ�ෝ ඉහළ කකුල් වලට 

භාාවිතාා කර ඇති බව වාාර්තාා විය. මෙ�ම සමීක්ෂණය මගින් තැැන්පත් කිරීම් හෝ�ෝ එන්නත් 

අතර වෙ�නසක් සිදු නො�ොවූ අතර සිලිකො�ොන් සහ සිලිකො�ොන් නො�ොවන තැැන්පත් කිරීම් ද 

ඇතුළත් විය.   
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පිළිකාා පරීක්

ෂාා කිරීමේ� වැැඩසටහන් ක්‍රිියාාත්මක වන විට, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතාා කර නැැති සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් 

හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් සිදු කර ඇති සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්වද අනෙ�කුත් පුද්ගලයින්ට (උපතේ�දී පවරාා ඇති 

ලිංංගයට ගැැලපෙ�න පුද්ගලයින්) පවතින සමාාන නිර්ණාායක හාා අවදාානම් 

පරාාමිතීන් භාාවිතාා කරමින් පරීක්ෂාාවට ලක් කළ යුතුය.

පියයුරුු, ගැැබ්ගෙ�ල, ගර්භාාෂය, ඩිම්බ කෝ�ෝෂ, පුරස්ථි ග්‍රරන්ථිය හෝ�ෝ වෘෘෂණ 

කෝ�ෝෂ ඉවත් කිරීම සඳහාා ශල්‍යයකර්මයකට භාාජනය නො�ොවූ සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී පුද්ගලයන් මෙ�ම අවයව වල පිළිකාා ඇතිවීමේ� අවදාානමක 

සිටින අතර මෙ�ම පිළිකාා සඳහාා නිර්දේේශිත පරිදි පරීක්ෂාාවට ලක් කළ 

යුතුය. උපතේ�දී සිටම එකම ලිංංගයක් පවරාා ඇති අනෙ�කුත් පුද්ගලයින් 

සඳහාා ඔබ භාාවිතාා කරන එකම නිර්ණාායක සහ අවදාානම් පරාාමිතීන් 

යො�ොදන්න (උදාා: සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් සිස්ජෙ�න්ඩර් පිරිමින් 

සඳහාා වන නිර්ණාායක හාා අවදාානම් පරාාමිතීන්ට එරෙ�හිව තක්සේ�රුු 

කරනු ලැැබේ�).

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට පිළිකාා පරීක්ෂාාව ශාාරීරිකව 

හාා මාානසිකව ඉතාා අභියෝ�ෝගාාත්මක වේ�. මෙ�ම සෑෑම අවස්ථාාවකම, ක්‍රිියාා 

පටිපාාටිය, එය කළ යුත්තේ� ඇයි, එය ක්‍රිියාා කරන්නේ� කෙ�සේ�ද සහ 

රෝ�ෝගියාාට අත්විඳිය හැැකි දේේ සම්පූර්ණයෙ�න්ම විස්තර කරන්න. පූර්ව 

උපදේේශන වලින් ඔබ දැැනටමත් නො�ොදන්නේ� නම්, අදාාළ පුද්ගලයාාගේ� 

ශරීර කො�ොටස් වෙ�ත ඔවුන් භාාවිතාා කරන්නේ� කුමන වචනදැැයි 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයාාගෙ�න් විමසන්න.

පහත ලැැයිස්තුගත කර නො�ොමැැති වෙ�නත් පිළිකාා සඳහාා සම්මත ජාාතික 

පරීක්ෂණ නිර්දේේශ අනුගමනය කරන්න.

උපතේ�දී පුරුුෂ යැැයි පවරාා ඇති (AMAB) පුරස්ථි ග්‍රරන්ථියක් ඇති ඕනෑෑම 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවක් හෝ�ෝ ද්විමය නො�ොවන සේ�වාාලාාභියෙ�කු 

සඳහාා:

	y සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන්ගේ� පුරස්ථි ග්‍රරන්ථිය තක්සේ�රුු 

කිරීමට ඩිජිටල් ගුද මාර්්ග පරීක්්ෂණයක් භාවිතා කරන්්න. 

(සිස්්ජජෙන්්ඩර් පිරිමින් සඳහා වන ජාතික මාර්ගෝපදේශ අනුගමනය 

කරන්්න).

	y සැැත්කමින් යෝ�ෝනිය සකසාා ඇති සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන්ට 

පුරස්්ථ ග්‍රන්ථිය ඉදිරිපසින් සැකසූ යෝ�ෝනියේ පිටත බිත්තීන්  

ස්්පන්්දනය කළ හැකිය. නියෝ�ෝවැජිනල් (Neovaginal) ලිිංගික සෞ�ෞඛ්‍යය 

පිළිබඳව කෙටි සටහනක් සඳහා 06 වන මාතෘකාව බලන්්න.

	y ඔබ PSA පරීක්ෂණයක් කරන්නේ� නම්, ඇන්ඩ්

	y රො�ොජන් (Androgen) අවහිර කිරීම් භාාවිතාා කරමින් සිටින සංංක්‍රාා�න්තික 

කාන්්තතාවන්්ට PSA මට්්ටම යටපත් කර ඇති බව සලකන්්න.

පිළිකාා පරීක්ෂාාව

5.3

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට 

පිළිකාා පරීක්ෂාාව ශාාරීරිකව හාා මාානසිකව ඉතාා 

අභියෝ�ෝගාාත්මක වේ�.

පුරස්ථි ග්‍රරන්ථි පිළිකාා
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සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් සහ උපතේ�දී පුරුුෂ 

ලෙ�ස පැැවරූූ (AMAB) ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින්
සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් සහ පියයුරුු පිළිකාා අවදාානම 

සම්බන්දව ආපසු හැැරී බලන විට පවතින දත්ත අනුව මිශ්‍රර සො�ොයාාගැැනීම් 

ඇතත්, සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන්ට පියයුරුු පිළිකාා ඇතිවීමේ� 

අවදාානම සිස් සමාාජභාාවී කාාන්තාා ජනගහනයට වඩාා අඩු විය හැැකි බව 

පෙ�නේ�. (Deutsch 2016).

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන්ට සහ පියයුරුු ඇති  ද්විමය නො�ොවන 

පුද්ගලයින් (උපතේ�දී පිරිමි ලෙ�ස පැැවරූූ - AMAB) සඳහාා පියයුරුු පිළිකාා 

ඇතිවීමේ� අවදාානම අඩු වීමට හේ�තු වන සාාධක කිහිපයක් තිබේ�. සමස්ත 

ආයු කාාලය අඩු වීම හෝ�ෝ ඊස්ට්‍රරජන්  වලට චක්‍රීීයව නිරාාවරණය වීම 

සහ සමහර අවස්ථාාවලදී ප්‍රරජස්ටරෝ�ෝන් වලට නිරාාවරණය වීම අඩු වීම 

හෝ�ෝ නිරාාවරණය නො�ොවීම මීට ඇතුළත් වේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන්ට ඝන පියයුරුු බහුලව පවතී; මෙ�ය පියයුරුු 

පිළිකාා සඳහාා ස්වාාධීන අවදාානමක් වන අතර ව්‍ය‍ා�ා�ජ ඍණ මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම්  

වැැඩි වීමේ� පුරෝ�ෝකථනයකි.

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන් රෝ�ෝගීන් සමඟ ඔවුන්ගේ� තනි අවදාානම් 

සාාධක ගැැන කතාා කළ යුතු අතර, ජාාතික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ මත පදනම්ව 

මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම්  භාාවිතාා කරමින් පියයුරුු පිළිකාා සඳහාා පරීක්ෂන කළ යුතුය. 

සිස්ජෙ�න්ඩර් කාාන්තාාවන් මෙ�න්ම, පියයුරුු පිළිකාා පරීක්ෂාාව සඳහාා 

විධිමත් සාායනික හෝ�ෝ ස්වයංං පියයුරුු පරීක්ෂණ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

කාාන්තාාවන් සඳහාා නිර්දේේශ නො�ොකරයි.

සිස්-සමාාජභාාවී (Cisgender) කාාන්තාාවන් සඳහාා වන වර්තමාාන 

මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ මත පදනම්ව පියයුරුු පටක ඇති ඕනෑෑම කෙ�නෙ�කුට  

පියයුරුු පිළිකාා සඳහාා පරීක්ෂාාවට ලක් කිරීමට සිදු විය හැැකිය. 

උපතේ�දී පුරුුෂ ලෙ�ස පැැවරූූ (AMAB) පියයුරුු පටක වර්ධනය වන 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් හාා ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් සමඟ 

සංංසන්දනය  කරන විට උපතේ�දි ස්ත්‍රීී ලෙ�ස පවරාා ඇති (AFAB) සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී පුරුුෂයින්ට සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින්ට පියයුරුු පටක 

ඇති සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සඳහාා  වන මග පෙ�න්වීම වෙ�නස් 

ආකාාරයක් ගනී. 

පියයුරුු පිළිකාා



72පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුරුුෂයින් සහ උපතේ�දී ස්ත්‍රීී 

ලෙ�ස පැැවරූූ (AFAB)  ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් 
සිස්ජෙ�න්ඩර් කාාන්තාාවන් සඳහාා පවතින වර්තමාාන මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයන්ට 

අනුව පියයුරුු දෙෙකම ඉවත් නො�ොකරන ලද සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුරුුෂයින් සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (AFAB) හෝ�ෝ පියයුරුු අඩු 

කිරීමකට භාාජනය වී ඇති පුද්ගලයින් පරීක්ෂාාවට ලක් කළ යුතුය. 

එමනිසාා, රෝ�ෝගියකුට යම් ආකාාරයක පියයුරුු හෝ�ෝ පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය 

කිරීමේ� සැැත්කමක් කර ඇති විට, සැැත්කම් ප්‍රරමාාණය හාා වර්ගය 

පිළිබඳව පැැහැැදිලි වෛෛද්‍ය� ඉතිහාාසයක් / පෙ�ර දත්ත සටහනක් ලබාා 

ගැැනීම වැැදගත්ය.

පියයුරුු ඉවත්කිරීමේ� ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසු ඉතිරිව ඇති පියයුරුු පටක 

වල පියයුරුු පිළිකාා ඇතිවීමේ� අවදාානම නො�ොදන්නාා අතර පියයුරුු 

ඉවත්කිරීමේ� ශල්‍යයකර්මයට භාාජනය වූ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුරුුෂයින් 

පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා මග පෙ�න්වීම පිළිබඳව විශ්වාාසදාායක සාාක්ෂි 

නො�ොමැැත.

පියයුරුු ඉවත්කිරිමේ� ශල්‍යයකර්මය මඟින් සිස්ජෙ�න්ඩර් කාාන්තාාවන් තුළ 

පියයුරුු පිළිකාා ඇතිවීමේ� හාා මරණ අනුපාාතය 90%කට වඩාා අඩු කරයි. 

මෙ�ම ක්‍රිියාා පටිපාාටිය අනුගමනය කිරීමෙ�න් පසු සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුරුුෂයින් සඳහාා පියයුරුු පිළිකාා අවදාානම අඩු වන බවට ආනුභවික 

සාාක්ෂි තිබේ�; කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෙ�ම අවදාානම සිස්ජෙ�න්ඩර් පුද්ගලයෙ�කුට 

අඩු නො�ොවේ�. පියයුරුු දෙෙකම ඉවත් කර  ඇති සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුද්ගලයින් තුළ පියයුරුු පිළිකාා ඇතිවීම පිළිබඳ ලේ�ඛනගත වාාර්තාා තිබේ� 

(Kopetti 2020).

බො�ොහෝ�ෝ විට හෝ�ෝ ආසන්න වශයෙ�න් සියලුම පියයුරුු පටක ඉවත් කර 

ඇත්නම්, දෘෘශ්‍යයමාාන තුවාාලයක් තක්සේ�රුු කිරීම සඳහාා මැැමෝ�ෝග්‍රැැ�ෆි 

කිරීම තාාක්‍ෂණිකව කළ නො�ොහැැකි ය. ලබාා ගත හැැකි ස්ථාානවල අල්ට්‍රාා� 

සවුන්ඩ්(Ultra Sound) හෝ�ෝ එම්ආර්අයි(MRI) වැැනි විකල්ප අවශ්‍යය විය 

හැැකිය. පියයුරුු දෙෙකම ඉවත් කිරීමෙ�න් පසු වාාර්ෂිකව  සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී පුරුුෂයින්ගේ� පපු ප්‍රරදේේශ ආශ්‍රිිත පරීක්ෂාාවන් සිදුකිරීමට 

සමහර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ නිර්දේේශ කරයි. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෙ�ය පො�ොදුවේ� 

සිස්ජෙ�න්ඩර් කාාන්තාාවන් සඳහාා සාායනික විභාාගවලින් ඉවත් වීම සමඟ 

ඇතිවන ගැැටුම් හාා සාාක්ෂි මත පදනම් නො�ොවේ�. (Deutsch, 2016).

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුරුුෂයින් සහ උපතේ�දී ස්ත්‍රීී ලෙ�ස පැැවරූූ (AFAB) 
ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් සඳහාා:

	y සිස්ජෙ�න්ඩර් සහ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී ස්ත්‍රීීන් සම්බන්ධව දැැනට 

පවතින මාර්ගෝපදේශ වලට අනුව පපුවේ ප්‍රතිනිර්්මමාණය කිරීමේ 

සැත්්කමකට භාජනය නො�ොවූ ඕනෑම අයෙකුව පියයුරු පිළිකා සඳහා 

පරීක්්ෂෂාවට ලක් කළ යුතුය.

	y ජාාතික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයන්ට අනුව නිතිපතාා මැැමෝ�ෝග්‍රෑෑ�ම්  නිර්දේේශ 

කරනුයේ සංක්‍රාන්ති පුරුෂයින් සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්්ගලයින් 

(AFAB) හි ඉතිරි පියයුරු පටක තිබේ නම් පමණි. පියයුරු අඩු කිරීමේ 

සැත්්කමක් පමණක් කර ඇති අය මෙයට ඇතුළත් ය.

පරීක්ෂාාවට මග පෙ�න්වීම සඳහාා සාාක්ෂි නො�ොමැැතිකම හේ�තුවෙ�න් පියයුරුු 

පිළිකාා වර්ධනයට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝනවල 

බලපෑෑම කුමක් දැැයි තේ�රුුම් ගැැනීම සඳහාා ක්‍රරමාානුකූලව දත්ත රැැස් 

කිරීමට ක්‍රරම සකස් කර ඇත. මෙ�ය පියයුරුු පිළිකාා ඇතිවීමේ� අවදාානමක් 

ඇති සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් හඳුනාා ගැැනීමට උපකාාරී වන අතර අවසාානයේ� 

එම සාාක්ෂි පදනම් කරගත් පරීක්ෂණ සහ ප්‍රරතිකාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක් 

නිර්වචනය කරයි.
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සැැත්කමින් යෝ�ෝනිය සකසන ලද සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන්ට 

(ශීෂ්ණයේ�  ඍජු පටක හෝ�ෝ මහාා බඩවැැල් බද්ධ කිරීම යො�ොදාාගනිමින්) 

ගැැබ්ගෙ�ලක් නො�ොමැැත. එබැැවින් ගැැබ්ගෙ�ල HPV සඳහාා පරීක්ෂණ 

අවශ්‍යය නො�ොවේ�.

ගැැබ්ගෙ�ල පිරික්සුම් පරීක්ෂණයකදී ඇතිවන අපහසුතාාවයන් අවම 

කිරීම

	y ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට අපහසුතාා ඇති වුවහො�ොත් හෝ�ෝ සමපේ�ක්ෂණ 

විභාගයක් ප්‍රතික්්ෂෂේප කරන්්නනේ නම්, ඔබට මෙම විකල්්ප සාකච්්ඡඡා 

කිරීම සලකා බැලිය හැකිය:

	y යෝ�ෝනි මාාර්ගයේ� ක්ෂය වීමෙ�න් සහ ප්‍රරමාාණවත් නො�ොවන ආලේ�ප 

කිරීමකදී ඇතිවන අපහසුතාවයන් අවම කිරීමට, ගැබ්්ගගෙල 

පරීක්්ෂණයකට පෙර සතියේ දී සංක්‍රාන්ති පුද්්ගලයාට ගත හැකි 

අභ්‍යන්්තර ඊස්ට්‍රජන් ක්‍රීම් වර්්ගයක් නියම කරන්්න.

	y ඔබේ� රෝ�ෝගියාා විසින් වසාා ඇති සමපේ�ක්ෂණ (Speculum) 

උපකරණය ඇතුළු කරගැනීමට උත්්සසාහ කරයි, හෙදියකගේ හෝ�ෝ 

වෛද්‍යවරයෙකුගේ මඟ පෙන්වීම යටතේ පරීක්්ෂණය සම්පූර්්ණ 

කරන ලද සමපේක්්ෂණය විවෘත කර නියැදියක් ලබා ගන්්න. 

 ජාතික මාර්ගෝපදේශයන්ට අනුව HPV සඳහා swabs ස්වයං එකතු 

කිරීම.

ගැැබ් ගෙ�ල පිළිකාා ගැැබ් ගෙ�ල සහිත ඕනෑෑම සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුරුුෂයින් හෝ�ෝ උපතේ�දී 

ස්ත්‍රීී ලෙ�ස පැැවරූූ (AFAB) ද්විමය නො�ොවන සේ�වාා ලාාභියෙ�කු සඳහාා:

	y ජාාතික ප්‍රරමිතීන්ට අනුකූලව සමපේ�ක්ෂන පරීක්ෂණයක් සහ 

ගැබ්්ගගෙල පරීක්්ෂණයක් සිදු කරන්්න.

බො�ොස්ටන්හි ෆෙ�න්වේ� හෙ�ල්ත් හි කරන ලද අධ්‍ය‍‍�යනයකින් හෙ�ළි 

වූයේ� සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් ශ්‍රෝ�ෝ�ණි පරීක්ෂාාවෙ�න් වැැළකී සිටින බවයි. 

ඔවුන් ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා පරීක්ෂාාවට ලක්වීමට ඇති ඉඩකඩ අඩු 

වන අතර විශේ�ෂයෙ�න්ම ඔවුන් මාාස හයකට වඩාා වැැඩි කාාලයක් 

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් හෝ�ෝමෝ�ෝනය මත සිටී නම් ප්‍රරමාාණවත් නො�ොවන පැැප් 

ස්මියර් පරීක්ෂණයක් කිරීමට ඇති ඉඩකඩ වැැඩිය. (Peitzmeier, 2014).

සැැකසීම සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයෙ�කුගෙ�න් පරීක්ෂණ සාාම්පල යවන 

විට, රෝ�ෝගියාා ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් භාාවිතාා කරන බවත් එය ගැැබ්ගෙ�ල 

මිස ගුද මාාර්ගයක් නො�ොවන බවත් විද්‍යා�ාගාාරයට දන්වන්න. ඔබේ� රෝ�ෝගියාා 

ඔසප් නො�ොවන්නේ� නම් (ඇමෙ�නෝ�ෝරියාා ඇති), මෙ�ය විද්‍යා�ාගාාර ආකෘෘතියේ� 

ද සඳහන් කරන්න.



74පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

සංංක්‍රාා�න්ති සෞ�ෞඛ්‍යය මධ්‍යයස්ථාානයක මෙ�ම මඟ පෙ�න්වීම ගැැබ්ගෙ�ල 

පිරික්සුම් පරීක්ෂණයක් පැැවැැත්වීම සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ට වඩාාත් 

සුවපහසු හැැඟීමක් ඇති කරවන ශිල්පීය ක්‍රරම පිළිබඳ උපකල්පිත 

අත්දැැකීම් සපයයි.

ගැැබ්ගෙ�ල දෘෘශ්‍යයමාාන කිරීම සඳහාා අධික බාාහිර පීඩනයක් අවශ්‍යය වන 

තරමට කෙ�ටි සමපේ�ක්ෂයක් (speculum) භාාවිතාා කිරීමෙ�න් වළකින්න, 

නමුත් අපහසුතාාවයන් අවම කිරීම සඳහාා කුඩාා සමපේ�ක්ෂයක 

(specculum) උපකරණයක් භාාවිතාා කරන්න

ශ්‍රෝ�ෝ�ණිය ලිහිල් කිරීම දිරිගැැන්වීම සඳහාා පරීක්ශාාව අවසාානයේ�දී 

ඔවුන්ගේ� තට්ටම් ප්‍රරදේේශය චලනය කිරීම සඳහාා ඔබේ� රෝ�ෝගියාා උත්සාාහ 

කිරීමට කැැමති විය හැැක. 

වාාචික ලිහිල් කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාමයක් කිරීමට කාාලය ගැැනීම ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් 

වේ�.

ඇතුළු කිරීමට පෙ�ර උණුසුම් ජලය යො�ොදාාගනිමින් පටු සමපේ�ක්ෂණය 

(speculum) ලිහිසි කරන්න. මෙ�මඟින් පරීක්ෂණ ප්‍රරතිඵලවලට කිසිදු 

වෙ�නසක් සිදු නො�ොවේ�.

සමපේ�ක්ෂණයේ� පිටත කො�ොටසෙ�හි අවම වශයෙ�න්, ජලය මත පදනම් වූ 

ලිහිසි තෙ�ල් භාාවිතාා කිරීම මඟින් රෝ�ෝගියාාගේ� අපහසුතාාවයන් අඩු කරන 

අතරම අසතුටුදාායක නියැැදියක අවදාානම අවම කරයි. (Hathaway et al 
2006, Holton et al 2008). පරීක්ෂණ ප්‍රරතිඵල ලබාාගැැනීමේ�දී අධිකව ලිහිසි 

තෙ�ල් යො�ොදාා තිබීමේ� බලපෑෑම මත අධ්‍යයයන මගින් පරස්පර ප්‍රරතිඵල 

පෙ�න්වන බැැවින් අධික ලිහිසි තෙ�ල් යෙ�දීම වළක්වාා ගත යුතුය.

යෝ�ෝනිය / ඉදිරිපස කුහරය තුළට ඇඟිල්ලක් හෝ�ෝ දෙෙකක් තබාා පශ්චාාත් 

පීඩනය යෙ�දීමෙ�න් රෝ�ෝගියාාට ඔවුන්ගේ� ශ්‍රෝ�ෝ�ණි තලයේ� මාංං�ශ පේ�ශි පහසු 

කර ලිහිල් කරන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටින්න.

මුලාාශ්‍රරය: Hsiao KT. 2016 in Deutsch M (ed.) 2016Source Hsiao KT. 2016 in 
Deutsch M (ed.) 2016

ඩිම්බකෝ�ෝෂ පිළිකාා ඇතිවීමේ� අවදාානමට ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් බලපාාන්නේ� 

කෙ�සේ�ද යන්න තීරණය කිරීමට වර්තමාාන සාාධක අවිනිශ්චිතය. 

(කෝ�ෝල්මන් 2012)

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුරුුෂයින් සඳහාා:
• සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුරුුෂයින් සඳහාා නිර්දේේශිත ඩිම්බකෝ�ෝෂ පිළිකාා 

පරීක්ෂණ නො�ොමැැත.

ගර්භාාෂ පිළිකාා ඇතිවීමේ� අවදාානමට ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් බලපාාන්නේ� 

කෙ�සේ�ද යන්න තීරණය කිරීමට වර්තමාාන සාාධක අවිනිශ්චිතය. 

(Coleman 2012)

	y නිරාායාාසයෙ�න්ම යෝ�ෝනි මාාර්ගයෙ�න් ලේ� ගැැලීමක් තිබේ� නම්, ඔබේ� 

රෝ�ෝගියාට ටෙස්ටොස්්ටටෙරෝ�ෝන් මාත්‍රාව මඟ හැරී ඇත්්දදැයි හෝ�ෝ 

ඊස්ට්‍රජන් මට්්ටම ඉහළ යාමට හේතු විය හැකි ටෙස්ටොස්්ටටෙරෝ�ෝන් 

මාත්‍රාව අධික ලෙස ලබාගෙන ඇත්්දදැයි පරීක්්ෂෂා කරන්්න.

	y එවැැනි කිසිම සාාධකයක් නො�ොමැැති විට හෝ�ෝ වෙ�නත් අවම 

කිරීමේ සාධක නො�ොමැති විට, යෝ�ෝනියෙන් නිරායාසයෙන්්ම සිදුවන 

රුධිර වහනය තක්්සසේරු කරන්්න. (පශ්්චචාත් ආර්්තවහරණය වන 

සිස්්ජජෙන්්ඩර් කාන්්තතාවක් සඳහා ඔබ සිදුකරනවාක් මෙන්)

ඩිම්බකෝ�ෝෂ පිළිකාා 

ගර්භාාෂ පිළිකාා
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සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වූ රෝ�ෝගීන්ගේ� පිළිකාා පරීක්ෂාාව 

පිළිබඳ පහත සඳහන් ප්‍රරකාාශ දෙෙකෙ�න් නිවැැරදි වන්නේ� කුමක්ද?

a.	පෙ�ර සිදුකරන ලද ශල්‍යයකර්ම පිළිබඳව සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගෙ�න් විමසීම හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� ශරීරය වෙ�නස් කිරීම සඳහාා 
මෘදු පටක පිරවුම් එන්්නත් භාවිතා කළේද  යන්්න විමසීම සංවේදී නො�ොවේ.

b.	පපුවේ� හෝ�ෝ ලිංංගික අවයව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමේ� සැැත්කම් වලට භාාජනය නො�ොවූ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා, මෙ�ම 
කායික විද්‍යාව ඇති වෙනත් අයෙකුට ඉදිරිපත් කරන සුපුරුදු මාර්ගෝපදේශ අනුවම පිළිකා පරීක්්ෂෂාව ඉදිරිපත් කරන්්න.

c.	පුරුුෂ ලිංංගික ලක්ෂණ ඇති කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගන්නාා අයට ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා පරීක්ෂාාව අවශ්‍යය නො�ොවේ�.

d.	ස්ත්‍රීී ලිංංගික ලක්ෂණ ඇති කරනු ලබන හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගන්නාා අයට පුරස්ථි ග්‍රරන්ථි පිළිකාා පරීක්ෂාාව අවශ්‍යය නො�ොවේ�.

e.	පිළිකාා පරීක්ෂාාව සඳහාා සිහි කැැඳවීම් පදනම් විය යුත්තේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය මත මිස උපතේ�දී පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වය 
මත නො�ොවේ.

f.	 පිළිකාා පරීක්ෂාාව සඳහාා සිහි කැැඳවීම් සිදු කළ යුත්තේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය නො�ොව කාායික විද්‍ය‍�‍යාාවයි.

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍යා�ායාාම

පිළිතුර පහත පාාදසටහනේ� දක්වාා ඇත.

කැැතී ස්ටීවන්සන්, ඇලෙ�ක්ස් කෙ�ර් සහ රේ�චල් ජො�ොන්සන් විසින් NZ ඩො�ොක්ටර් (Stephenson et al, 2020) හි 

ඒකාාබද්ධව ප්‍රරකාාශයට පත් කරන ලද ලිපියක් පදනම් කරගෙ�න සකස් කරන ලද අන්තර්ජාාලගත මාාර්ග ඔස්සේ�  

සිදුකරන පුහුණු මො�ොඩියුලයකින් පහත සඳහන් ප්‍රරශ්නය අනුවර්තනය කර ඇත.
 පිළිතුර: b සහ f වේ�.
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පුහුණු කළ යුතු කරුුණු

රෝ�ෝගියාා භාාවිතාා කිරීමට කැැමති නාාමයන් භාාවිතාා කරමින් වෛෛද්‍ය� සහ ශල්‍යයකර්ම පිළිබඳ පෙ�ර දත්ත සටහනක් ලබාාගෙ�න කාායික 

විද්‍යා�ාත්මක තො�ොරතුරුු ගබඩාාවක් නිර්මාාණය කරන්න.

සංක්‍රාන්ති රෝ�ෝගීන්්ගගෙන් ඔවුන් තමන්්ගගේ ශරීරයට මෘදු පටක පිරවුම් එන්්නත් කර ඇත්්දදැයි විමසන්්න, අවදානම් පැහැදිලි කරන්්න, හානිය 

අවම කිරීමේ ප්‍රවේශයක් ගන්්න.

සංක්‍රාන්ති පුද්්ගලයෙකු ඔවුන්්ගගේ ශරීරයේ අදාළ කො�ොටස් විස්්තර කිරීමට භාවිතා කරන්්නනේ කුමන වචනදැයි විමසන්්න.

පරික්්ෂෂා කිරීම පුද්්ගලයෙකුගේ ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවයට වඩා කායික විද්‍යාව මත පදනම් වී ඇති බව තහවුරු කරන්්න - (“ඔබට එය තිබේ 

නම්, එය පරීක්්ෂෂා කරන්්න”)

තවමත් පුරස්ථි ග්‍රන්ථියක් ඇති සංක්‍රාන්ති කාන්්තතාවක් හෝ�ෝ උපතේදී පුරුෂ ලෙස පවරන ලද (AMAB) ද්විමය නො�ොවන පුද්්ගලයෙකුව පිළිකා 

සඳහා පරීක්්ෂෂාවට ලක් කළ යුත්්තතේ සිස්්ජජෙන්්ඩර් පිරිමින් සඳහා පවතින එකම නිර්්ණණායක හා අවදානම් පරාමිතීන් භාවිතා කරමිනි.

තවමත් පියයුරු පටක හෝ�ෝ ගැබ්්ගගෙල ඇති සංක්‍රාන්ති පුරුෂයෙකු හෝ�ෝ උපතේදී ස්ත්‍රී ලෙස පවරන ලද (AFAB) ද්විමය නො�ොවන පුද්්ගලයෙකු 

පිළිකා සඳහා පරීක්්ෂෂාවට ලක් කළ යුත්්තතේ සිස්්ජජෙන්්ඩර් කාන්්තතාවන් සඳහා පවතින එකම නිර්්ණණායක හා අවදානම් පරාමිතීන් භාවිතා 

කරමින්්ය.

පියයුරු ඇති සංක්‍රාන්ති කාන්්තතාවක් හෝ�ෝ උපතේදී පුරුෂ ලෙස පවරන ලද ද්විමය නො�ොවන පුද්්ගලයකු සඳහා පවතින ඔවුන්්ගගේ තනි 

අවදානම් සාධක ගැන ඔවුන් සමඟ කතා කරන්්න, සහ ඇඟවුම් කර ඇති පරිදි, ජාතික මාර්ගෝපදේශ මත පදනම්්ව මැමෝ�ෝග්‍රෑම් භාවිතා 

කරමින් පියයුරු පිළිකා සඳහා පරීක්්ෂෂාවන් සිදු කරන්්න.

පියයුරු දෙකම ඉවත් කිරීමෙන් පසු ඉතිරිව ඇති පියයුරු පටක වල පියයුරු පිළිකා ඇතිවීමේ අවදානම නො�ොදනී. (තනපුඩු ද ඇතුළුව) 

පියයුරු දෙකම ඉවත්  කිරීම සිදු කළ සංක්‍රාන්ති පුද්්ගලයින් පරීක්්ෂෂා කිරීම සඳහා මග පෙන්වීමට විශ්්වවාසදායක සාධක නො�ොමැත. ඔබේ 

රෝ�ෝගියාගේ තනි අවදානම් සාධක ගැන කතා කරන්්න, සහ ඇඟවුම් කර ඇති තැන, පියයුරු පිළිකා සඳහා සිදු කළ හැකි පරීක්්ෂණ 

විකල්්ප සලකා බලන්්න.
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ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂාා කිරීමේ� පරීක්ෂණය සඳහාා සමපේ�ක්ෂණය (speculum) යො�ොදාාගැැනීම පිළිබඳව ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට අපහසුතාාවයක් 

ඇත්නම්, එස්ට්‍රරජන් ක්‍රීීම් භාාවිතාා කිරීම හෝ�ෝ HVP swab ස්වයංං එකතුවක් සාාදාා ගැැනීම ඇතුලු විකල්පමය මාාර්ග ගැැන සාාකච්ඡාා කරන්න.

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා ඩිම්බකෝ�ෝෂ හෝ�ෝ ගර්භාාෂ පිළිකාා ඇතිවීමේ� අවදාානමට ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් බලපාාන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න 

තීරණය කිරීමට වර්තමාාන සාාධකයන් අවිනිශ්චිත වේ�.

පශ්චාාත්-ඔසප් වීමේ�දී සිස්ජෙ�න්ඩර් කාාන්තාාවක් සඳහාා ඔබ කැැමති පරිදි, ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් භාාවිතාා කරන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කු හෝ�ෝ 

ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයෙ�කු සඳහාා ස්වයංංසිද්ධ යෝ�ෝනි රුුධිර වහනය තක්සේ�රුු කරන්න.
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06 වන මාාතෘෘකාාව: ලිංංගික 

හාා ප්‍රරජනක සෞ�ෞඛ්‍යයය

6.1 ලිංංගික හාා ප්‍රරජනන සෞ�ෞඛ්‍යයයේ� වැැදගත්කම

6.2 ලිංංගික ක්‍රිියාා පිළිබඳ ඉතිහාාසයක් / පෙ�ර දත්ත සටහනක් ලබාා ගැැනීම	

6.3 සැැත්කමින් සකසන ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගයක ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යයය

6.46පවතින ලිංංගික අවයවයන්හි පටක වලින් ශිෂ්ණය සෑෑදීමේ� සැැත්කම 

6.5 සරුුභාාවය ආරක්ෂාා කර තැැබීම සහ උපත් පාාලන ක්‍රරම ඇතුළු ප්‍රරජනන 

සෞ�ෞඛ්‍යයය

6.5 ලිංංගික අතවර 
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අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� 

අරමුණු:

වර්තමාාන ව්‍යූූහ විද්‍යා�ාව සහ ලිංංගික හැැසිරීම් මත පදනම්ව සංංක්‍රාා�න්ති 

රෝ�ෝගීන් සඳහාා ලිංංගාාශ්‍රිිතව බෝ�ෝවන රෝ�ෝග ආශ්‍රිිත අවදාානම් තක්සේ�රුු 

කරන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි තේ�රුුම් ගැැනීම.

සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු වන බව ඇතුළත් 

කරගනිමින් ඔවුන්ගේ�  ලිංංගික ඉතිහාාසයක් / පෙ�ර දත්ත සටහන් ලබාා 

ගන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න තේ�රුුම් ගැැනීම.

ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු කරන ලිංංගික සැැත්කම් කර ඇති 

අයෙ�කුට ඇතිවිය හැැකි ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු සමාාලෝ�ෝචනය කිරීම.

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා ගැැබ් ගැැනීම් වැැළැැක්වීමේ� ගැැටළු සහ 

ජන්මාාණු ගබඩාා කිරීමේ� විකල්පයන් තේ�රුුම් ගැැනීම.

ලිංංගික හිංංසනය පිළිබඳ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� අත්දැැකීම් සහ ලිංංගික 

අතවරයකින් පසු සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට සහාාය වීම සඳහාා සිදුකලළහැැකි 

වඩාාත් හො�ොඳ ක්‍රිියාාවලීන් තේ�රුුම් ගැැනීම.

1

2

3

4
5

81



82පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

පුද්ගලයෙ�කුගේ� ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ ඉතිහාාසය සහ වර්තමාාන 

ලිංංගික ක්‍රිියාාකාාරකම් මගින් වර්තමාාන සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු පැැහැැදිලි කළ 

හැැකිය. (නිදසුනක් වශයෙ�න්, ලිංංගික හිංංසනය හෝ�ෝ පෙ�ර ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග 

වලට සම්බන්ධ අය) එය ප්‍රාා�ථමික මට්ටමින් වැැළැැක්වීමේ� අවශ්‍යයතාාවය 

(ප්‍රරතිශක්තිකරණය, උපත් පාාලනය, PeP හෝ�ෝ PReP වැැනිදේ�) පිළිබඳව 

තීරණය කළ හැැකිය.

වර්තමාාන ව්‍යූූහ විද්‍යා�ාව හාා ලිංංගික හැැසිරීම් මත පදනම්ව සංංක්‍රාා�න්ති 

රෝ�ෝගීන් සඳහාා ලිංංගාාශ්‍රිිතව බෝ�ෝවන රෝ�ෝග ආශ්‍රිිතව පවතින අවදාානම් 

වෛෛද්‍ය�වරුුන් විසින් තක්සේ�රුු කළ යුතුය. සිස්ජෙ�න්ඩර් පුද්ගලයින්ට 

සිදුකරනවාා හාා සමාාන සියලුම බැැක්ටීරියාා සහ වෛෛරස් ආසාාදන 

සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ද පරීක්ෂාා කළ හැැකිය. බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් පූර්ණ ශාාරීරික පරීක්ෂණ වලින් අපහසුතාාවයට පත්වේ�. 

සමහර පරීක්ෂණ මුත්‍රාා� සාාම්පලයක් හෝ�ෝ වෙ�නත් සාාම්පලයක් 

භාාවිතයෙ�න් කළ හැැකි බව ඔබ විසින් පැැහැැදිලි කළහො�ොත් ඔවුන්ට 

විශ්වාාසයක් ඇති විය හැැකිය. සෑෑම කෙ�නෙ�කුටම මුත්‍රාා� සාාම්පලයක් ලබාා 

දීමේ� විකල්පය ලබාා දීම මඟින් ඔවුන්ගේ� ශරීරය හෝ�ෝ ලිංංගික අවයව 

පිළිබඳ උපකල්පන සිදු නො�ොකිරීමට පහසු ක්‍රරමයක් ලෙ�ස භාාවිතාා කල 

හැැකිය.

ලිංංගික හාා ප්‍රරජනන සෞ�ෞඛ්‍යයයේ� 

වැැදගත්කම

6.1

ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳ ඉතිහාාසය/ පෙ�ර දත්ත 

සටහන යනු ඕනෑෑම කෙ�නෙ�කුට සාාමාාන්‍යය වෛෛද්‍ය� 

පරීක්ෂණයක හෝ�ෝ භෞ�ෞතික තො�ොරතුරුු පිළිබඳ 

ඉතිහාාසයේ� වැැදගත් අංංගයක් වේ�. එය පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යයයට අත්‍යයවශ්‍යය වන අතර සතුට, 

යහපැැවැැත්ම සහ දීර්ඝාායුෂ සමඟ සම්බන්ධ වේ�. 
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අධ්‍ය‍ා�ා�පනික වශයෙ�න් ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යය සම්බන්ධව තො�ොරතුරුු ලබාා දෙෙන 

ක්‍රරම කිහිපයක් ප්‍රරදර්ශනය කිරීම ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වේ�. ඔබට මෙ�ම ප්‍රරශ්න 

ඇසීමට අවශ්‍යය ඇයිද යන්නත්, මෙ�ය ඔබේ� සියලුම රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් ඔබ 

අසන සාාමාාන්‍යය ප්‍රරශ්න බවත් පැැහැැදිලි කර ගැැනීමෙ�න් ආරම්භ කරන්න.

ලිංංගික ක්‍රිියාා පිළිබඳ 

ඉතිහාාසයක් / පෙ�ර දත්ත 

සටහනක් ලබාා ගැැනීම

6.2

රහස්‍යයමය බවින් යුක්ත, විනිශ්චය නො�ොකරන, 

වෘෘත්තීය සාාකච්ඡාාවක කො�ොටසක් ලෙ�ස, ලිංංගික 

ක්‍රිියාාකාාරකම් ගැැන විමසීම වෛෛද්‍ය� ඉතිහාාසයේ� / 

පෙ�ර දත්ත සටහන් වල සාාමාාන්‍යයකරණය වී තිබේ� 

නම් එය බිය ගැැන්වීමක් නො�ොවේ�. 

Ps ලිංංගික තො�ොරතුරුු පිළිබඳ ඉතිහාාසය 

1 2 3 4
භාාවිතාා කිරීමට 
කැැමති භාාෂාාව 
/ කො�ොටස්
මම කෙ�ටි වශයෙ�න් ලිංංගික 

තො�ොරතුරුු පිළිබඳ ඉතිහාාසයක්/

පෙ�ර දත්ත සටහනක් ලබාා 

ගැැනීමට යන අතර, ඔබේ� ශරීරය 

විස්තර කිරීමට ඔබ භාාවිතාා කරන 

වචනවලට මම ගරුු කරමි.

ඔබේ� ලිංංගික අවයව පිළිබඳව 

සාාකච්ඡාා කිරීමේ�දී මාා විසින් 

භාාවිතාා කළ යුතු ඔබ කැැමති වචන 

මො�ොනවාාද? ඔබේ� ශරීරයේ� කො�ොටස් 

ගැැන කතාා කිරීමට අවශ්‍යය විට මාා 

භාාවිතාා කළ යුතු, ඔබ කැැමති 

වෙ�නත් විශේ�ෂිත වචන තිබේ�ද? 

ඔබට අවශ්‍යය කුමන ආකාාරයේ� 

පරීක්ෂණයක්ද යන්න තේ�රුුම් 

ගැැනීම සඳහාා, ඔබට මීට පෙ�ර 

සිදු කර ඇති සැැත්කම් පිළිබඳව 

විමසීමට මට සිදුවේ�.

සහකරුුවන්
ඔබ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�නවාාද? ඔබට 

පැැවතිය හැැකි ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග 

/ එච්.අයි.වී අවදාානම පිළිබඳව 

අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම සඳහාා, 

ඔබේ� සහකරුු හෝ�ෝ සහකරුුවන් 

පිළිබඳව තො�ොරතුරුු කිහිපයක් 

දැැන ගැැනීමට මට අවශ්‍යය වේ�. 

ඔබ සහකරුුවන් කී දෙෙනෙ�කු 

සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�නවාාද? 

ඔබ ශිෂ්ණයක් ඇති කෙ�නෙ�කු 

සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�නවාාද? 

ඔබ යෝ�ෝනියක් ඇති අයෙ�කු සමඟ 

ලිංංගිකව හැැසිරෙ�නවාාද?

පුහුණුකිරීම්
ඒ හේ�තුව නිසාාම, ඔබ ලිංංගිකව 

හැැසිරෙ�න ආකාාරය පිළිබඳවද මාා 

තේ�රුුම් ගත යුතුය. ඔබේ� ලිංංගික 

ක්‍රිියාාකාාරකම් පිළිබඳව මාා හට 

පවසන්න. සහකරුුවකුගේ� ලිංංගික 

තරල වලට ඔබව නිරාාවරණය 

කළ හැැකි ලිංංගික ක්‍රිියාාකාාරකම් 

මො�ොනවාාද?

ලිංංගාාශ්‍රිිතව 
බෝ�ෝවන 
ආසාාදනයන් 
සඳහාා වන 
ආරක්ෂාාව
එච්.අයි.වී ඇතුළු ලිංංගාාශ්‍රිිතව 

බෝ�ෝවන රෝ�ෝග වලින් ඔබ 

ආරක්ෂාා වන්නේ� කෙ�සේ�ද? ඔබ 

හෝ�ෝ ඔබේ� සහකරුුවන්ගෙ�න් 

කිසිවෙ�කු කො�ොන්ඩම්, අත්වැැසුම්, 

දන්ත ආවරණ හෝ�ෝ PrEP වැැනි 

බාාධකයන් භාාවිතාා කරනවාාද? ඔබ 

PEP භාාවිතාා කරනවාාද? PEP භාාවිතාා 

කිරීමට අවශ්‍යය විය හැැකි වන 

පරිදි මෑෑතකදී අනාාරක්ෂිත ලිංංගික 

සම්බන්ධකම් පවත්වාා තිබේ�ද?



84පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ලිංංගාාශ්‍රිිතව 
ඇතිවන 
ආසාාදනයන් 
පිළිබඳ අතීත 
තො�ොරතුරුු
ඔබට කවදාා හෝ�ෝ ලිංංගාාශ්‍රිිතව 

බෝ�ෝවන රෝ�ෝග පිළිබඳව රෝ�ෝග 

ලක්ෂණ ඇතිවී තිබේ�ද? ඔබ කවදාා 

හෝ�ෝ ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳව 

පරීක්

ෂණයක් සිදු කර තිබේ�ද?

ගැැබ් ගැැනීම
ඔබ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න ඕනෑෑම 

ලිංංගික ක්‍රිියාාවකින් ගැැබ්ගැැනීමේ� 

අවදාානමක් තිබේ�ද? ඔව් නම්, 

හදිසි උපත් පාාලන ක්‍රරමයක් අවශ්‍යය 

විය හැැකි වන ලෙ�ස මෑෑතකදී 

අනාාරක්ෂිත ලිංංගික සම්බන්ධකම් 

පවත්වාා තිබේ�ද? ඔබ මේ� වන 

විට දරුුවෙ�කු ලැැබීමට උත්සාාහ 

කරනවාාද?

ලිංංගික සතුට 
ඔබ ලිංංගික එක්වීමක් අත්විඳින 

ආකාාරය පිළිබඳව ඔබ කෙ�තරම් 

තෘෘප්තිමත්ද? ලිංංගිකව එක්වීමේ�දී 

ඔබට යම් වේ�දනාාවක් හෝ�ෝ 

අපහසුතාාවයක් දැැනේ�ද?

සමීප 
සහකරුුගෙ�න් 
සිදුවන හිංංසනය
ලිංංගිකව යමක් සිදු කිරීමට 

කිසිවෙ�කු ඔබට බල කර තිබේ�ද? 

සමීප සම්බන්ධතාාවයකදී ඔබට 

අනාාරක්ෂිත බවක් දැැනෙ�නවාාද?

සංංක්‍රාා�න්ති බව ද ඇතුළත් කරගන්නාා වචන භාාවිතාා කරමින් අසන ප්‍රරශ්න 
සඳහාා උදාාහරණa

5 6 7 8

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් හට, ලිංංගික ඉතිහාාසය පිළිබඳ තො�ොරතුරුු ලබාා 

ගැැනීම සඳහාා භාාවිතාා කරන 5Ps සාායනික සම්මුඛ පරීක්ෂණයට බො�ොහෝ�ෝ 

විට අමතර අංංග තුනක් ඇතුළත් කිරීම සිදුවිය හැැක - කැැමති භාාෂාාව 

/ කො�ොටස්, ලිංංගික සතුට සහ සමීප සහකරුුගෙ�න් සිදුවන ප්‍රරචණ්ඩත්වය 

ඒවාා වේ�. මෙ�ම 8Ps යන ලිංංගික ඉතිහාාසය පිළිබඳ තො�ොරතුරුු ලබාා 

ගැැනීමේ� සම්මුඛ පරීක්ෂණය, විශේ�ෂිත ආකාාරයකින් සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයන් ද ඇතුළත් කො�ොටගත් ප්‍රරශ්න කිහිපයක් පහත වගුවේ� ඇත. 

සෑෑම ප්‍රරශ්නයක්ම වටිනාා තො�ොරතුරුු සපයන නමුත් මූලික උපදේේශනයකින් 

ඒවාා සියල්ල ආවරණය කිරීමට කාාලය නො�ොමැැති විය හැැකිය.
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සැැත්කමින් සකසන ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගයක් ඇති සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

කාාන්තාාවක් සඳහාා ඔබ යෝ�ෝනි පරීක්

ෂණයක් සිදු කරන විට දැැනගත යුතු නිශ්චිත කරුුණු තිබේ�.

සැැත්කමින් සකසන ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගයක බිත්ති සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ශිෂ්ණයේ� 

සමකින් සෑෑදී ඇත. යෝ�ෝනි මාාර්ගය එක පෙ�ලට සමෙ�න් ආවරණය වී ඇති 

බැැවින්, ශිෂ්ණයේ� හාා වෘෘෂණයේ� සම මත ඇති විය හැැකි සමේ� පිළිකාා 

සහ සමේ� රෝ�ෝග වැැනි සමේ� ආබාාධයන් මෙ�හි ඇතිවීමේ� අවදාානමක් 

ඇත. බාාහිර සම මත එවැැනි තත්වයන්ට සමාානව සැැලකිය යුතුය.

ඇනො�ොස්කෝ�ෝපයක් (anoscope) හෝ�ෝ කුඩාා යෝ�ෝනි සමපේ�ක්ෂනයක් 

(vaginal speculum) භාාවිතාා කරමින් පටක කැැටි ගැැසීම, ඉන්නන් 

ඇතිවීම හෝ�ෝ තුවාාල ඇතිවීම සඳහාා වාාර්ෂිකව දෘෘශ්‍යයමය ශ්‍රෝ�ෝ�ණි 

පරීක්ෂණයක් (visual pelvic exam) සිදුකිරීම සලකාා බැැලීම සාාධාාරණ 

ය.

පුරස්ථ ග්‍රරන්ථියේ� පරීක්ෂණයක් අවශ්‍යය වන්නේ� නම්, එය යෝ�ෝනි මාාර්ගයේ� 

ඇතුළතින්ද සිදු කළ හැැකිය (පහත රූූප සටහන බලන්න).

ලිංංගාාශ්‍රිිතව බෝ�ෝවන රෝ�ෝග සහ සැැත්කමින් සකසන ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගයක් 

සම්බන්ධ වෙ�නත් ආසාාදන පිළිබඳ වාාර්තාා කිහිපයක් තිබේ�. (උදාා: 

ගො�ොනෝ�ෝරියාා, යෝ�ෝනියේ� ඇතිවන බැැක්ටීරියාා ආසාාදන) රෝ�ෝග ලක්ෂණ 

හේ�තුවෙ�න් සාායනිකව ඇඟවුම් කළ විට, ශාාරීරික පරීක්ෂණයක් සහ 

සුදුසු පරීක්ෂණයක් කළ යුතුය.

පිළිකාා පරීක්ෂණ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ අනුගමනය කරමින් මහාා බඩවැැලේ� 

පිළිකාා ඇත් දැැයි සො�ොයාා බැැලීමට සාාක්ෂි සඳහාා මහාා බඩවැැලේ� පටක 

බද්ධ කිරීම මගින් නිර්මාාණය කරන ලද යෝ�ෝනියක් දෘෘශ්‍යයමය ලෙ�ස 

පරීක්

සැැත්කමින් සකසන ලද 

යෝ�ෝනි මාාර්ගයක ලිංංගික 

සෞ�ෞඛ්‍යයය

6.3

ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යයය සහ යහපැැවැැත්මට 

සහාාය වීමට සැැත්කමින් සකසන ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගය 

සුව කරන ආකාාරය නිරීක්ෂණය කිරීම ඇතුළත් වේ�. 

සැැත්කමින් යෝ�ෝනි මාාර්ගය සකස් කිරීමෙ�න් පසු පළමු 

වරට ලිංංගිකත්වය ගවේ�ෂණය කරන සංංක්‍රාා�න්ති 

කාාන්තාාවකට සාායනික උපදෙෙස් ලබාා දීම ද ඊට 

ඇතුළත් විය හැැකිය.

ෂාා කළ යුතු අතර රෝ�ෝගියකුට දැැවිල්ලක් සහිත බඩවැැලේ� රෝ�ෝගයක් 

ඇත්නම් එය නිරීක්ෂණය කළ යුතුය.

05 වන මාාතෘෘකාාවෙ�හි සඳහන් කර ඇති පරිදි, සැැත්කමින් සකසන 

ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගයක ගැැබ්ගෙ�ලක් නො�ොමැැත, එබැැවින් HPV සඳහාා 

ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂණ අදාාළ නො�ොවේ�. Pap smears සමඟ සැැත්කමින් 

සකසන ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගයක ඇතුළත මතුපිට ආවරණය වන ද්‍රව්‍යය 

තක්සේ�රුු කළ නො�ොහැැකි බැැවින්, Pap smears ද අදාාළ නො�ොවේ�. 
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පවතින ලිංංගික අවයවයන්හි පටක 
වලින් ශිෂ්ණය සෑෑදීමේ� සැැත්කම (Metoidi 
oplasty), ශීෂ්ණය සැැකසීම ආදිය 
ඇතුළත් වන ක්‍රිියාාවලිය (phalloplasty) 
සහ ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යයය

6.4

නිව්යෝ�ෝර්ක් හි Callen-Lorde ප්‍රරජාා සෞ�ෞඛ්‍යය මධ්‍යයස්ථාානය විසින් පම්ප් 

(Pump) යනුවෙ�න් මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක්  ප්‍රරකාාශයට පත් කර ඇත: පිරිමින් 

සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා වන ලිංංගික 

සතුට සහ සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පත් පිළිබඳ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය (TMSM) (Callen-
Lorde 2021).1 TMSM අය සඳහාා ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යයය පිළිබඳ පැැහැැදිලි 

තො�ොරතුරුු පරතරයක් සපුරාාලීම සඳහාා TMSM ප්‍රරජාාවන් සහ සංංක්‍රාා�න්ති 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා පිළිබඳ විශේ�ෂඥයින්ගේ� අදහස් ඇතුළත් කරමින් 

මෙ�ම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය නිෂ්පාාදනය කරන ලදී. එය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

සපයන්නන් සහ සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන් සඳහාා නිර්මාාණය කර ඇති අතර 

metoidioplasty හෝ�ෝ phalloplasty සැැත්කම් වලින් පසුව ලිංංගාාශ්‍රිිතව 

බෝ�ෝවන රෝ�ෝග පිළිබඳව පහත සඳහන් උපදෙෙස් ඇතුළත් වේ�.

17http://callen-lorde.org/graphics/2021/02/PUMP-TMSM-Health-
Guide_Final_V3.2.pdf

 “ශල්‍යයකර්මයේ�දී  එහාා මෙ�හාා කරන පටක මත පදනම්ව, 

ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසුව නව ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග හාා එච්.අයි.වී 

ආසාාදනය වීමේ� හැැකියාාවක් ඇත. නව මුත්‍රාා� මාාර්ගය ආසාාදන 

වලට ගො�ොදුරුු විය හැැකි පටක වලින් පෙ�ළගැැසිය හැැකි අතර, 

සැැත්කම් කළ අප හට, අපගේ� නව මුත්‍රාා�ශයේ� ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග 

ඇතිවිය  හැැක. ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසු ඔබේ� ශරීරයේ� එම 

කො�ොටස භාාවිතාා කරමින් කො�ොන්ඩම් නො�ොමැැතිව ලිංංගිකව හැැසිරී 

ඇත්නම් ගො�ොනෝ�ෝරියාා සහ ක්ලැැමීඩියාා රෝ�ෝග සඳහාා පරීක්ෂාා 

කිරීම අවශ්‍යය වේ�.

ඔබගේ� මුත්‍රාා� මාාර්ගය දිගු කිරීම සිදු කර ඇති අතර තවමත් 

ඔබේ� යෝ�ෝනි මාාර්ගය තිබේ� නම් සහ ඔබේ� යෝ�ෝනි මාාර්ගය 

සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න්නේ� නම්, මුත්‍රාා� මාාර්ගය දැැන් වෙ�නත් 

ස්ථාානයක පවතින බැැවින්, යෝ�ෝනි මාාර්ගයට ආවේ�ණික විය හැැකි 

ආසාාදන සඳහාා වෙ�නම පරීක්ෂණයක් සිදුකර ගැැනීම අවශ්‍යය වේ�, 

මෙ�ම පරීක්ෂණය මුත්‍රාා� පරීක්ෂාා කිරීම වෙ�නුවට අදාාළ ශරීර 

කො�ොටස පුළුන් රො�ොදකින් මැැද ලබාා ගන්නාා සාාම්පලයකින් සිදු 

කළ හැැකිය.

ඔබේ� ශිෂ්ණයේ� කිසිදු මුත්‍රාා� මාාර්ගයක් නො�ොමැැති නම්, හර්පීස් සහ 

සිෆිලිස් වැැනි සමහර ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග තවමත් සමේ� සිට සමට 

ස්පර්ශ වීමෙ�න් පැැතිර යාා හැැකිය. ඊට අමතරව, නව ශිෂ්ණයේ� 

කැැපීම් සිදුවීම. . . ලිංංගිකව හැැසිරීමට පෙ�ර ශිෂ්ණයෙ�න් අමතර 

රෝ�ෝම ඉවත්කිරීමට යාාමෙ�න් ඇතිවන ඉතාා සුළු කැැපීම් ඇතුළුව, 

එච්.අයි.වී වැැනි රුුධිරය හරහාා සම්ප්‍රේ�ේෂණය වන ආසාාදන සඳහාා 

ඔබ වඩාාත් විවෘෘත වනු ඇත.

මූලාාශ්‍රරය: Callen-Lorde. 2021. Pump: පිරිමින් සමඟ ලිංංගිකව 

හැැසිරෙ�න සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා ලිංංගික සතුටක් සහ 

සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පත් පිළිබඳ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය.
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වැැඩිවිය පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන ශරීර ලක්ෂණ අවහිර කිරීම හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව ආරම්භ කිරීමට 

පෙ�ර සරුුභාාවය ආරක්ෂාා කිරීම සම්බන්ධව සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් සමඟ සාාකච්ඡාා කළ යුතුය.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතාා කිරීමෙ�න් සරුු බව 

අඩු විය හැැකිය; හෝ�ෝමෝ�ෝන අත්හිට වූවද මෙ�ය ස්ථිර විය හැැකිය.

එස්ට්‍රරජන් හෝ�ෝමෝ�ෝනය මගින් සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්ගේ� ලිංංගික ආශාාව, 

ශිෂ්ණය ඍජු වීම සහ ශුක්‍රාා�ණු පිටවීම අඩු කළ හැැකිය. ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් 

හෝ�ෝමෝ�ෝනය මගින් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ලිංංගික ආශාාව වැැඩි කරයි.

අවශ්‍යය නම්, අභ්‍යයන්තර ලිංංගික පරීක්ෂණයක් පදනම් විය යුත්තේ� 

සේ�වාාදාායකයාාගේ� අතීත සහ මෑෑත කාාලීන ලිංංගික ඉතිහාාසය සහ 

පුද්ගලයාා පරීක්ෂණය සිදු කිරීමට කැැමතිද යන්න පදනම් කරගන ය. 

ක්‍රිියාා පටිපාාටියේ� යම් යම් ගැැටළු සහ ප්‍රරතිලාාභ පිළිබඳ සාාකච්ඡාාවක් 

ඕනෑෑම ශාාරීරික පරීක්ෂණයකට පෙ�ර තිබිය යුතුය. අත්වැැසුමින් ආවරණය 

වූ ඇඟිල්ලක් සහ/හෝ�ෝ සුදුසු ප්‍රරමාාණයේ� සමපේ�ක්ෂනයක් පරීක්ෂාාවට 

භාාවිතාා කරන්න.

සරුුභාාවය ආරක්ෂාා කර තැැබීම සහ උපත් 

පාාලන ක්‍රරම ඇතුළු ප්‍රරජනන සෞ�ෞඛ්‍යයය

6.5

වැැඩිවිය පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන ශරීර ලක්ෂණ අවහිර 

කිරීම හෝ�ෝ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 

චිකිත්සාාව ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර සරුුභාාවය ආරක්ෂාා 

කිරීම සම්බන්ධව සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් සමඟ සාාකච්ඡාා කළ යුතුය.

ජන්මාාණු ගබඩාාව
Gonadotropin හෝ�ෝමෝ�ෝන මුදාා හැැරීම (Gonadotropin Releasing 
Hormones - GnRH) හො�ොමෝ�ෝන අවහිර කරන ද්‍රව්‍යය / වැැඩිවිය 

පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන ශරීර ලක්ෂණ අවහිර කරන ද්‍රව්‍යය ආපසු හැැරවිය 

හැැකි අතර දිගු කාාලීනව සරුු බව කෙ�රෙ�හි බලපෑෑම් නො�ොකළ යුතුය. 

කෙ�සේ� වෙ�තත්, ළමයින්ට සහ තරුුණ වයසේ� පසුවන්නන්ට මේ� වන 

විට සහ අනාාගතයේ� දී ඔවුන් සඳහාා පවතින විකල්පයන් පිළිබඳව 

සංංවර්ධනාාත්මකව සුදුසු තො�ොරතුරුු ලබාා දීම වැැදගත් ය.

ශුක්‍රාා�ණු ගබඩාා කිරීමට හැැකි සහ දැැරිය හැැකි තැැනක, වැැඩිවිය 

පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන ශරීර ලක්ෂණ අවහිරතාා ඇතිවීමට පෙ�ර මෙ�ය 

සලකාා බැැලිය යුතුය.

අවම වශයෙ�න් Tanner 3 වන අදියර කරාා ළඟාා වී ඇති ගැැහැැණු 

හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීම පිළිබඳව සලකාා බලන අය සඳහාා, ශුක්‍රාා�ණු වල 

සංංරක්ෂණය සලකාා බැැලීම නිර්දේේශ කරනු ලැැබේ�, එහිදී මෙ�ය ලබාා ගත 

හැැකි සහ දැැරිය හැැකි විකල්පයකි.  නව යො�ොවුන් වියේ� (Tanner අදියර 

2-3) පසුවන්නන්ගෙ�න්, පරිණත ශුක්‍රාා�ණු එකතු කිරීම සාාමාාන්‍යයයෙ�න් කළ 

නො�ොහැැක්කේ�, පරිණත ශුක්‍රාා�ණු ඇති වන්නේ� වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� සිට 

මධ්‍යයම අවධියේ�දී (Tanner අදියර 3-4) වන නිසාාය. ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය 

තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කිරීම පිළිබඳ තීරණ ගැැනීමට පෙ�ර 

ශුක්‍රාා�ණු එකතු කර ගබඩාා කළ හැැකිය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, නව යො�ොවුන් 

වියේ� පසුවන්නන් වැැඩිහිටි අවහිරතාා ලබාාගැැනීමෙ�න් මිදීමට මැැලිකමක් 

දක්වන නිසාා පුරුුෂත්වකරණය පිළිබඳව පවතින අවදාානම් හේ�තුවෙ�න්, 

ශුක්‍රාා�ණු ගබඩාා කර තැැබීම වැැදගත් වේ�. Biopsy මගින් ලබාාගත් වෘෘෂණ 

කෝ�ෝෂ වල Cryopreservation සමහර රටවල ලබාා දෙෙන නමුත් එය 

පර්යේ�ෂණාාත්මක මට්ටමේ� පවතින බව සැැලකේ�.

පුරුුෂකරණය කිරීමේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීම ගැැන සලකාා බලන අය 

සඳහාා, ඩිම්බ හෝ�ෝ ඩිම්බකෝ�ෝෂ පටක ගබඩාා කිරීමේ� විකල්පය තිබේ� 

නම් එය සාාකච්ඡාා කළ යුතුය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෙ�ය ආක්‍රරමණශීලී ක්‍රිියාා 

පටිපාාටිවලට සම්බන්ධ වේ�. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර ඩිම්බ ලබාා ගැැනීම සඳහාා පීඩනයක් නො�ොමැැත. 

මෙ�යට හේ�තුව ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් වලට නිරාාවරණය වීම අනාාගතයේ� 

සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න ඩිම්බ ලබාා ගැැනීමේ� සම්භාාවිතාාවට බලපාාන බවට 

වර්තමාාන සාාක්ෂි නො�ොමැැති වීමයි.



88පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ උපත් පාාලන ක්‍රරම 
ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර උපත් පාාලන ක්‍රරම පිළිබඳව 

උපදෙෙස් ලබාා දීම වැැදගත් ය. ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව 

ප්‍රරමාාණවත් උපත් පාාලන ක්‍රරමයක් නො�ොවන අතර මෙ�හි ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජනීකරණ 

බලපෑෑම් වලින් කළලයට සිදුවන හාානිය නිසාා ගර්භණී සමයේ�දී 

මෙ�ය හාානිදාායක ප්‍රරතිකාාරයක් වේ�. සංංක්‍රාා�න්ති නො�ොවන පිරිමින් සමඟ 

අනාාරක්ෂිත ලිංංගික සම්බන්ධකම් පැැවැැත්වීම මඟින් සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් 

ගර්භණීභාාවයට පත්වීමට මෙ�න්ම ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග වලට ගො�ොදුරුු වීමේ� 

අවදාානමක්ද ඇත.

පිරිමින් සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ට (සංංක්‍රාා�න්ති 

MSM) අනවශ්‍යය පද්ධතිමය ස්ත්‍රීීකරණයකට තුඩු නො�ොදෙෙන සුදුසු උපත් 

පාාලන ක්‍රරම ලබාා දීම සලකාා බලන්න. ප්‍රො�ො�ජෙ�ස්ටරෝ�ෝන් මත පදනම් වූ 

දිගු ක්‍රිියාාකාාරීත්වයක් පවතින ප්‍රරතිවර්තනය කළ හැැකි උපත් පාාලනයන් 

(Long Acting Reversible Contraception -LARCs) (Depo provera®, Jadelle®) 
හෝ�ෝ IUD (Mirena®) ආදිය උපත් පාාලන ක්‍රරම සඳහාා සුදුසු විකල්ප වන 

අතර කො�ොන්ඩම් භාාවිතාා කිරීම මඟින් ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග වලින් අතිරේ�ක 

ආරක්ෂාාවක් සපයයි. ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් චිකිත්සාාවෙ�න් ගැැබ්ගෙ�ල ක්ෂය 

වීමක් ඇති අයෙ�කුට IUD ඇතුළත් කිරීම වඩාා වේ�දනාාකාාරී හාා තාාක්ෂණික 

වශයෙ�න් වඩාා අභියෝ�ෝගාාත්මක විය හැැකිය.

උපත් පාාලනය පිළිබඳ උපදෙෙස්

සමහර සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ගර්භණීභාාවයට පත්විය හැැකි ලිංංගික 

සම්බන්ධතාාවල සිටින අතර, උපත් පාාලනය සම්බන්ධව, ගැැබ් ගැැනීමේ� 

පරීක්ෂණයක් හෝ�ෝ ගබ්සාාවක් කිරීම ආදිය සඳහාා උත්සාාහ කළ හැැකිය.

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් ලබාාගැැනීම පමණක්, ගර්භාාෂයක් ඇති සංංක්‍රාා�න්ති 

පුරුුෂයින්ට සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර පුද්ගලයින් සඳහාා 

ඵලදාායී වන උපත් පාාලන ක්‍රරමයක් නො�ොවේ�. එලෙ�සම, ඊස්ට්‍රරජන් සහ/

හෝ�ෝ ප්‍රො�ො�ජෙ�ස්ටරෝ�ෝන් පමණක් දිගු කාාලීන භාාවිතයෙ�න් පසුව වුවද, 

ශිෂ්ණයක් සහිත සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්ට සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විවිධාාකාාර පුද්ගලයින් සඳහාා ඵලදාායී උපත් පාාලනය ක්‍රරමයක් නො�ොවේ�. 

උපත් පාාලන විකල්පයන් පිළිබඳව තො�ොරතුරුු අවශ්‍යය දැැයි පැැහැැදිලි 

කරගැැනීමට රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් ඔවුන්ගේ� ලිංංගික හැැසිරීම් සහ සහකරුුවන් 

පිළිබඳව විස්තර විමසන්න.
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ලිංංගික අතවර 

6.6

පුළුල්ම අර්ථයෙ�න් ගත් කල, “ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය 

මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වය” යනු පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

ජීව විද්‍යා�ාත්මක ලිංංගිකත්වය මත පදනම්ව, ඔවුන්ගේ� 

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය මත පදනම් හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාව ප්‍රරකාාශනය පුරුුෂත්වය සහ ස්ත්‍රීතී්වය 

පිළිබඳ සමාාජමය වශයෙ�න් නිර්වචනය කර ඇති 

සම්මතයන් උල්ලංංඝනය කිරීමක් ලෙ�ස වටහාා ගත් 

විට ඇති වන ප්‍රරචණ්ඩත්වය වේ�. (Khan, 2011)

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාව ප්‍රරකාාශනය හේ�තුවෙ�න් ඔවුන්ට එරෙ�හිව සිදුවන හිංංසනය ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවය හේ�තු කරගන සිදුවන ප්‍රරචණ්ඩත්වයේ� (Gender 
Based Violence –GBV) එක් ආකාාරයකි. (Betron and Gonzalez-Figueroa, 
2009).

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වයට ශාාරීරික, 

ලිංංගික සහ මාානසික අපයෝ�ෝජන ඇතුළත් වේ�; තර්ජන; බලහත්කාාරය; 

නිදහස අත්තනෝ�ෝමතික ලෙ�ස අහිමි කිරීම; සහ රාාජ්‍යය හෝ�ෝ 

පෞ�ෞද්ගලික ජීවිතයේ� සිදු වන ආර්ථික හිඟය ආදිය ඇතුළත් වේ�. 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට එරෙ�හිව ඉලක්ක කරන විට, ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වයට නිරන්තරයෙ�න් 

සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවට විශේ�ෂිත වූ බලවේ�ග සහ පාාලන උපක්‍රරම ඇතුළත් 

වේ�. උදාාහරණයක් ලෙ�ස, මෙ�ම කරුුණු ඇතුළත් විය හැැකිය:

	y වැැරදි නමක්, සර්වනාාමයක් හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� ශරීරය සමච්චලයට 

ලක් කිරීම මඟින් සංක්‍රාන්ති පුද්්ගලයෙකුගේ අනන්‍යතාවය 

සම්්බන්්ධව ඔවුන්්ව පීඩාවට පත් කිරීම.  

	y යමෙ�කුගේ� සංංක්‍රාා�න්ති තත්ත්වය පිළිබඳව හෙ�ළි කරන බවට 

තර්්ජනය කිරීම.

	y පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී ප්‍රරකාාශනය පාාලනය 

18 Find the videos and other information  transhub.org.au/herenow 
This project was funded by, and created in close collaboration with the 
Prevention and Response to Violence and Neglect unit (PARVAN) at the 
New South Wales Ministry of Health.

කිරීම හෝ�ෝ ඔවුන් ‘සැබෑ’ කාන්්තතාවක් හෝ�ෝ පිරිමියෙකු නො�ොවන බව 

ප්‍රකාශ කිරීම.

	y හෝ�ෝමෝ�ෝන හෝ�ෝ වෙ�නත් වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර සඳහාා ඔවුන්ගේ� ප්‍රරවේ�ශය 

ප්‍රතික්්ෂෂේප කිරීම හෝ�ෝ පාලනය කිරීම

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් හට සිදුවන ලිංංගික හිංංසනය ඉතාා ඉහළ මට්ටමක 

පවතී. ආසියාා පැැසිෆික් Trans Health Blueprint හි 3 වන පරිච්ඡේ�දය 

ආසියාා සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ රටවලින් ප්‍රරමාාණාාත්මක දත්ත 

සහ ගුණාාත්මක පර්යේ�ෂණ යන දෙෙකම උපුටාා දක්වමින් සංංක්‍රාා�න්ති 

කාාන්තාාවන්ට එරෙ�හිව සිදුවන ලිංංගික හිංංසනය ලේ�ඛනගත කරයි. 

(සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිපත්ති ව්‍යා�ාපෘෘතිය, APTN සහ UNDP 2015). එවකට මෙ�ම 

කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ට එරෙ�හිව සිදුවන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

මත පදනම් වූ හිංංසනය පිළිබඳ ප්‍රරමාාණාාත්මක දත්ත නො�ොමැැත
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ඕස්ට්‍රේලියාව
සහභාගී වූ සංක්‍රාන්ති 

පුද්ගලයින්
අවම වශයෙන් එක් ලිංගික අතවර වීමක් වාර්තා 
කිරීම

Callander et al 2018

සංක්‍රාන්ති 
පුද්ගලයින්
උපතේදී ස්ත්‍රී 
ලෙස පවරා ඇති 
සංක්‍රාන්ති පිරිමින් 
සහ ද්විමය නොවන 
පුද්ගලයින් අතර ඉහළ 
අනුපාත සමඟ

සාමාන්‍ය 
ජනගහනය

ඔස්ට්‍රේලියාවේ කාන්තා ආරක්ෂාව 
පිළිබඳ ජාතික පර්යේෂණ සංවිධානය 
විසින් මෑතකදී කරන ලද පර්යේෂණයකින් 
හෙළි වූයේ ඕස්ට්‍රේලියාවේ වෙසෙන 
විවිධ වර්ණ වලින් යුත් සංක්‍රාන්ති 
කාන්තාවන් නාඳුනන අයෙකු විසින් ලිංගික 
අතවරයකට ලක් වූ බව වාර්තා කිරීමට 
සිස්ජන්ඩර් කාන්තාවන්ට වඩා වැඩි ඉඩක් 
ඇති බවයි.

<50%
ඔස්ට්‍රේලියාවේ සාමපල ලබා 
ගත් සංක්‍රාන්ති පුද්ගලයන්ගෙන් 
50%ක් දෙනා ලිංගික අතවරයකට 
පසු කිසිවකුට පවසා හෝ සහාය 
පතා ඇත.

ආසියාා පැැසිෆික් කලාාපය පුරාා සිදුවන 
ලිංංගික අතවර පිළිබඳ සංංඛ්‍යා�ාලේ�ඛන

50% 14%
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AOTEAROA, නවසීලන්තය
සහභාගී වූ පිරිස 
1178 කි.
→  සංක්‍රාන්ති පිරිමි

→ සංක්‍රාන්ති කාන්තාවන්

→ ද්වීමය නොවන  

   පුද්ගලයින්

යමෙකු ඔවුන්ගේ කැමැත්තට එරෙහිව ඔවුන් සමඟ ලිංගිකව 

හැසිරුණු බව වාර්තා විය

2-3x 7-12x
සාමාන්‍ය ජනගහනයේ සිටින 

කාන්තාවන්ට වඩා වැඩි වේ.

සාමාන්‍ය ජනගහනයේ සිටින 

පිරිමින්ට වඩා වැඩි වේ.Veale et al 2019

 11% ක් පමණ, ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය 

අත්විඳින ලද සංක්‍රාන්ති හෝ ද්විමය 

නොවන පුද්ගලයින්  ස්ත්‍රී දූෂණයක් 

හෝ ලිංගික අපයෝජන සේවාවක සහාය ලබා ගත්හ.

ක් පමණ, ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය 

අත්විඳින ට්‍රාන්ස් හෝ ද්විමය 

නොවන පුද්ගලයින් ඒ අවස්ථාවේ 

පොලිසියට පැමිණියහ.

3% 
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GBV / IPV සඳහාා පරීක්ෂාා කිරීම 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ හිංංසනය (Gender-Based 
Violence- GBV) සහ සමීප සහකරුු ප්‍රරචණ්ඩත්වය (Intimate Partner 
Violence - IPV) සඳහාා වන පරීක්ෂාාව, සාාමාාන්‍යයයෙ�න් තනිකරම 

(සිස් සමාාජභාාවී) කාාන්තාාවන් කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරන අතර 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් ගැැන සඳහන් කරන්නේ� කලාාතුරකිනි. 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් විසින් අත්විඳින ප්‍රරචණ්ඩත්වයේ� ඉහළ අනුපාාතයන් 

සැැලකිල්ලට ගෙ�න, සියලුම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාාවයන් හරහාා, GBV 

සහ IPV සඳහාා පරීක්ෂාාව සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට සමාානව සිදු කළ යුතුය 

(Peitzmeier et al, 2020).

ලිංංගික අතවරයකින් පසු සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට 
සහාාය වීම 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වයෙ�න් දිවි ගලවාා 

ගත් අය සඳහාා පළමු පෙ�ළ ප්‍රරතිචාාරය ලබාා දෙෙන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න 

මෙ�න්ම අවශ්‍යය හාා ඉල්ලූ පරිදි වෙ�නත් සේ�වාා සපයන්නන් වෙ�ත යො�ොමු 

වන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න පිළිබඳව සේ�වාා සපයන්නන් පුහුණු කළ යුතුය. 

මෙ�ම මො�ොඩියුලය තුල සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

මත පදනම් වූ හිංංසනය අත්විඳින විට මුහුණ දෙෙන නිශ්චිත අභියෝ�ෝග 

කිහිපයක් කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරයි.

ලිංංගික අතවර බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� ජීවිත වලට බලපාාන 

අතර, ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� නියැැදි කරන ලද සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගෙ�න් 

අඩකටත් වඩාා අඩු සංංඛ්‍ය‍ා�ා�වක් කාාටවත් පවසාා නැැති බවත් හෝ�ෝ ලිංංගික 

අතවරයකින් පසු සහාාය ලබාා ගත් බවත් අපි දනිමු. (Callander et 
al., 2018). නවසීලන්තයේ�, ලිංංගික හිංංසනයක් අත්විඳි සංංක්‍රාා�න්ති හෝ�ෝ 

ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින්ගෙ�න් 11% ක් පමණක් ස්ත්‍රීී දූෂණයක් හෝ�ෝ 

ලිංංගික අපයෝ�ෝජන සේ�වාාවක සහාාය ලබාාගෙ�න ඇති අතර ඒ වන විට 

පො�ොලිසියට පැැමිණියේ� 3% ක් පමණි. සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන්ට පො�ොලීසිය 

සමඟ සංංකීර්ණ ඉතිහාාසයක් හාා සම්බන්ධතාාවයක් තිබිය හැැකිය, නීති 

විරෝ�ෝධී ලිංංගික ශ්‍රරමයේ� යෙ�දීම, ‘හරස් විලාාසිතාා’, සමලිංංගික සේ�වනය 

හෝ�ෝ හිඟමනේ� යෙ�දීම, හෝ�ෝ නො�ොපැැහැැදිලි හෝ�ෝ මහජන කරදර විධිවිධාාන 

යටතේ� විශේ�ෂයෙ�න්ම සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් ඉලක්ක කරගනු ලබයි 

(UNDP and APTN 2017).

ඔබ සපයන සේ�වය හෝ�ෝ පුහුණුව ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරමින් සිදු 

කිරීම තුළින් සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට ආරක්ෂිත බවක්, සහයෝ�ෝගයක් සහ 

ගෞ�ෞරවය දැැනෙ�න බව සහතික කිරීමට උපකාාරී වන අතර, ලිංංගික 

අතවරයකින් පසු ඔවුන්ට අවශ්‍යය සහය ලබාා ගැැනීමට ඔවුන් ළඟාා වීමේ� 

වැැඩි ඉඩක් ඇත. 04 වන මාාතෘෘකාාව මඟින් ඔබගේ� සියලුම සංංක්‍රාා�න්ති 

රෝ�ෝගීන් සඳහාා ස්ථිර සහ ඇතුළත් පරිසරයක් නිර්මාාණය කිරීම සඳහාා 

ඔබට ගත හැැකි පියවර බො�ොහො�ොමයක් ආවරණය කර ඇත. නිදසුනක් 

ලෙ�ස, සියල්ල ඇතුළත් කිරීමේ� ආකෘෘති තහවුරුු කිරීම, සංංක්‍රාා�න්ති කො�ොඩි 

ප්‍රරදර්ශනය කිරීම, පෝ�ෝස්ටර් සහ සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරවර්ධන සම්පත් ප්‍රරදර්ශනය 

කිරීම සහ සියලුම ආකාාරයේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සඳහාා 

වැැසිකිළි පහසුකම් සපයාා තිබීම මෙ�යට ඇතුළත් ය.. 
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ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට:
	y ඔවුන්ට ලබාාගැැනීමට අවශ්‍යය සේ�වාාවන් මො�ොනවාාද යන්න පිළිබඳව 

සහ ඔවුන්ට එම සේ�වාාවේ�දී සිදුකරගැැනීමට අවශ්‍යය දේේ පිළිබඳව 

තීරණ ගැැනීමට අයිතියක් ඇත. 

	y ලිංංගික අතවරයකින් පසුව කිසිදු ක්‍රිියාා පටිපාාටියකට හෝ�ෝ 

පරීක්්ෂණයක් සඳහා එකඟ නො�ොවීමට හෝ�ෝ පසුව කැමැත්්ත ඉවත් 

කර ගැනීමට අයිතියක් ඇත.

පො�ොලීසියට කරන පැැමිණිල්ලෙ�න් 
කුමක් වේ�දැැයි දැැන ගැැනීම
අපරාාධයකට ගො�ොදුරුු වූ පසුවත් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් පො�ොලීසියට 

එළඹීමට පසුබට වීමට හෝ�ෝ උනන්දුවක් නො�ොදැැක්වීමට බො�ොහෝ�ෝ හේ�තු 

තිබේ�. මෙ�ම හැැඟීම් හාා තීරණ වලට ගරුු කිරීම වැැදගත්ය.

ලිංංගික අතවරයන්ට ලක්වූ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සමඟ වැැඩ කරන 

විට, පො�ොලිසියට යාාමෙ�න් අදහස් කළ හැැකි දේේ, ඔවුන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් 

මො�ොනවාාද සහ ඔවුන්ට ලබාා ගත හැැකි සහයෝ�ෝගය හරියටම ගෙ�නහැැර 

දැැක්වීම ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වේ�. 

ස්වයංං නිර්ණයට ගරුු කිරීම:
ලිංංගික අතවරයකින් පසු ඔවුන්ට අවශ්‍යය තො�ොරතුරුු ලබාා දීමෙ�න් සහ 

ඔවුන්ට වඩාාත් සුදුසු තීරණ ගැැනීමට ඔවුන්ව බල ගැැන්වීමෙ�න් රෝ�ෝගියාාට 

සහය ලබාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න තීරණය කිරීමට සහාාය වන්න. 

අතීත ඍණාාත්මක අත්දැැකීම් පිළිගැැනීමට සහ හැැකි විකල්පයන් ගැැන 

කතාා කිරීමට, තීරණ ගැැනීමේ�දී ඔවුන්ගේ� ස්වාාධීනත්වයට ගරුු කිරීමට 

මේ� සඳහාා වැැඩි කාාල

යක් ගත විය හැැකිය.

ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
භාාවය තහවුරුු කිරීම: 
ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� ශරීරයේ� කො�ොටස් වෙ�ත ඔවුන් භාාවිතාා කරන යෙ�දුම් 

පිළිබඳ තො�ොරතුරුු ඔවුන් සතුව තිබේ�දැැයි බැැලීමට ඔබේ� පුහුණු වාාර්තාා 

පරීක්ෂාා කරන්න.

ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� අයිතිවාාසිකම් 
දැැන සිටීම:
ලිංංගික අතවරයකට ලක්වීමෙ�න් පසු, රෝ�ෝගියකු කම්පනයට පත්වීමට, 

ව්‍ය‍ා�ා�කූලත්වයට පත්වීමට, අවධාානය වෙ�නතකට යො�ොමු කිරීමට හෝ�ෝ 

වෙ�නත් හැැඟීම් සහ දැැනීම් රාාශියක් ඇති විය හැැකිය. ඔබේ� රෝ�ෝගියාා 

හො�ොඳින් සිටින බවක් පෙ�නෙ�න්නට තිබුණත්, ඔවුන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් 

පිළිබඳ හො�ොඳ අවබෝ�ෝධයක් ඔවුන්ට නො�ොතිබිය හැැකිය. රෝ�ෝගියෙ�කුට 

ඔවුන්ට ඇති විකල්පයන් සහ අයිතිවාාසිකම් පිළිබඳව දැැනුම් දීමට 

හැැකිවීම මඟින් අවශ්‍යය තීරණ ගැැනීම ආරම්භ කිරීමට ඔවුන්ව සවිබල 

ගැැන්වීමට ඒවාා උපකාාරී වේ�.

හිංංසනයෙ�න් දිවි ගලවාා ගත් 
සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී අය 
සඳහාා සහය දැැක්වීම



මූලාශ්‍රය: TransHub’s Here and Now campaign: 
transhub.org.au/herenow 
වීඩියෝ සබැඳිය: https://youtu.be/9iXkxO4iPbk 
Source: TransHub’s Here and Now campaign: transhub.
org.au/herenow 
Video link: https://youtu.be/9iXkxO4iPbk



94පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ හිංංසනය හෝ�ෝ සමීප සහකරුු ප්‍රරචණ්ඩත්වය අත්විඳ 

ඇති පුද්ගලයින්ට සහාාය වීමට ඔබේ� පුහුණුවෙ�න් ලබාා ගත හැැකි පියවර මො�ොනවාාද?

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් මෙ�ම සහය ලබාා ගැැනීමට ප්‍රරවේ�ශ වේ�ද?

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා මෙ�ම සේ�වාාවන් වඩාාත් හො�ොඳින්  ප්‍රරවේ�ශ විය හැැකි බවට හෝ�ෝ 

පිළිගැැනීමට ලක් කළ හැැකි ක්‍රරම තිබේ�ද?

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යන කිරීමේ� ව්‍ය‍ා�ා�යාාම
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සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය, ශාාරීරික විවිධත්වය සහ ලිංංගික හැැසිරීම් පිළිබඳව 
හෙ�ළි කිරීමට ආරක්ෂිත යැැයි හැැඟෙ�න පරිදි පිළිගැැනීමේ� සාායනික ස්ථාාන සාාදන්න.

වර්තමාාන ව්‍යූූහ විද්‍යා�ාව සහ ලිංංගික හැැසිරීම් මත පදනම්ව සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන් සඳහාා ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග 
පිළිබඳව ඇති අවදාානම් තක්සේ�රුු කරන්න.

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් භාාවිතාා කරන ලිංංගික ඉතිහාාසය පිළිබඳව විමසන ප්‍රරශ්න වලට භාාවිතාා කිරීමට කැැමති 
භාාෂාාව, ලිංංගික සතුට සහ සහකරුුගෙ�න් සිදුවිය හැැකි ප්‍රරචණ්ඩත්වය යන අතිරේ�ක අංංග තුන ඇතුළත් 
කරමින් සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවටද අදාාළ බව පසක් වන ආකාාරයෙ�න් අනුවර්තනය වන්න. 

නව යෝ�ෝනියක් ඇති සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ උපතේ�දී පුරුුෂ ලෙ�ස පැැවරූූ (AMAB) ද්විමය නො�ොවන 
පුද්ගලයින් හට ගැැබ් ගෙ�ලෙ�හි සෛෛල සාාම්පලයක් මත සිදු කරන පරීක්‍ෂණයක් හෝ�ෝ ගැැබ්ගෙ�ල 
පරීක්ෂාාවක් සිදුකිරීම අවශ්‍යය නො�ොවේ�.

වැැඩිවිය පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන ශරීර ලක්ෂණ අවහිර කිරීම හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 
හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර සරුුබව ආරක්ෂාා කිරීම සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් සමඟ සාාකච්ඡාා කළ යුතුය.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීම පමණක් උපත් පාාලනය සිදුකරන ආකාාරයක් 
නො�ොවේ�.  උපත් පාාලක විකල්ප පිළිබඳ තො�ොරතුරුු අවශ්‍යය දැැයි පැැහැැදිලි කිරීමට රෝ�ෝගීන්ගේ� ලිංංගික 
හැැසිරීම් සහ සහකරුුවන්ගේ� තො�ොරතුරුු පිළිබඳව විමසන්න.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වූ ප්‍රරචණ්ඩත්වයේ� අත්දැැකීම් සම්බන්දව රෝ�ෝගීන් නිරන්තරයෙ�න් 
පරීක්

ෂාා කරන්න.

සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගියෙ�කු ලිංංගික අතවරයකට ලක්වූ විට, ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන්න, 
ඔවුන්ගේ� අයිතිවාාසිකම් සහ උපකාාරක විකල්ප පිළිබඳ තො�ොරතුරුු සපයන්න, එවිට ඔවුන් පො�ොලීසියට 
කතාා කිරීමට කැැමතිද යන්න ඇතුළුව වඩාාත් සුදුසු තීරණ ගැැනීමට ඔවුන්ට අවශ්‍යය ශක්තිය ලැැබෙ�නු 
ඇත.
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07 වන මාාතෘෘකාාව එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, 

සත්කාාර සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම

7.1  වන මාාතෘෘකාාව: එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, සත්කාාර සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම

7.2 එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, සත්කාාර සහ ප්‍රරතිකාාර සමුහය

7.3  සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ද්විමය නො�ොවන (උපතේ�දී ගැැහැැණු ලෙ�ස 
පැැවරූූ) පුද්ගලයින් අතර එච්.අයි.වී. පැැතිරයාාම 

7.4 දැැනුවත්භාාවය සහ පරීක්ෂාා කිරීම

7.5 එච්.අයි.වී. වැැළැැක්වීම සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම සඳහාා පවතින වෛෛද්‍ය� 
ප්‍රරතිකර්මයන්

7
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු 

ලබන අරමුණු:

එච්.අයි.වී සේ�වාා සැැපයීම සහ ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 
සේ�වාාවන්හි අන්තර් සම්බන්ධිත ස්වභාාවය තේ�රුුම් ගැැනීම.

එච්.අයි.වී. වැැළැැක්වීම, සත්කාාර සහ පරීක්ෂණ සහ යාාවත් කාාලීන කර 
ඇති 2025 ඉලක්ක සමූහය පරීක්ෂාා කිරීම.

මෙ�ම කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සඳහාා පවතින එච්.අයි.වී 
අවදාානම තේ�රුුම් ගැැනීම.

එච්.අයි.වී ආසාාදනය පිළිබඳ දත්ත නො�ොමැැතිකම සහ මෙ�ම කලාාපයේ� 
සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා ඇති අවදාානම සැැලකිල්ලට ගැැනීම.

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා PrEP සහ PEP මඟ පෙ�න්වීම සහ එච්.
අයි.වී ඖෂධ සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන අතර 
අන්තර්ක්‍රිියාා පිළිබඳ මෑෑත කාාලීන පර්යේ�ෂණ සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න.
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හැැඳින්වීම

7.1

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා වන එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, 

සත්කාාර සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම පිළිබඳ ප්‍රාා�යෝ�ෝගික 

තො�ොරතුරුු සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන් හට  ආවරණය 

කිරීමට පෙ�ර, මෙ�ම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ක්ෂේ�ත්‍රරය හාා ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයීම 

අතර ඇති ශක්තිමත් සම්බන්ධතාා අවධාාරණය කිරීම 

ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වේ�.

නිදසුනක් වශයෙ�න්, මෙ�ම කලාාපයේ�, ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් 

පෙ�රටුගාාමී සැැපයුම්කරුුවන් ලෙ�ස දෙෙවර්ගයේ�ම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් සඳහාා 

වැැදගත් කාාර්යභාාරයක් ඉටු කරයි. හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීම වැැනි ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් ලබාා ගැැනීමට මෙ�ම 

සේ�වාා මඟින් හැැකි නම්, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, 

සත්කාාර සහ ප්‍රරතිකාාර ලබාා ගැැනීමට යො�ොමුවීමට වැැඩි ඉඩක් ඇත. 

සංංක්‍රාා�න්ති සේ�වාාදාායකයින්ගේ� අවශ්‍යයතාා වඩාා හො�ොඳින් සපුරාාලන සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාාවන් මෙ�ම ප්‍රරජාාව වෙ�නුවෙ�න් එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, පරීක්ෂාා කිරීම 

සහ ප්‍රරතිකාාර සේ�වාා සැැපයීමට වඩාා හො�ොඳින් ස්ථාානගත වී සිටිනු ඇත.

මෙ�ම මාාතෘෘකාාව ආරම්භ වන්නේ� මෙ�ම කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් 

සඳහාා එච්.අයි.වී මඟින් තිබෙ�න බරපතලකම සහ සංංක්‍රාා�න්ති 

පුරුුෂයින්ගේ� අත්දැැකීම් පිළිබඳව දත්ත ඉතාා සීමිත වීම පිළිබඳව 

සමාාලෝ�ෝචනය කරමිනි. ඉන්පසු එය අවධාානය යො�ොමු කරනුයේ� PrEP 
සහ PEP පිළිබඳ විශේ�ෂිත තො�ොරතුරුු සැැපයීම සහ එච්.අයි.වී ඖෂධ සහ 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන අතර ඖෂධ අන්තර්ක්‍රිියාා 

සඳහාා ඖෂධ ලබාා දීම සඳහාා 

→ ය. 6 වන මාාතෘෘකාාවෙ�හි ‘ලිංංගික ඉතිහාාසයක් ලබාාගැැනීම’තුළින් 

එච්.අයි.වී ඇතුළුව ලිංංගාාශ්‍රිිතව බෝ�ෝවන රෝ�ෝග සඳහාා අවදාානම් 

තක්සේ�රුුවක් කිරීමට අවශ්‍යය පියවර ආවරණය කරයි.
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සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ද්විමය නො�ොවන 

(උපතේ�දී ගැැහැැණු ලෙ�ස පැැවරූූ) පුද්ගලයින් අතර 

එච්.අයි.වී. පැැතිරයාාම

7.2

එච්.අයි.වී උපදේේශනය සහ එච්.අයි.වී සහ අනෙ�කුත් 

ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග සඳහාා ස්වේ�ච්ඡාා පරීක්ෂණ ප්‍රරජාා 

හාා සාායනික සැැකසුම් තුළ සිටින පුද්ගලයින් සඳහාා 

පුරුුද්දක් ලෙ�ස ඉදිරිපත් කළ යුතුය (WHO, 2014). 

මෙ�ය ඉලක්කගත එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, සත්කාාර 

සහ ප්‍රරතිකාාර සේ�වාා සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට 

මුල් හාා තිරසාාර ප්‍රරවේ�ශයක් ඇති බව සහතික කරන 

පුළුල් හාා ඒකාාබද්ධ සේ�වාා වැැඩසටහනක කො�ොටසක් 

විය යුතුය. 

මෙ�ම ආකෘෘතිය සමහර විට එච්.අයි.වී සේ�වාාවන්හි “සමුහය” ලෙ�ස 
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හඳුනාාගැැනෙ�න අතර දිගුකාාලීනව, නො�ොනැැසී පවතින ප්‍රරති-වයිරස 

(Antiretroviral - ARV) ප්‍රරතිකාාර සමඟ සාාර්ථකව සම්බන්ධ කරන 

බවත්ය. සේ�වාා සමූහය හරහාා ගමන් කරන විට අඩු පිරිසකට පසු 

විපරම් කිරීම අහිමි වන බව තහවුරුු කිරීම සඳහාා විවිධ මැැදිහත්වීම් 

අතර විශාාල සම්බන්ධතාාවයක් අවශ්‍යය වේ�. සිස් සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට 

වඩාා සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් මෙ�ම හිඩැැස් තුළින් මඟහැැරීමට  

ඉඩ ඇති අතර, සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී ලිංංගික ශ්‍රරමිකයින්, මත්ද්‍රව්‍යය 

භාාවිතාා කරන්නන් සහ තරුුණ වයසේ� පසුවන්නන් ඇතුළු නිශ්චිත 

කණ්ඩාායම් සඳහාා මෙ�ය අධික වේ�. 
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2016 දී එක්සත් ජාාතීන්ගේ� මහාා මණ්ඩලයේ� ඒඩ්ස් අවසන් කිරීම පිළිබඳ 

දේේශපාාලන ප්‍රරකාාශයේ� 90-90-90 ඉලක්ක සඳහාා රටවල් බැැඳී ඇත. මෙ�ම 

ඉලක්ක මඟින් එච්.අයි.වී ආසාාදිත පුද්ගලයින්ගෙ�න් බහුතරයකට එච්.

අයි.වී පරීක්ෂාාව සහ ප්‍රරතිකාාර ලබාා දීම, ඔවුන්ගේ� ශරීරයේ� එච්.අයි.වී 

ප්‍රරමාාණය හඳුනාාගත නො�ොහැැකි මට්ටමකට අඩු කිරීම, ඔවුන්ව නිරෝ�ෝගීව 

තබාා ගැැනීම සහ වෛෛරසය තවදුරටත් පැැතිරීම වැැළැැක්වීම අරමුණු 

කරගත් මාාර්ගයක් විස්තර කරයි.

සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාව සඳහාා ඇති එච්.අයි.වී ක්‍රරමලේ�ඛනයන් තුළින් නිශ්චිත 

හිඩැැස් හඳුනාා ගැැනීම, සම්බන්ධතාා වැැඩි දියුණු කිරීම සඳහාා උපාාය 

මාාර්ග යෝ�ෝජනාා කිරීම, සහ සමුහය හරහාා වැැඩසටහන් ක්‍රිියාාකාාරිත්වය 

අධීක්ෂණය කිරීම සිදුකළ යුතුය. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට කිසිදු හාානියක් 

සිදු නො�ොවන අයුරින් එච්.අයි.වී සේ�වාාවන්ට ප්‍රරවේ�ශ විය හැැකි බව සහතික 

කිරීම සඳහාා මෙ�ය අත්‍යයවශ්‍යය වන අතර,  සංංක්‍රාා�න්ති සෞ�ෞඛ්‍යය හාා එච්.අයි.

වී.  අවශ්‍යයතාා පිළිබදවද  සංංවේ�දී විය යුතුය.

‘Fast-Track’ යුගය ලෙ�ස හැැඳින්වෙ�න 90-90-90 ඉලක්ක 2014 සිට 2020 

දෙෙසැැම්බර් දක්වාා දිව ගියේ�ය. 2030 වන විට ඒඩ්ස් මහජන සෞ�ෞඛ්‍යය 

තර්ජනයක් ලෙ�ස අවසන් කිරීමට මඟ පෙ�න්වන ‘ගෝ�ෝලීය ඒඩ්ස් ඉලක්ක 

2025’ මගින් ඒවාා දැැන් යාාවත්කාාලීන කර ඇත. 2025 ඉලක්ක එකිනෙ�කට 

සම්බන්ධිත ප්‍රරදේේශ තුනක් කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරයි - සක්‍රීීය 

පරිසරය (‘10s’ලෙ�ස හැැඳින්වේ�), සේ�වාා ප්‍රරවේ�ශය (‘95’ වන දශකය), සහ 

සේ�වාා ඒකාාබද්ධ කිරීම ඇතුලුව අවදාානම් සහිත ප්‍රරජාාවන් හාා එච්.අයි.

වී. සමඟ ජීවත්වන පුද්ගලයින් කේ�න්ද්‍ර කරගන මෙ�ය සිදුකරනු ලබයි.

පාාරිසරික ඉලක්ක සක්‍රීීය කරමින් රටවල් වලින් 10% කටත් වඩාා අඩු 

සංංඛ්‍ය‍ා�ා�වක් දණ්ඩ නීති සහ ප්‍රරතිපත්ති ඇති ඒවාා බවට පත් කිරීම, 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ඇතුළුව අපකීර්තිය හාා වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම 

හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අසමාානතාාවය සහ ප්‍රරචණ්ඩත්වයන් අත්විඳින පිරිස 

ප්‍රරධාාන ජනගහනයෙ�න් 10% කටත් වඩාා අඩු පිරිසක් බවට පත් කිරීම 

මෙ�හි ඉලක්කයන් වලට ඇතුලත් වේ�. 

මුලාාශ්‍රරය: UNAIDS. 2020. මිනිසුන් මධ්‍යයගත කරමින් වසංංගතයන්ට එරෙ�හිව කටයුතු කිරීම. 



104පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

20 https://www.aidsdatahub.org/resource/transgender-slides

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සඳහාා 

එච්.අයි.වී. හි බලපෑෑම

7.3

ලබාා ගත හැැකි දත්ත නිරන්තරයෙ�න් පෙ�න්නුම් 
කරන්නේ� සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්ට අසාාමාාන්‍යය ලෙ�ස 
එච්.අයි.වී. ආසාාදනය වන බවයි. සිස් සමාාජභාාවී 
ජනගහනයට වඩාා ඔවුන් එච්.අයි.වී. ආසාාදිතයින් 
වීමට වැැඩි ඉඩක් ඇත.

2000 සහ 2011 අතර ගෝ�ෝලීයව ප්‍රරකාාශයට පත් කරන ලද 2013 මෙ�ටාා 

විශ්ලේ�ෂණයකින් පෙ�න්නුම් කළේ� සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සඳහාා සංංචිත 

කරන ලද එච්.අයි.වී ආසාාදිත අනුපාාතය සියයට 19.1 ක් වන අතර 

සාාමාාන්‍යය වැැඩිහිටි ජනගහනයට වඩාා එච්.අයි.වී ආසාාදනය වීමේ� අවදාානම 

49 ගුණයකින් වැැඩි බවයි (Baral et al., 2013). මෙ�ම මෙ�ටාා විශ්ලේ�ෂණය 

මඟින් සමාාජයෙ�න් බැැහැැර කිරීම, ආර්ථිකමය අතින් කො�ොන් කිරීම සහ 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා අවශ්‍යයතාා නො�ොලැැබීම ඇතුළුව සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

කාාන්තාාවන් මුහුණ දෙෙන එච්.අයි.වී. ආසාාදනය සඳහාා වූ ව්‍යූූහාාත්මක 

අවදාානම් සටහන් කර තිබේ�. එසේ� කිරීමෙ�න්, මෙ�ම කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති 

කාාන්තාාවන් අතර එච්.අයි.වී. ආසාාදනය ඉහළ අනුපාාතයක පවතින අතර 

එය අපකීර්තියට හාා අගතියට තදින් සම්බන්ධ වී ඇති බවත් කලින් 

සැැලකිලිමත් විය යුතු කරුුණු එමඟින් ප්‍රරතිරාාවය කළේ�ය. (Winter 2012)

The Baral et al. මෙ�ටාා විශ්ලේ�ෂණයට ආසියාාවේ� රටවල් පහක දත්ත 

ඇතුළත් විය: ඉන්දියාාව, ඉන්දුනීසියාාව, තාායිලන්තය, වියට්නාාමය සහ 

පකිස්ථාානය ඒවාාය. රටවල් පහේ�ම, සාාමාාන්‍යය වැැඩිහිටි ජනගහනයට වඩාා 

සංංක්‍රාා�න්‍‍ති කාාන්තාාවන් එච්.අයි.වී ආසාාදිතයින් වන අතර විශේ�ෂයෙ�න්ම 

ආසාාදනයේ� බරපතලකම ඉන්දියාාවේ� සහ ඉන්දුනීසියාාවේ� ඉහළ ය. පහත 

දැැක්වෙ�න වගු වල සාාරාං�ංශගත කර ඇති අනෙ�කුත් මෑෑත අධ්‍ය‍‍�යනයන් 

මඟින් පෙ�න්වාා දෙෙන්නේ� නාාගරික නගරවල හෝ�ෝ ප්‍රාා�න්තවල ජීවත්වන 

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් අතර පැැතිරීම ජාාතික ව්‍ය‍ා�ා�ප්තියේ� මට්ටමට වඩාා 

ඉහළ මට්ටමක පවතින බවයි. 20
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සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් පිළිබඳ පවතින 
දත්ත, තෝ�ෝරාාගත් රටවල ඇතැැම් භූගෝ�ෝලීය ප්‍රරදේේශවල 
HIV ව්‍යා�ාප්තිය වැැඩි බව පෙ�න්නුම් කරයි.
සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් පිළිබඳ පවතින දත්ත, තෝ�ෝරාාගත් 

රටවල ඇතැැම් භූගෝ�ෝලීය ප්‍රරදේේශවල HIV ව්‍යා�ාප්තිය වැැඩි බව පෙ�න්නුම් 

කරයි.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් පිළිබඳ පවතින 
දත්ත, තෝ�ෝරාාගත් රටවල ඇතැැම් භූගෝ�ෝලීය ප්‍රරදේේශවල 
HIV ව්‍යා�ාප්තිය වැැඩි බව පෙ�න්නුම් කරයි.

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් අතර HIV පැැතිරීම, 2012 - 2018.
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ඉන්දුනීසියාාව 34%

11.8%

0.9%

25%

3%

2%

ඩාාකාාහි පමණක්

පකිස්තාානයේ�

මැැලේ�සියාාවේ�

ශ්‍රීී ලංංකාාවේ�

පිලිපීනයේ�

ඉන්දියාාවේ�

නේ�පාාලයේ� *

තාායිලන්තයේ� **

බංංගලාාදේේශයේ�

ජකාාර්තාාවේ� 
පමණක්

බන්ටේ� මැැන්චේ� 

පමණක්

ලර්කාානාාවේ� පමණක්

ක්වාාලාාලම්පූර්හී 

පමණක්

කො�ොළඹ පමණක්

සෙ�බු නගරයේ� 

පමණක්

ඊසාානදිග දිල්ලියේ� 

පමණක්

පො�ොකාාරාාහි පමණක්

බැංං�කො�ොක්හි පමණක්

ඩාාකාාහි පමණක්

* කත්මණ්ඩු සඳහාා දත්ත නේ�පාාලය සඳහාා ජාාතික දත්ත ලෙ�ස වාාර්තාා 
වේ�.

** HIV සෙ�න්ටිනල් නිරීක්ෂණ වාාර්තාා, ඒකාාබද්ධ ජීව විද්‍යා�ාත්මක සහ 
චර්යාා නිරීක්ෂණ වාාර්තාා සහ අනෙ�කුත් සේ�ර විද්‍යා�ාත්මක සමීක්ෂණ 
වාාර්තාා මත පදනම්ව www.aidsdatahub.org විසින් සකස් කරන ලද 
මූලාාශ්‍රරයෙ�න් අනුවර්තනය කරන ලද නගර 4 (බැංං�කො�ොක්, චියැංං� මේ�, 
චො�ොන්බරි, ෆුකෙ�ට්).

*** Suva, Nadi, Lautoka, Labasa හි සංංක්‍රාා�න්ති ලිංංගික ශ්‍රරමිකයන්. HIV සෙ�න්ටිනල් 

නිරීක්ෂණ වාාර්තාා, ඒකාාබද්ධ ජීව විද්‍යා�ාත්මක සහ චර්යාා නිරීක්ෂණ වාාර්තාා සහ 

අනෙ�කුත් සේ�ර විද්‍යා�ාත්මක සමීක්ෂණ වාාර්තාා මත පදනම්ව www.aidsdatahub.org 

විසින් සකස් කරන ලද මූලාාශ්‍රරයෙ�න් අනුවර්තනය කරන ලදී.
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ෆිජි හි (නගර 4ක) ***

බංංගලාාදේේශයේ�
ඩකාා

හිලි

පිලිපීනය
සෙ�බු නගරයa

කාාම්බෝ�ෝජය
නො�ොම් පෙ�න්

සියම් රීප්

Banteay Meanchey

ඉන්දියාාව
හයිද්රාාබාාද්

තාානේ�

කො�ොල්කටාා

ඊසාානදිග දිල්ලි

තාායිලන්තය
බැංං�කො�ොක්

පකිස්ථාානය
කරච්චි

ලර්කාානාා

මැැලේ�සියාාව
ජො�ොහෝ�ෝර්

නෙ�ගෙ�රි සෙ�ම්බිලාාන්

ක්වාාලාාලම්පූර්

පහන්ග්

නේ�පාාලය
පො�ොකාාරාා

කත්මන්ඩු

ඉන්දුනීසියාාව
කො�ොට මලංං

කො�ොට සුරබයාා

ජකර්තාා

ලාාඕ PDR
Vientiane සහ 

Svannakhet
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11.3%

6.8%

23.3%

12.9%

34%

11.7%

7.3%

23.9%

4.9%

18.2%

10.9%

12.7%

8.6%
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106පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ඉතාා සීමිත පර්යේ�ෂණ සාාක්ෂි තනිකරම පාාහේ� පදනම් වී ඇත්තේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති MSM පුද්ගලයින් අතර ස්වයංං-වාාර්තාාගත ව්‍යා�ාප්තිය 0 

සිට 5.9% දක්වාා වූ උතුරුු ඇමරිකාාවේ� කුඩාා අවකාාශයක පවතින 

සාාම්පල මත ය (Scheim et al 2016). සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් 

සහ සිස් සමාාජභාාවී MSM පුද්ගලයින් (Baral 2013) හාා සසඳන විට 

මෙ�ම ව්‍ය‍ා�ා�ප්ති ඇස්තමේ�න්තුව අඩුය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, කැැනඩාාවේ� සහ 

එක්සත් ජනපදයේ� සිටින වැැඩිහිටි ජනගහනයේ� එච්.අයි.වී ආසාාදනයට 

වඩාා ඉහළ ඇස්තමේ�න්තු බෙ�හෙ�වින් වැැඩි ය. ආසියාාවේ� සංංක්‍රාා�න්ති 

පුරුුෂයන් අතර එච්.අයි.වී පැැතිරීම පිළිබඳ දත්ත නො�ොමැැත.

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ද්විමය 
නො�ොවන (උපතේ�දී ගැැහැැණු ලෙ�ස 
පැැවරූූ) පුද්ගලයින් අතර එච්.අයි.වී. 
පැැතිරයාාම

7.4

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ද්විමය නො�ොවන (උපතේ�දී 
ගැැහැැණු ලෙ�ස පැැවරූූ) පුද්ගලයින් අතර එච්.අයි.වී 
ආසාාදනය ව්‍යා�ාප්තිය පිළිබඳ දත්ත හිඟයක් පවතින 
අතර එමඟින් මෙ�ම ප්‍රරජාාවේ� එච්.අයි.වී අවදාානම 
තක්සේ�රුු කිරීම ඉතාා අපහසු වේ� (Reisner 2016).
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දැැනුවත්භාාවය සහ 

පරීක්ෂාා කිරීම

7.5

මෙ�ම කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් අතර එච්.අයි.වී පිළිබඳ දැැනුම හාා පරීක්ෂාාව සහ එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම සහ බො�ොහෝ�ෝ 

ජාාතික ප්‍රරතිචාාර ආවරණය කිරීමේ� පරීක්ෂණවල සැැලකිය යුතු හිඩැැස් පවතින බව දත්ත පෙ�න්වාා දෙෙයි. සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ගේ� අත්දැැකීම් 

පිළිබඳ ජාාතික දත්ත නො�ොමැැත, හෝ�ෝ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින්ගේ� අත්දැැකීම් පිළිබඳ සාාකච්ඡාාවක් නො�ොමැැත.

නේ�පාාලය තාායිලන්තය

සහභාාගීවන්නන් 250කි... සහභාාගීවන්නන් 250කි...

48.4% 
PEP ලබාාගැැනීම සඳහාා

42.8% 
PrEP ලබාාගැැනීම සඳහාා

79.6% 
PEP සඳහාා

72.3%
PrEP සඳහාා

PrEP භාාවිතාා කරන සංංඛ්‍යා�ාව මෙ�න්ම සෑෑම මාාස තුනකට වරක් PEP 
භාාවිතාා කරන නේ�පාාලයේ� සමීක්ෂණයට සහභාාගිවූවන්ගේ� සංංඛ්‍යා�ාව 10 

ට වඩාා අඩු විය.

තාායිලන්තයේ� බො�ොහෝ�ෝමයක් සහභාාගී වූ පිරිස පැැවසුවේ� මෙ�ම හේ�තූන් 

නිසාා තමන් කිසි විටෙ�කත් වෛෛද්‍ය�වරයකු වෙ�ත ගො�ොස් නො�ොමැැති බවයි.

කිසිදිනක වෛෛද්‍ය�වරයකු හමුවට 
නො�ොගිය සහභාාගිවන්නන්

කිසිදිනෙ�ක සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නෙ�කු 
හමුවිමට නො�ොගිය සහභාාගිවන්නන්

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ගේ� අත්දැැකීම් පිළිබඳ ජාාතික දත්ත හෝ�ෝ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින්ගේ� අත්දැැකීම් පිළිබඳ සාාකච්ඡාාවක් නො�ොමැැත.

APTN KPRA 
								      

Key Populations Research and Advocacy 
Project - අධි අවධාානම් ප්‍රරජාා පර්‍යේ�ේශණ 
සහ අධිවාාචන ව්‍ය‍‍�යාාපෘෘති 

මෙ�මඟින් සෑෑම රටකම බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 
පුද්ගලයින් ලිංංගාාශ්‍රිිත රෝ�ෝග සහ එච්.අයි.වී. පිළිබඳව 
දැැනුවත් බව හෙ�ලි විය. PEP සහ PrEP වැැනි 
වැැළැැක්වීමේ� සහ රෝ�ෝග නිවාාරණ ප්‍රරතිකාාර භාාවිතය 
රටවල් හතර පුරාා අඩු බව දක්නට ලැැබුනි.

රටවල් හතරේ�ම සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ 
නේ�පාාලයේ� තුන්වන ලිංංග සහභාාගිවන්නන් සංංක්‍රාා�න්ති 
පිරිමින්ට වඩාා ඉතාා ඉහළ අනුපාාතයකින් HIV සඳහාා 
පරීක්‍ෂාා කරන ලදී.
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ඉන්දුනීසියාාව වියට්නාාමය

සහභාාගීවන්නන් 250කි...
සහභාාගීවන්නන් 250කි...

සහභාාගී වූවන් 1000කි.
2018 ජූලි සිට 2020 අගභාාගය තෙ�ක්

65.6% 
PEP හෝ�ෝ PrEP සඳහාා

70.6% 
PEP සඳහාා

63.5%
PrEP සඳහාා

ඉන්දුනීසියාාවේ� මේ� පිළිබඳව දැැනුවත් කිරීම අඩුම විය. වියට්නාාමයේ� බො�ොහෝ�ෝමයක් සහභාාගිවූවන් පැැවසුවේ� මෙ�ම හේ�තූන් නිසාා 

ඔවුන් කිසි විටෙ�කත් වෛෛද්‍ය�වරයකු වෙ�ත ගො�ොස් නො�ොමැැති බවයි.

වෛෛද්‍ය�වරයකු හමුවූනේ� දැැයි 
නො�ොදැැන සිටි සහභාාගීවන්නන්

කිසිදිනෙ�ක සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නෙ�කු 
හමුවිමට නො�ොගිය සහභාාගිවන්නන්

APTN විසින් සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාා පර්යේ�ෂකයන් 
සමඟ KPRA ව්‍යා�ාපෘෘතියේ� ක්‍රිියාා කල අතර, 
මෙ�ම කලාාපයේ� ප්‍රරථමයෙ�න්ම සංංක්‍රාා�න්ති 
පිරිමින් පිළිබඳ දත්ත රැැස් කිරීමට සමත් විය.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයන් පරීක්ෂාාවට ලක් 
නො�ොකිරීමට වඩාාත් පො�ොදු හේ�තු වූයේ� නිරාාවරණය 
වීමේ� අඩු ස්වයංං අවබෝ�ෝධයට පවතින අවදාානම සහ 
අපකීර්තියට ඇති බියයි.

මීට අමතරව, බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් විශ්වාාස 
කළේ� ඔවුන්ගේ� එකම ලිංංගික සහකරුු/සහකාාරිය 
cisgender කාාන්තාාවන් නම් ඔවුන්ට HIV ආසාාදනය විය 
නො�ොහැැකි බවයි.
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PrEP සහ PEP
ඔබ රෝ�ෝගියෙ�කුගේ� ලිංංගික සෞ�ෞඛ්‍යය ඉතිහාාසය පිළිබඳව විමසන විට, 

ඔවුන් සපයන තො�ොරතුරුු මඟින් එච්.අයි.වී ආසාාදනය වීමේ� අවදාානමක් 

ඇතිදැැයි පෙ�න්නුම් කරයි. PEP සහ PrEP යනු එච්.අයි.වී ආසාාදනය 

වැැළැැක්වීමේ� ඵලදාායී ක්‍රරම වන අතර ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� 

හෝ�ෝමෝ�ෝන සමඟ භාාවිතාා කිරීම ආරක්ෂිත වේ�. පහත සඳහන් තො�ොරතුරුු 

ඕනෑෑම ජාාතික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශනයක් සහ PEP සහ PrEP භාාවිතය 

සඳහාා වන නිර්දේේශ සමඟ කියවිය යුතුය. 

‘Pre-Exposure Prophylaxis’ (PrEP) ඖෂධය එච්.අයි.වී. ආසාාදිත නො�ොවූ 

පුද්ගලයින් සඳහාා එච්.අයි.වී. ආසාාදනය වීමෙ�න් ආරක්ෂාා වීමට සහ 

ආසාාදනය වීම වැැළැැක්වීම සඳහාා ප්‍රරති වෛෛරස් ඖෂධයක් ලෙ�ස භාාවිතාා 

වේ�. සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය විවිධාාකාාර පුද්ගලයින් 

සඳහාා PrEP ප්‍රරතිකාාරය ආරක්ෂිත සහ ඵලදාායී වේ�.

මාාත්‍රාා�ව තෝ�ෝරාා ගැැනීම ලිංංගික හැැසිරීම් වර්ගය මත රඳාා පවතී, නමුත් 

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් දෛෛනික මාාත්‍රාා�ව නිර්දේේශ කෙ�රේ�. 

යෝ�ෝනි / ඉදිරිපස ලිංංගික සම්බන්ධකම් පවත්වන ඕනෑෑම අයෙ�කුට අවම 

වශයෙ�න් සතියකට දින හයක්වත් දිනපතාා PrEP ගත යුතුය. මෙ�ම පටක 

වල PrEP මට්ටම ඉහළ මට්ටමක පවතින බවට වග බලාා ගනිමින් 

ආරක්ෂාාව සැැපයීම මෙ�මඟින් සිදුකරයි. ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් ලබාා ගන්නාා 

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ට සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� යෝ�ෝනි 

මාාර්ගය / ඉදිරිපස කුහරය තුළ ස්වාාභාාවිකව ලිහිසි භාාවය අඩු වී තුනී 

පටක ඇති වීමට ඉඩ ඇත. මෙ�මඟින් PrEP ප්‍රරතිකාාරයේ� කාාර්යක්ෂමතාාවය 

අඩු කළ හැැකිද නැැතහො�ොත් PrEP ආරක්ෂිත මට්ටමට පැැමිණීමට ගතවන 

කාාලය වෙ�නස් වේ�ද යන්න පිළිබඳව නිශ්චිත පර්යේ�ෂණ නො�ොමැැත.  

කෙ�සේ� වෙ�තත්, දෛෛනිකව PrEP ලබාාගැැනීම ට්‍රාා�න්ස් පුරුුෂයින් සඳහාා 

නිර්දේේශිත විකල්පයක් වීමට මෙ�ය තවත් හේ�තුවක් වේ�. 

සමහර පුද්ගලයින් ලිංංගික එක්වීමකට පෙ�ර සහ පසුව PrEP ‘ඉල්ලුම 

මත’ ගනී. PrEP සඳහාා මෙ�ම දෛෛනික නො�ොවන හෝ�ෝ ‘සිදුවීම් මත පදනම් 

වූ’ මාාත්‍රාා�වට පෙ�ති හතරක් සමහරක් ලිංංගික එක්වීමකට පෙ�ර සහ 

සමහරක් ලිංංගික එක්වීමෙ�න් පසුව හැැකි ඉක්මණින් ගැැනීම ඇතුළත් වේ�. 

සංංක්‍රාා�න්ති හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර පුද්ගලයින් සඳහාා 

මෙ�ය ආරක්ෂිත බව පෙ�න්වීමට තවමත් ප්‍රරමාාණවත් පර්යේ�ෂණ නො�ොමැැත.

7.6

ප්‍රරතිකාාර වැැඩසටහනකට ඇතුළත් වූ පසු, එච්.අයි.වී. 
ආසාාදිත සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ටද අනෙ�කුත් එච්.අයි.
වී. ආසාාදිතයින්ට මෙ�න්ම එම ප්‍රරති-වයිරස ප්‍රරතිකාාර 
(ART) ජාාතික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය අනුගමනය කළ 
හැැකිය. වර්තමාානයේ� ස්තී්‍රී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන සහ පළමු පෙ�ළ ප්‍රරති වෛෛරස (ARV) 
අතර බරපතල ඖෂධ අන්තර්ක්‍රිියාා ලේ�ඛනගත කර 
නො�ොමැැත.

ART සහ ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු කරන 
හෝ�ෝමෝ�ෝන
එස්ට්‍රරජන් හෝ�ෝමෝ�ෝනය ලබාා ගන්නාා සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්විමය 

නො�ොවන පුද්ගලයින් සඳහාා, සමහර එච්.අයි.වී ඖෂධවලට එස්ට්‍රරජන් 

මට්ටම අඩු කිරීමේ� හැැකියාාව ඇත. ලබාාගත හැැකි විකල්ප අතරට 

එස්ට්‍රරජන් මාාත්‍රාා�ව සකස් කරගැැනීම හෝ�ෝ අන්තර්ක්‍රිියාා නො�ොමැැති එච්.අයි.

වී ඖෂධ භාාවිතාා කිරීම ඇතුළත් වේ�. එක් එක් රෝ�ෝගියාාගේ� එච්.අයි.

වී ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳ ඉතිහාාසය සහ පවතින තේ�රීම් මත පදනම්ව මෙ�ම 

තීරණය පුද්ගලීකරණය කළ යුතුය.

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් හෝ�ෝමෝ�ෝනය ලබාා ගන්නාා සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ 

ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් සඳහාා, සමහර එච්.අයි.වී ඖෂධවලට 

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් මට්ටම ඉහළ නැංං�වීමට හෝ�ෝ අඩු කිරීමට 

හැැකියාාවක් ඇත. බො�ොහෝ�ෝ දුරට මේ� පිළිබඳව ඍජු අධ්‍ය‍‍�යනයන් සිදු 

කර නො�ොතිබුණද, අන්තර් ක්‍රිියාාකාාරිත්වයේ� වර්ගය එච්.අයි.වී ඖෂධ 

වර්ගය මත රඳාා පවතී. ප්‍රෝ�ෝ�ටේ�ස් නිෂේ�ධක - Protease inhibitors 
(උදාා: atazanavir, adrunavir සහ ritonavir) ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් මට්ටම 

ඉහළ නැංං�විය හැැකි අතර සමහර NNRTIs (උදාා: efavirenz, etravirine 
සහ nevirapine) ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් මට්ටම අඩු විය හැැකිය. පහසුම 

විකල්පය වන්නේ� අන්තර්ක්‍රිියාා නො�ොමැැති සංංයෝ�ෝජනයක් තෝ�ෝරාා ගැැනීමයි.

Liverpool විශ්ව විද්‍ය‍�‍යාාලයේ� අන්තර්ජාාල ගත මාාර්ග ඔස්සේ� සිදුකළ හැැකි 

විශිෂ්ට ආකාාරයේ� ඖෂධ අන්තර්ක්‍රිියාා පිළිබඳ සම්පතක් ඇත: http://
www.hiv-druginteractions.org. අන්තර්ජාාල ගත ඖෂධ අන්තර්ක්‍රිියාා 

ප්‍රරස්ථාාර මඟින් ඔබට පළමුව එච්.අයි.වී ඖෂධ තෝ�ෝරාා ගැැනීමට ඉඩ 

ලබාා දේේ, පසුව සාාමාාන්‍යය නාාමයෙ�න් හෝ�ෝ ඖෂධ පන්තියෙ�න් ඇතිවිය 

හැැකි අන්තර්ක්‍රිියාා පරීක්ෂාා කරන්න.

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමට 

හෝ�ෝමෝ�ෝනවල අවශ්‍යයතාාවය එච්.අයි.වී හෝ�ෝ ලිංංගාාශ්‍රිිතව බෝ�ෝවන රෝ�ෝග 

ඇතුළුව වෙ�නත් සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු ඉක්මවාා යනු ඇත. ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� 

තනි ප්‍රරතිකාාර සඳහාා විවිධ එච්.අයි.වී ඖෂධවල වාාසි සහ අවාාසි පිළිබඳව 

සාාකච්ඡාා කරන්න. දැැනුවත් බවින් යුක්ත තේ�රීම් කිරීමට මෙ�ය සියලුම 

රෝ�ෝගීන්ට වැැඩි තො�ොරතුරුු ලබාා දෙෙයි. එය, ඔබේ� රෝ�ෝගියාා අන්තර්ජාාලය 

හරහාා, මිතුරන්ගෙ�න් හෝ�ෝ වෙ�නත් නියාාමනය නො�ොකළ ප්‍රරභවයන්ගෙ�න් 

හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීමෙ�න් ඇතිවිය හැැකි  හාානි අවම කිරීමේ� වැැදගත් 

පියවරක් විය හැැකිය. නියාාමනය නො�ොකළ හෝ�ෝමෝ�ෝන වල අවදාානම් 

එච්.අයි.වී. වැැළැැක්වීම සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම 

සඳහාා පවතින වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකර්මයන්

පැැහැැදිලි කරන්න, හැැකි නම් නියාාමනය කළ සැැපයුම් සඳහාා ප්‍රරවේ�ශය 

ලබාා දීමට උත්සාාහ කරන්න.
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එබැැවින්, දෛෛනික මාාත්‍රාා�ව යනු ස්ත්‍රීීකරණ හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතාා කරන 

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී පුරුුෂ 

ලෙ�ස පැැවරූූ අය) සඳහාා සහ ඉදිරිපස ලිංංගික සම්බන්ධතාා ඇති 

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් හෝ�ෝ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී ස්ත්‍රීී ලෙ�ස 

පැැවරූූ අය) සඳහාා නිර්දේේශිත එකම PrEP මාාත්‍රාා�වයි.

PrEP හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර සමඟ ඉතාා ආරක්ෂිත වන අතර හෝ�ෝමෝ�ෝන 

මට්ටමට බලපාාන්නේ� නැැත. කෙ�සේ� වෙ�තත්, තාායිලන්තයේ� සහ ඇමරිකාා 

එක්සත් ජනපදයේ� මෑෑතකදී කරන ලද පර්යේ�ෂණයකින් හෙ�ළි වී ඇත්තේ� 

ස්ත්‍රීීකරණ හෝ�ෝමෝ�ෝන මගින් PrEP හි එක් අමුද්‍රව්‍යයයක කාාර්යක්ෂමතාාව 

අඩු කළ හැැකි බවයි. (Hiransuthikul et al 2019, Cottrell et al 2019). 
මෙ�යින් අදහස් කරන්නේ� PrEP අඩු වශයෙ�න් ඵලදාායී බවද යන්න 

පැැහැැදිලි නැැත, නමුත් එයින් අදහස් කරන්නේ� ගැැහැැණු හෝ�ෝමෝ�ෝන 

භාාවිතාා කරන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා PrEP තරමක් සංංකීර්ණ 

වන බවයි. සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් හට එච්.අයි.වී ආසාාදනය 

වැැළැැක්වීම සහ ආරක්ෂාාව වීමට මෙ�ම ඖෂධය ලබාාගැැනීම හෝ�ෝමෝ�ෝන 

අන්තර් ක්‍රිියාාකාාරිත්වයේ� සාායනික වැැදගත්කම පැැහැැදිලි කිරීම සඳහාා 

වැැඩි පර්යේ�ෂණ අවශ්‍යය වේ�. ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 

සහ මෙ�ම කලාාපය තුළ සාාමාාන්‍යය ස්වරූූපයෙ�න් PrEP වල දක්නට ලැැබෙ�න 

PrEP හි  TAF/FTC සැැකසීම අතර ඇති අන්තර්ක්‍රිියාා ගවේ�ෂණය කිරීම 

මෙ�යට ඇතුළත් වේ�.

එයින් ගම්‍යය වන්නේ� සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් විසින් PrEP 
භාාවිතාා කිරීමෙ�න් ඔවුන්ගේ� එස්ට්‍රරජන් මට්ටම පහත හෙ�ලනු ඇතැැයි යන 

බිය නිසාා PrEP ලබාා ගැැනීමෙ�න් වැැළකී සිටීමට හෝ�ෝ මාාත්‍රාා�ව මඟ හැැරීමට 

ඉඩ ඇති බවයි. සෞ�ෞඛ්‍ය‍‍� සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් විසින් ස්ත්‍රීීකරණ හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ලබාා ගන්නාා සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී රෝ�ෝගීන් සමඟ මේ� සම්බන්ධව 

කෙ�ලින්ම කතාා කිරීමට කැැමති විය හැැකිය. ඔබේ� රෝ�ෝගීන්ගේ� එස්ට්‍රරජන් 

මට්ටම අධීක්ෂණය කිරීම පිළිබඳව සහතික වීමෙ�න් PrEP ලබාා ගැැනීමට 

හාා ඒවාාට අනුගත වීමට ඇති ඔවුන්ගේ� කැැමැැත්ත වැැඩි දියුණු කළ 

21 ASHM. 2016. Post-Exposure Prophylaxis එච්.අයි.වී වලට නිල නො�ොවන හාා නිල වශයෙ�න් 
නිරාාවරණය වීමෙ�න් පසුව. 

ඕස්ට්‍රේ�ේලියාානු ජාාතික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශය (දෙෙවන සංංස්කරණය). ප්‍රරවේ�ශය 2021 අප්‍රේ�ේල් 16: 
http://www.pep.guidelines.org.au/  

හැැකිය.

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ PrEP ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව පර්යේ�ෂණ ඉතාා 

සීමිතව පවතී. සංංක්‍රාා�න්ති MSM පුද්ගලයින් පිළිබඳ මෑෑත කාාලීන එක්සත් 

ජනපද ජාාතික අධ්‍ය‍‍�යනයකින් හෙ�ළි වූයේ�, සාාම්පල සඳහාා දාායක වූ 

අයගෙ�න් අඩකට වඩාා වැැඩි සංංඛ්‍ය‍‍�යාාවක් PrEP භාාවිතාා කරන්නන් බව 

පෙ�න්නුම් කළද, එච්.අයි.වී. ආසාාදනය වීමේ� අවදාානමක් ඇති ලිංංගික 

හැැසිරීම් ඉහළ මට්ටමක පවතින බවයි. (Reisner et al 2021). පිරිමින් 

සමඟ හෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාන්තාාවන් සමඟ ලිංංගිකව හැැසිරෙ�න 

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා නිශ්චිත PrEP සංංයෝ�ෝගවල කාාර්යක්ෂමතාාව 

පිළිබඳ දත්ත නො�ොමැැත. (Vail 2020).

‘Post-Exposure Prophylaxis’ (PEP) මෑෑතකදී එච්.අයි.වී. ආසාාදනයට 

නිරාාවරණය වූ පසු සති හතරක එච්.අයි.වී. ප්‍රරතිකාාර ක්‍රරමයක් සිදුකිරීම 

මීට ඇතුළත් වේ�. PEP මඟින් එච්.අයි.වී. වෛෛරසය ප්‍රරතිවර්තනය වීම 

වළක්වයි, එහෙ�යින් ප්‍රරථමයෙ�න් එච්.අයි.වී. ආසාාදනය වූ සෛෛල කෙ�ටි 

කාාලයක් තුළ ස්වභාාවිකව මිය යයි. මෙ�ය ශරීරයේ� එච්.අයි.වී ඇතිවීමේ� 

අවදාානම අඩු කරයි.1

PEP ලබාා ගත හැැකි නම්, මෙ�ම ප්‍රරතිකාාරය එච්.අයි.වී. ආසාාදනයට 

නිරාාවරණය වූ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී හෝ�ෝ සිස් සමාාජභාාවී ඕනෑෑම අයෙ�කු 

සඳහාා වේ�. එච්.අයි.වී ආසාාදිත ඕනෑෑම අයෙ�ක් හැැකි ඉක්මනින්, වඩාාත් 

යෝ�ෝග්‍යය පරිදි අවදාානම් සහගත සිදුවීමෙ�න් පැැය කිහිපයක් ඇතුළත PEP 
ආරම්භ කළ යුතුය. එච්.අයි.වී වලට නිරාාවරණය වී පැැය 72 ක් (දින 

තුනක්) තුළ එය ආරම්භ නො�ොකළහො�ොත්, ප්‍රරතිකාාර සාාර්ථක නො�ොවනු ඇත.
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මේ�වාායින් ඔබගේ� භාාවිතයේ� දී ඇති වන අවස්ථාා මො�ොනවාාද:

HIV, PrEP, සහ PEP, ARV පිළිබඳව සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන පිළිබඳ සංංක්‍රාා�න්ති විශේ�ෂිත 
තො�ොරතුරුු ඔබේ� සියලුම සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට ප්‍රරවර්ධනය කරන්න.

එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම පිළිබඳ වැැරදි තො�ොරතුරුු සහ ඒකාාකෘෘති ආමන්ත්‍රරණය කිරීම, සං‍‍�ක්‍රාා�න්ති පිරිමි ඇතුළු 
සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් විසින් දරනු ලැැබේ�.

එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, සත්කාාර සහ ප්‍රරතිකාාර සමඟ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සඳහාා 
ප්‍රරවේ�ශය ඒකාාබද්ධ කිරීම.

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම



112පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

මුලාාශ්‍රර
Links to sexual health resources for trans and non-binary people, collated 
by a United Kingdom trans and non-binary holistic wellbeing and sexual 
health service: https://cliniq.org.uk/resources/

Liverpool University’s online drug-interaction resource: http://www.hiv-
druginteractions.org.

ASHM. 2016. Post-Exposure Prophylaxis after Non-Occupational and 
Occupational exposure to HIV. Australian National Guidelines (Second 
edition): http://www.pep.guidelines.org.au/

Asia Pacific Trans Health Blueprint, section 4.4. pages 81-84: 
https://weareaptn.org/2017/06/01/blueprint-for-the-provision-of-
comprehensive-care-for-trans-people/ Also available in Thai and Chinese 
from https://weareaptn.org/publications/ 

https://www.aidsdatahub.org/resource/transgender-slides 

Australasian Society of HIV, Viral Hepatitis and Sexual Health Medicine 
(ASHM) PrEP Guidelines Update. Prevent HIV by Prescribing PrEP Sydney, 
2019. This includes specific information for both trans women and trans 
men: http://prepguidelines.com.au/ 

Baral, S.D., Poteat, T., Strömdahl, S., Wirtz, A.L., Guadamuz, T.E. and 
Beyre, C. (2013) ‘Worldwide burden of HIV in transgender women: a 
systematic review and meta-analysis’, Lancet Infect Dis 2013;13: 214–22.

Centres for Disease Control and Prevention (CDC), USA, HIV Prevention 
and Care for the Transgender Population online resources. https://www.
cdc.gov/hiv/clinicians/transforming-health/index.html 

Cottrell ML, Prince HMA, Schauer AP, et al. 2019. Decreased 
tenofovir diphosphate concentrations in a transgender female cohort: 
Implications for HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP). Clin Infect Dis 
2019;69(12):2201-2204. [PMID: 30963179] https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/30963179 

Hiransuthikul A, Janamnuaysook R, Himmad K, Kerr SJ, Thammajaruk 
N, Pankam T, Phanjaroen K, Mills S, Vannakit R, Phanuphak P, Phanuphak 
N; iFACT Study Team. 2019. Drug-drug interactions between feminizing 
hormone therapy and pre-exposure prophylaxis among transgender 
women: the iFACT study. J Int AIDS Soc. 2019 Jul;22(7):e25338. doi: 
10.1002/jia2.25338. PMID: 31298497; PMCID: PMC6625338.

Reisner SL, Moore CS, Asquith A, Pardee DJ, Mayer KH. 2021. LGBT 
Health, Volume 8, Number 2, 2021. DOI: 10.1089/lgbt.2020.0232

Reisner SL and Murchison GR. 2016. A global research synthesis of HIV 
and STI biobehavioral risks in female-to-male (FTM) transgender adults. 
Glob Public Health. 2016; 11(7-8): 866–887. doi:10.1080/17441692.20
15.1134613 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4993101/
pdf/nihms809032.pdf 

Scheim AI, Bauer GR, Travers R. HIV-related sexual risk among 
transgender men who are gay, bisexual, or have sex with men. 2017. 
J Acquir Immune Defic Syndr 2017;74(4):e89-e96. [PMID: 27798432] 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27798432

UNAIDS. 2020. Prevailing against pandemics by putting people at the 
center. World AIDS Day report 2020. https://aidstargets2025.unaids.
org/assets/images/prevailing-against-pandemics_en.pdf 

Vail RM with the Medical Care Criteria Committee. 2020. PrEP to Prevent 
HIV and Promote Sexual Health. New York State Department of Health 
AIDS Institute (NYSDOH AI): Clinical Guidelines Program. https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556471/ 

Winter S. 2012. Lost in Transition: Transgender People, Rights and HIV 
Vulnerability in the Asia-Pacific Region.  Bangkok: APTN and UNDP. 
https://weareaptn.org/2017/04/01/lost-in-transition/ 

World Health Organization (2014) Consolidated guidelines on HIV 
prevention, diagnosis, treatment and care for key populations.

පුහුණු කළ යුතු කරුුණු

එච්.අයි.වී. ආසාදිත පුද්්ගලයින්්ට එරෙහිව සිදුවන අපකීර්තිය සහ එච්.අයි.වී. පිළිබඳ මිත්‍යාවන්  
වැළැක්වීම සඳහා ලිිංගික හැසිරීම් සහ අවදානම් කෙරෙහි අවධානය යො�ොමු කරමින් සියලුම රෝ�ෝගීන් 
සමඟ එච්.අයි.වී වැළැක්වීම පිළිබඳව කතා කරන්්න.

එච්.අයි.වී ආසාදිත සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයින්්ට ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 
සහ එච්.අයි.වී ඖෂධ ලබා ගැනීමට ආරක්ෂිත ක්‍රම ඇති බවට සහතික වන්්න, තවද ඔවුන් සඳහා 
වඩාත් සුදුසු වන සංයෝ�ෝජනය හඳුනා ගැනීමට ඔබට උදව් කළ හැකිය.

PEP සහ PrEP ලබා ගත හැකි ස්්ථථාන වලදී, ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන සමඟ මේවා 
භාවිතා කළ හැකි බවත්, ඉල්ලුමට අනුව ලබාගන්්නවාට වඩා දිනපතා ලබාගත හැකි වවත්, PrEP 
සඳහා මාත්‍රා නිර්්දදේශ කරන බවත් සංක්‍රාන්ති රෝ�ෝගීන්්ට උපදෙස් දෙන්්න.
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08 වන මාාතෘෘකාාව’ 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 
තහවුරුු කරන 
හෝ�ෝමෝ�ෝන
8.1 කලාාපීය දළ විශ්ලේ�ෂණය

8.2 ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 
ලබාාගැැනීම සඳහාා කැැමැැත්ත ලබාාදෙෙන දැැනුම් දීමේ� මාාර්ග

8.3 දැැනුම් දෙෙන එකඟතාා ආකෘෘතිය භාාවිතාා කරමින් ස්තී්‍රී 

පුරුුෂභාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර ලබාාදීම

8.4 හෝ�ෝර්මෝ�ෝන වර්ග, මාාත්‍රාා�ව සහ බලපෑෑම්

8.5 පාාරදෘෘශ්‍යය ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් ජෙ�ල්

8.6 ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව 

හාා සම්බන්ධ අවදාානම් 

8.7 ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ගනිමින් 

සිටියදී මූලික රසාායනාාගාාර අධීක්ෂණ සිදු කිරීම

8.8 ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතාා 
කරන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා වන හෘෘද වාාහිනී 
තක්සේ�රුුව

8
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු 

ලබන අරමුණු

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීම සඳහාා වන හෝ�ෝමෝ�ෝන කළමනාාකරණයේ� 
ප්‍රරධාාන ගැැටළු තේ�රුුම් ගන්න. (වර්ග, මාාත්‍රාා�ව සහ බලපෑෑම්, සිදුවිය හැැකි 
අවදාානම්, මූලික රසාායනාාගාාර අධීක්ෂණය සහ හෘෘද වාාහිනී තක්සේ�රුු 
කිරීම් ඇතුළුව)

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන නියම කිරීම සඳහාා දැැනුම් 
දෙෙන ලද එකඟතාා ආකෘෘතිය ක්‍රිියාාත්මක කරන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න 
ඇතුළුව සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී රෝ�ෝගීන් සඳහාා වන හො�ොඳ ප්‍රාා�යෝ�ෝගික 
ප්‍රරමිතීන් පිළිබඳ දැැනුම ලබාා ගන්න.

1
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116පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ආසියාාවේ� සමහර රටවල සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන සඳහාා 

ප්‍රරවේ�ශය ඉතාා අඩුය. ඊස්ට්‍රරජන් (Estrogen) හෝ�ෝමෝ�ෝනයේ� නිර්දේේශිත 

ස්වරූූපය නො�ොතකාා, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා ඇති එකම හෝ�ෝමෝ�ෝනය 

මුඛයෙ�න් ලබාා ගන්නාා උපත් පාාලන පෙ�ති විය හැැකිය. මෙ�ම රටවල, 

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ට සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් (Testosterone) 
හෝ�ෝමෝ�ෝනය සඳහාා ප්‍රරවේ�ශයක් නො�ොමැැත.

ආසියාාවේ� සමහර රටවල, සැැපයුම්කරුුවන්ගේ� සුළු බවක් හෝ�ෝ 

නියමයන් නො�ොමැැති නිසාා ලබාා ගත හැැකි හෝ�ෝමෝ�ෝන පුළුල් පරාාසයක 

පවතී. ආසියාාවේ� සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� වෙ�නත් රටවල සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් කලාාපයේ� ප්‍රරධාාන රටවල් කිහිපයකින් හෝ�ෝ ප්‍රරධාාන වශයෙ�න් 

තාායිලන්තයෙ�න් හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීම කෙ�රෙ�හි විශ්වාාසය තබති. 

COVID-19 වසංංගතය 2020 මුල් භාාගයේ�දී ආරම්භ වූ දාා සිට දේේශසීමාා 

වැැසීම සහ භාාණ්ඩ ප්‍රරවාාහනය ප්‍රරමාාද වීම හෝ�ෝමෝ�ෝන සැැපයුමට බලපාා 

ඇත.

කලාාපීය දළ 

විශ්ලේ�ෂණය

8.1

ආසියාා හාා පැැසිෆික් කලාාපයේ� සිටින බො�ොහෝ�ෝ 
සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ස්තී්‍රී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර හෝ�ෝ පසුව 
කිසිදු අධීක්ෂණයක් නො�ොමැැතිව විධිමත් වෛෛද්‍ය� 
අංංශයෙ�න් පිටත හෝ�ෝමෝ�ෝන මිලදී ගනු ලබයි. 
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අර්ථකථනයක් ලෙ�ස ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව, පුද්ගලයෙ�කු කෙ�ටිකාාලීනව හාා දිගු කාාලීනව ලබන 

අවදාානම් සහ ප්‍රරතිලාාභ තේ�රුුම් ගත යුතු අතර, එය දැැනට පවතින 

වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය අවශ්‍යයතාාවන් සඳහාා බලපාාන්නේ� කෙ�සේ�ද 

යන්න ආදිය පිළිබඳව දැැනුවත් විය යුතුය. 

WPATH SOC7 මඟින් සත්කාාරයේ� ප්‍රරමිතීන් සහ දැැනුම් දීමේ� එකඟතාා 

ආකෘෘති මූල ලේ�ඛන අතර සම්බන්ධතාාවය පැැහැැදිලි කරයි:

ලබාා ගැැනීම සඳහාා නිශ්චිත තො�ොරතුරුු තිබියදීත්, දැැනුම් දීමේ� එකඟතාාව 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 
හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාාගැැනීම සඳහාා කැැමැැත්ත 
ලබාාදෙෙන දැැනුම් දීමේ� මාාර්ගය

8.2

දැැනුම් දෙෙන කැැමැැත්ත සඳහාා තම ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවය තහවුරුු කර ගැැනීම සඳහාා සිදු කළ  
හැැකි වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව දැැනුවත් තීරණයක් 
ගැැනීමට අදාාල පුද්ගලයාාට ප්‍රරමාාණවත් හාා නිවැැරදි 
තො�ොරතුරුු සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කු විසින් සැැපයීම 
ඇතුළත් වේ�. 

යනු හුදෙෙක් පිරික්සුම් ලැැයිස්තුවක් හෝ�ෝ පෝ�ෝරමයක් සම්පූර්ණ කිරීම 

නො�ොව, ඔවුන්ගේ� වර්තමාාන දැැනුම මත පදනම්ව රෝ�ෝගියෙ�කුගේ� අරමුණු, 

අපේ�ක්ෂිත ප්‍රරතිඵල සහ සැැලකිලිමත් විය යුතු දේේ සම්බන්ධව සිදුකරන 

සාාකච්ඡාාවක ආරම්භයයි. අපේ�ක්ෂිත අතුරුු ආබාාධ සහ අවදාානම් 

පැැහැැදිලි කිරීම සහ හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳ රෝ�ෝගීන්ගේ� අපේ�ක්ෂාාවන් 

සාාධාාරණ බව සහතික කිරීම සහ ආපසු හැැරවිය නො�ොහැැකි වෙ�නස්කම් 

මො�ොනවාාදැැයි ඔවුන්ට හො�ොඳින් වටහාා දීම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුම්කරුුගේ� 

කාාර්යභාාරයයි.

අනිවාාර්ය මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය තක්සේ�රුුවක් අවශ්‍යය වන ආකෘෘති සඳහාා 

දැැනුම් දීමේ� එකඟතාා ආකෘෘතිය විකල්ප මාාර්ගයකි. සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

වෘෘත්තිකයෙ�කුට සියළුම තීරණ තනිවම ගැැනීම අනිවාාර්‍යය නො�ොවේ�. යම් 

සැැකයක් ඇත්නම්, සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන්ට සහයෝ�ෝගීව කටයුතු කිරීමට 

සහ ඔවුන්ගේ� සගයන්ගෙ�න් උපදෙෙස් ලබාා ගැැනීමට කැැමති නම් එසේ� 

සිදුකල හැැකිය.

“එක්සත් ජනපදයේ� ප්‍රරජාා සෞ�ෞඛ්‍යය 
මධ්‍යයස්ථාාන ගණනාාවක් විසින් හෝ�ෝමෝ�ෝන 
ප්‍රරතිකාාර ලබාා දීම සඳහාා මූල ලේ�ඛන 
සකස් කර ඇති අතර එය දැැනුම් දීමේ� 
එකඟතාා ආකෘෘතිය ලෙ�ස හැැඳින්වේ�. 
(Callen Lorde ප්‍රරජාා සෞ�ෞඛ්‍යය මධ්‍යයස්ථාානය, 
2000, 2011, 2015; Fenway ප්‍රරජාා සෞ�ෞඛ්‍යය 
සංංක්‍රාා�න්ති සෞ�ෞඛ්‍යය වැැඩසටහන, 2007; 
Tom Waddell සෞ�ෞඛ්‍යය මධ්‍යයස්ථාානය, 
2006). මෙ�ම මූල ලේ�ඛන WPATH 
රැැකවරණ ප්‍රරමිති 7 වන අනුවාාදයේ� 
දක්වාා ඇති මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයන්ට අනුකූල 
වේ�. ”



118පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

හමුවීම් දෙෙක තුනක් හරහාා ඔබේ� රෝ�ෝගියාා සමඟ සාාකච්ඡාා 

කරන්න. ශාාරීරික සෞ�ෞඛ්‍යයය, පවුල් ඉතිහාාසය සහ පෙ�ර 

හෝ�ෝමෝ�ෝන හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය තහවුරුු කිරීමේ� අත්දැැකීම් 

තක්සේ�රුු කිරීම මෙ�යට ඇතුළත් වේ�. සමහර අවස්ථාාවලදී, 

මූලික රුුධිර පරීක්ෂණ දැැනටමත් සිදු කර ඇත්නම්, එක් 

හමුවීමක් ප්‍රරමාාණවත් වේ�. 

ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය වෛෛද්‍ය� විද්‍යා�ාත්මකව හාා ඒ 

හාා සම්බන්ධ අරමුණු තහවුරුු කිරීමට අවශ්‍යය ආකාාරය 

සාාකච්ඡාා කරන්න.

රෝ�ෝගියාාට දැැනුවත් තීරණයක් ගැැනීමට ඇති හැැකියාාව 

තක්සේ�රුු කිරීම සහ ප්‍රරතිකාාර සඳහාා කැැමැැත්ත දැැක්වීම, 

ඔවුන් තමන්ගේ� නිදහස් කැැමැැත්තෙ�න් තීරණයක් ගන්නාා 

බව සහතික කර ගැැනීම.

1

2
3

ප්‍රරතිවිරෝ�ෝධතාා පිළිබඳව පරීක්ෂාා කිරීම සඳහාා රෝ�ෝගියාාගේ� 

වෛෛද්‍ය� ඉතිහාාසය තක්සේ�රුු කරන්න:

නිරපේ�ක්ෂ ප්‍රරතිවිරෝ�ෝධතාා - වත්මන් ගැැබ් ගැැනීම්

	y රුුධිර පිළිකාා (Polycythemia), රුුධිරය කැැට ගැැසීම් 

(Thrombosis), අක්්මමා රෝ�ෝග (Liver Disease) හෝ�ෝ 

හෘදයාබාධ (Cardiac Failure) වැනි ටෙස්ටොස්්ටටෙරෝ�ෝන් 

හෝ�ෝ ඊස්ට්‍රජන්  හෝ�ෝමෝ�ෝන වලට සාපේක්්ෂ වන 

ප්‍රතිවිරෝ�ෝධතා සලකා බලන්්න.

	y හෘෘද වාාහිනී ප්‍රරතිඵල1 සඳහාා හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාරයේ� 

දිගු කාලීන බලපෑම් පිළිබඳ ප්‍රමාණවත් දත්්ත නො�ොමැති 

අතර හො�ොඳින් පාලනය වන හෘදවාහිනී තත්්වයන් 

හානිදායක ඖෂධ ලෙස නො�ොසැලකේ.

4

දැැනුම් දෙෙන එකඟතාා ආකෘෘතිය භාාවිතාා 
කරමින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය තහවුරුුකරන 
හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර ලබාාදීම  

8.3

පහත සඳහන් තො�ොරතුරුු ලැැබෙ�න්නේ� ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� 
නිව් සවුත් වේ�ල්ස් හි සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන් සහ 
වෛෛද්‍ය�වරුුන් විසින් සහ ඔවුන් වෙ�නුවෙ�න් සංංවර්ධනය 
කරන ලද TransHub අන්තර්ජාාල මාාර්ගගත 
සම්පතෙ�නි22. 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර ආරම්භ කිරීම සහ 

කළමනාාකරණය කිරීම සඳහාා සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන්ට 

සහාාය වන රාාමුවක් සහ මූල ලේ�ඛනයක් ඉදිරිපත් කරන දැැනුම් දෙෙන 

එකඟතාා ආකෘෘතියක් එමඟින් සපයනු ලබයි.

දැැනුම්දෙෙන එකඟතාා ප්‍රරවේ�ශයක් භාාවිතාා කරමින්, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන සඳහාා ප්‍රරවේ�ශය ලබාා දීමට කැැමති 

වෛෛද්‍ය�වරුුන්ට, මෙ�ම ක්‍රිියාාවලියට (උදාාහරණයක් ලෙ�ස) වැැඩිහිටි 

පුද්ගලයෙ�කු සඳහාා පහත සඳහන් පියවරයන් ඇතුළත් විය හැැකිය:

22මූලාශ්‍රය:  https://www.transhub.org.au/clinicians/informed-consent  රූපසටහන් Samuel Luke Art විසිනි. 

Source:  https://www.transhub.org.au/clinicians/informed-consent The illustration is by Samuel Luke Art.
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දැැනට නියම කර ඇති සහ නියම නො�ොකරන ලද ඖෂධ, 

අසාාත්මිකතාා, මධ්‍යයසාාර සහ දුම්කො�ොළ භාාවිතය ඇතුළු 

වෙ�නත් ඖෂධ භාාවිතය තක්සේ�රුු කරන්න.

ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� සමාාජ හාා චිත්තවේ�ගීය ආධාාරක 

ජාාලයන් සාාකච්ඡාා කර අවශ්‍යය පරිදි උපදේේශක කණ්ඩාායම්, 

උපදේේශකයින් හෝ�ෝ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින් වෙ�ත 

යො�ොමු කරන්න.

දරුුඵල පිළිබඳ බලාාපො�ොරො�ොත්තු සහ ප්‍රරජනක සෞ�ෞඛ්‍යය 

අවශ්‍යයතාා පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කරන්න. සරුුභාාවය සුරැැකීම 

පිළිබඳව සහ එය ලබාා ගත හැැකි ස්ථාානවල තො�ොරතුරුු 

සපයන්න.

වැැළැැක්වීමේ� සෞ�ෞඛ්‍යය අවශ්‍යයතාා තක්සේ�රුු කරන්න - අවසාාන 

වරට සිදුකරන ලද ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂාාව, ලිංංගාාශ්‍රිිතව 

බෝ�ෝවන රෝ�ෝග පරීක්ෂාාව, උපත් පාාලන ක්‍රරම, බඩවැැල් පිළිකාා 

පරීක්ෂාාව යනාාදිය.

ලිපිඩ, අක්මාාවේ� ක්‍රිියාාකාාරිත්වය, ලුටිනයිසින් (Luteinizing) 
හෝ�ෝමෝ�ෝන, එස්ට්‍රැැ�ඩියෝ�ෝල්(Estradiol), ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් 

(Testosterone) සහ අවදාානම් සාාධක මගින් පෙ�න්නුම් 

කරන්නේ� නම් Hba1c මට්ටම් සඳහාා මූලික මට්ටම් ස්ථාාපිත 

කිරීම සඳහාා රුුධිර පරීක්ෂණ පැැවැැත්වීම. ස්ත්‍රීී හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ආරම්භ කරන අය සඳහාා, ප්‍රෝ�ෝ�ලැැක්ටින් (Prolactin) මට්ටම 

මැැනීම සහ ස්පයිරනො�ොලැැක්ටෝ�ෝන් (Spironolactone) ආරම්භ 

කරන්නේ� නම් ඉලෙ�ක්ට්‍රො�ො�ලයිට් (Electrolytes) මට්ටම 

මැැනීමද අවශ්‍යය වේ�. පුරුුෂ හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කරන අයට, 

සම්පූර්ණ රුුධිර ගණනය කිරීමක් කරන්න.

සියලුම සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන් සහ ප්‍රරවේ�ශ වන වැැඩිවියට පත් 

නව යො�ොවුන් පුද්ගලයින්ගේ� රුුධිර පීඩනය, උස සහ බර 

මනින්න.

ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට දැැනුවත් එකඟතාාවයළකිරීමේ� ලිපි ලේ�ඛන 

ලබාා දෙෙන්න, එයින් පෙ�න්නුම් කරන්නේ� රෝ�ෝගියාා මෙ�ම 

ක්‍රිියාාවලියට එකඟ වීමට පෙ�ර අවශ්‍යය සියලු තො�ොරතුරුු 

ලබාා දී ඇති බවත් ඒ සියල්ල අවබෝ�ෝධ කර ගන ඇති 

බවයි.

5

6 

7

8

9

ඉරුුවාාරදය, අක්මාා රෝ�ෝග, හදිසි ආබාාධ, පියයුරුු පටක 

ගැැටිති සහ අක්‍රරමවත් ලේ� ගැැලීම් පිළිබඳ ඉතිහාාසයක් 

හඳුනාාගෙ�න හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර 

වැැඩිදුර පරීක්ෂණ අවශ්‍ය‍‍�ද යන්න තීරණය කරන්න.

10

11

12

සටහන: ලිංංගික අවයව පරීක්ෂාාවක් අවශ්‍යය නො�ොවන අතර කිසිදු මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයක එය නිර්දේේශ නො�ොකරයි.

Note: A genital exam is not required, and is not recommended in any guidelines.

මූලාාශ්‍රරය: https://www.transhub.org.au/clinicians/informed-consent, අමතර විස්තර සහිතව Stephenson et al, 2021.

Source: https://www.transhub.or



120පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

බ්ලූපින්ට් සංංවර්ධනය කරන විට, කලාාපයේ� වෛෛද්‍ය� සැැපයුම්කරුුවන් 

ආසියාාව පුරාා සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල භාාවිතාා කරන 

පො�ොදු හෝ�ෝමෝ�ෝන වර්ග පිළිබඳ අමතර තො�ොරතුරුු සපයන ලදී.

කුමනාාකාාරයේ� ඖෂධ හාා සංංයෝ�ෝග පහසුවෙ�න් සිදු කළ හැැකිද සහ ලබාා 

ගත හැැකිද යන්න සෑෑම රටක්ම සලකාා බැැලිය යුතුය.

පහත වගු වල ඇති මාාත්‍රාා�වන් පදනම් වී ඇත්තේ� සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් 

සහ ද්වීමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී පුරුුෂ ලෙ�ස පවරාා ඇති 

අය) සඳහාා කාාන්තාා යො�ොමු පරාාසය දක්වාා එස්ට්‍රැැ�ඩියෝ�ෝල් (Estradiol) 
මට්ටම ඉහළ නැංං�වීමේ� අරමුණෙ�න් සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ 

ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී ස්ත්‍රීී ලෙ�ස පවරාා ඇති අය) සඳහාා 

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් (Testosterone) මට්ටම පිරිමි යො�ොමු පරාාසය දක්වාා 

වැැඩි කිරීම අරමුණු කරගෙ�නය. මෙ�ම මඟ පෙ�න්වීම නම්‍යයශීලී විය 

යුතුය. හෝ�ෝමෝ�ෝනවල මාාත්‍රාා�ව සහ ගමන් මාාර්ගය පිළිබඳ තීරණ එක් 

එක් පුද්ගලයාාගේ� අරමුණු මඟින් මෙ�හෙ�යවිය යුතු අතර, නිදන්ගත 

සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු, අහිතකර බලපෑෑම් සහ ලෙ�යෙ�හි දියාාරුු වූ හෝ�ෝමෝ�ෝන 

මට්ටම යනාාදිය ඇත්නම් ඒවාා නිසි ලෙ�ස සලකාා බැැලිය යුතුය.

නිදන්ගත සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු ඇති අයට හෝ�ෝ මන්දගාාමීව යාාමට හෝ�ෝ සුළු 

වෙ�නස්කම් අවශ්‍යය අයට මෙ�ම වගුවල දක්වාා ඇති ප්‍රරමාාණයට වඩාා 

අඩු මාාත්‍රාා�වක් භාාවිතාා කළ හැැකිය. විශේ�ෂයෙ�න්ම, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතාා කරන ද්වීමය නො�ොවන පුද්ගලයින් අඩු 

මාාත්‍රාා�වලින් සිටීමට කැැමති විය හැැකිය.

හෝ�ෝර්මෝ�ෝන වර්ග, මාාත්‍රාා�ව 

සහ බලපෑෑම්

8.4

මෙ�ම මාාතෘෘකාාව තුළ ප්‍රරතිනිෂ්පාාදනය කරන ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන, මාාර්ග සහ 
මාාත්‍රාා�ව පිළිබඳ උදාාහරණ පදනම් වී ඇත්තේ� ආසියාා 
පැැසිෆික් ට්‍රාා�න්ස් හෙ�ල්ත් බ්ලූපින්ට් සඳහාා නිපදවන 
ලද ඒවාා මත ය. 

එස්ට්‍රරජන්
	y දිව යට තබාාගන්නාා, සමෙ�හි ආලේ�ප කරන හාා එන්නත් කළ 

හැකි හෝ�ෝමෝ�ෝන ඇතුළුව මුඛයෙන් ලබාගත නො�ොහැකි එස්ට්‍රජන් 

හෝ�ෝමෝ�ෝන අක්්මමාවට බලපෑමක් නො�ොකරන නිසා වඩාත් සුදුසු වේ.

	y වයස අවුරුුදු 35 ට වැැඩි දුම් පාානය කරන්නන් සඳහාා මුඛ මාාර්ගයෙ�න් 

ලබාගන්්නනා එස්ට්‍රජන් මඟින් රුධිර කැටි ගැසීම් (Thromboembolic 
Disease) වැඩි වීමේ අවදානමක් ඇත.

	y වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ ඉවත්කිරීමේ� (Gonadectomy) ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසු අඩු 

මාත්‍රා නිර්්දදේශ කරනු ලැබේ. ඔබේ රෝ�ෝගියාගේ ඉවසීමේ හැකියාව 

සැලකිල්්ලට ගනිමින් ප්‍රතිඵල අනුමාපනය කරන්්න.

මුඛයෙ�න් ලබාාගන්නාා උපත්පාාලන ක්‍රරමයන්හි බහුලව භාාවිතාා වන 

එස්ට්‍රරජන් ස්වරූූපය වන එතිනයිල් එස්ට්‍රැැ�ඩියෝ�ෝල් (Ethinyl Estradiol) 
නිර්දේේශ නො�ොකරයි. එය නහර වල රුුධිර කැැටි ගැැසීම (Venous 
Thromboembolism) වැැනි හො�ොඳින් විදහාාපාාන අහිතකර බලපෑෑම් ඇති 

කරනු ලබයි.

WPATH SOC7 මඟින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍‍� සේ�වාා 

සඳහාා එතිනයිල් එස්ට්‍රැැ�ඩියෝ�ෝල් (ethinyl estradiol) භාාවිතය අධෛෛර්යමත් 

කරයි. ආසියාාවේ� සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්ට 

මුඛ මාාර්ගයෙ�න් ලබාාගන්නාා උපත්පාාලන ක්‍රරම ස්වරූූපයෙ�න් ලබාා ගත 

හැැකි එකම එස්ට්‍රරජන් සංංයුතිය මෙ�ය බවත්, රුුධිර කැැටි ගැැසීමේ� 

(Thrombotic සිදුවීම්) වැැඩි අවදාානම ගැැන උපදෙෙස් දෙෙන අතරම මුඛයෙ�න් 

ලබාාගන්නාා උපත්පාාලන ක්‍රරම සහ ඒවාා භාාවිතාා කිරීම සම්බන්ධයෙ�න් 

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් විනිශ්චය නො�ොකිරීමට සාායනික වෛෛද්‍ය�වරුුන් 

දැැනුවත් වී සිටිය යුතුය. එස්ට්‍රරජන් සඳහාා විකල්පමය ආකාාර තිබේ�දැැයි 

හඳුනාාගෙ�න, එසේ� නො�ොමැැති නම්, අතුරුු ආබාාධ ඇතිවේ� දැැයි නිරීක්ෂණය 

කළ යුතුය.
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Estradiol/estradiol valerate

Estradiol valerate

Estradiol cypionate

Estradiol gel

Estradiol patch

transdermal

(වයස අවුරුුදු 40 ට වැැඩි දුම් පාානය 
කරන්නන් සඳහාා වඩාාත් සුදුසු වේ�.)  
සතිපතාා හෝ�ෝ දෙෙසතියකට වරක් 
යෙ�දීම සඳහාා පැැච් සකස් කළ 
හැැකිය.

Conjugated estrogen

(Premarin®)

Ethinylestradiol
(නිර්දේේශ නො�ොකරයි)

මුඛයෙ�න් හෝ�ෝ දිව 
යට තබාාගැැනීමෙ�න්

මාංං�ශ පේ�ශියක් 
තුළට ඇතුලු කිරීම

මාංං�ශ පේ�ශියක් 
තුළට ඇතුලු කිරීම

ශරීරයේ� කො�ොටසකට 
කෙ�ලින්ම ආලේ�ප 
කරනු ලබන

සම හරහාා පැැච් එකක් 
යො�ොදමින් සිදු කරන

මුඛ මාාර්ගයෙ�න් 
ලබාාගන්නාා

මුඛ මාාර්ගයෙ�න් 
ලබාාගන්නාා

දිනකට 2mg

20mg බැැගින් සති 
දෙෙකකට වරක්

2mg බැැගින්  සතියකට 
වරක්  හෝ�ෝ 5mg බැැගින් 
සති දෙෙකකට වරක් 

0.75mg බැැගින් 
දිනකට දෙෙවරක්

25 - 50 mcg දක්වාා

දිනකට 1.25-
2.5mg බැැගින්

දිනකට 4mg

20mg බැැගින් සති 
දෙෙකකට වරක්

2mg බැැගින්  සතියකට 
වරක්  හෝ�ෝ 5mg බැැගින් 
සති දෙෙකකට වරක්

0.75mg බැැගින් 
දිනකට තෙ�වරක්

100 – 200 mcg දක්වාා

දිනකට 5mg

දිනකට 6mg 

20mg බැැගින් සති 
දෙෙකකට වරක්

2mg බැැගින්  සතියකට 
වරක්  හෝ�ෝ 5mg බැැගින් 
සති දෙෙකකට වරක්

150 mcg බැැගින් 
දිනකට තෙ�වරක්

200 mcg 

දිනකට 10mg

එස්ට්‍රරජන්හි මාාර්ග සහ මාාත්‍රාා�ව පිළිබඳ උදාාහරණ

මූලාාශ්‍රර: Adapted from Royal College of Psychiatrists 2013 and Hembree et al. 2017
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උපරිම මාාත්‍රාා�ව

* Spironolactone වැැඩි මාාත්‍රාා�වක් (උදාා: දිනකට ලබාාගතයුතු >100mg, දිනකට මාාත්‍රාා� 2 ක් හෝ�ෝ 3 කට බෙ�දිය යුතුය) 

මුලාාශ්‍රර: Adapted from Royal College of Psychiatrists 2013 and Hembree et al 2017

ප්‍රරති-ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජන්

ප්‍රරති-ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජන් වල මූලික පරිපාාලනය (උදාා: spironolactone හෝ�ෝ 

cyproterone) අනුපමාානයක් සහිතව සාාමාාන්‍යය මාාත්‍රාා�ව දක්වාා සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 

සති 4-12 කටත් වැැඩි කාාලයක් තනි හෝ�ෝ බෙ�දුනු මාාත්‍රාා�වකින් කළ යුතුය. 

ඇතැැම් විට සේ�වාාදාායකයින්ට, විශේ�ෂයෙ�න් වැැඩිහිටි හෝ�ෝ තරුුණ අයට, 

සුදුසු පරාාසයක සෙ�රම් මට්ටම් ලබාා ගැැනීම සඳහාා වැැඩි මාාත්‍රාා�වක් අවශ්‍යය 

වේ�. Progesterone වලට යම් ප්‍රරති-ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජනික ක්‍රිියාාකාාරිත්වයක් තිබිය 

හැැකි අතර, spironolactone ප්‍රරතිවිරෝ�ෝධී ඖෂධයක් නම් විකල්පයක් විය 

හැැකිය.

ප්‍රරති-ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජන්	  ආරම්භක මාාත්‍රාා�ව සාාමාාන්‍යය මාාත්‍රාා�ව උපරිම මාාත්‍රාා�ව

Spironolactone

Finasteride

Cyproterone acetate

Goserelin

Leuprolide acetate

දිනකට 50mg බැැගින්

දිනකට 2.5mg බැැගින්

දිනකට 12.5 - 25mg බැැගින්

මසකට 3.6mg බැැගින්

මසකට 3.75mg බැැගින් 

දිනකට 150mg බැැගින්*

දිනකට 2.5mg බැැගින්

දිනකට 50mg බැැගින්

මසකට 3.6mg බැැගින්

මසකට 3.75mg බැැගින් 

තෙ�මසකට 11.25mg 
බැැගින්

දිනකට 300mg බැැගින්*

දිනකට 5mg බැැගින්

දිනකට 50mg බැැගින්

මසකට 3.6mg බැැගින්

මසකට 3.75mg බැැගින් 
සති 12කට වරක් 22.5mg 
බැැගින්
සති 10කට වරක් 
11.25mg බැැගින්

ප්‍රරති-ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජන් හාා මාාත්‍රාා�ව සඳහාා උදාාහරණ

සේ�වාාදාායකයින්ට සැැලකිය යුතු ලෙ�ස හිසකෙ�ස් නැැතිවීමේ� ගැැටළු තිබේ� 

නම්, finasteride අතිරේ�කයක් ලෙ�ස (මුලදී පවාා) එකතු කළ හැැකිය. 

අවශ්‍යය නම් හිසකෙ�ස් තැැන්පත් කිරීම් ද සලකාා බැැලිය හැැකිය.
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මූලාාශ්‍රරය: Oliphant 2018 - අනුවර්තනය කරන ලද්දේේ Hembree et al 2017 
and Telfer 2017)

ප්‍රො�ො�ජෙ�ස්ටෙ�රො�ොන්
ප්‍රො�ො�ජෙ�ස්ටරෝ�ෝන් වල අවදාානම් සහ ප්‍රරතිලාාභ නිසි ලෙ�ස විදහාා දක්වාා 

නැැත. කෙ�සේ�වෙ�තත් මෙ�ය, තන පුඩු වටාා ඇති පැැහැැගැැන්වුන ප්‍රරදේේශයට 

සහ ලිංංගික ආශාාව කෙ�රෙ�හි ධනාාත්මක බලපෑෑමක් ඇති කරන 

බව සමහර සැැපයුම්කරුුවන් උපක්‍රරමිකව සො�ොයාාගෙ�න ඇතත්, එය 

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් නිර්දේේශ නො�ොකරයි. මනෝ�ෝභාාවයේ� බලපෑෑම් ධනාාත්මක 

හෝ�ෝ ඍණාාත්මක විය හැැකිය. සමහර පුද්ගලයින් තුළ සැැලකිය යුතු 

බර වැැඩිවීමක් සහ මාානසික අවපීඩනයක් ඇතිවීමේ� අවදාානමක් 

හෝ�ෝමෝ�ෝන වල බලපෑෑම්

ඇත. පශ්චාාත් ආර්තවහරණයෙ�න් පසුවන කාාන්තාාවන්1 තුළ මුඛයෙ�න් 

ලබාාගන්න ප්‍රො�ො�ජෙ�ස්ටරෝ�ෝන් භාාවිතාා කරන වෙ�නත් අධ්‍ය‍‍�යනයන්ට 

අනුව, medroxyprogesterone මුඛ මාාර්ගයෙ�න් භාාවිතාා කිරීමෙ�න් කිරීටක 

ධමනි රෝ�ෝග (Coronary Vascular Disease) ඇතිවීමේ� අවදාානම වැැඩි විය 

හැැකි අතර අභ්‍යයන්තර එන්නත් (උදාා: Depo-Provera) මෙ�ම අතිරේ�ක 

අවදාානම අවම කරයි.

a Complete removal of hair requires laser treatment
b Familial scalp hair loss may occur if estrogens are stopped
c Treatment by speech-language therapists for voice training is 		
  most effective
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ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් හෝ�ෝමෝ�ෝනය එන්නත් කළ හැැකි ලෙ�ස සහ ශරීර 

කො�ොටසකට කෙ�ලින්ම ආලේ�ප කළ හැැකි ලෙ�ස ලබාා ගත හැැකි අතර, 

එය හෝ�ෝමෝ�ෝන නිපදවීම අඩු, නමුත් යම් ප්‍රරමාාණයක් ස්වාාභාාවිකව 

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් නිපදවන සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී නො�ොවන පිරිමින් 

සඳහාා භාාවිතාා කිරීමට නිර්මාාණය කර ඇත. එබැැවින්, සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී නො�ොවන පුරුුෂයින් සඳහාා බහුලව භාාවිතාා වන ප්‍රරමාාණයට 

වඩාා වැැඩි මාාත්‍රාා�වක් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුරුුෂයින් සඳහාා අවශ්‍යය විය 

හැැකිය (Deutsch 2016).

මෙ�ම කලාාපයේ� ලබාා ගත හැැකි ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් සූදාානම පහත වගුවේ� 

ඇතුළත් වේ�. ඕනෑෑම වේ�ලාාවක, මෙ�ම විකල්පයන්ගෙ�න් එකක් පමණක් 

භාාවිතාා කළ යුතුය. සියල්ලම ‘ජෛෛව විද්‍ය‍�‍යාාත්මක’ වේ�, එයින් අදහස් 

වන්නේ� ඒවාා මිනිස් වෘෘෂණ කෝ�ෝෂයෙ�න් ශ්‍රාා�වය වන ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් 

වලට රසාායනිකව සමාාන බවයි. 

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් භාාවිතාා කරන සමහර සේ�වාාදාායකයින් අඩු මාාත්‍රාා�වන් 

සහ සතිපතාා එන්නත් කිරීම, විශේ�ෂයෙ�න් කම්පන ඉතිහාාසයක් ඇති 

අයට (චිත්තවේ�ගීය ප්‍රරතික්‍රිියාා ඇති කළ හැැකි අධික කඳු මුදුන් හාා අගල් 

වළක්වාා ගැැනීමෙ�න්) හො�ොඳින් ක්‍රිියාා කරයි. අධික ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් 

එස්ට්‍රරජන් බවට පරිවර්තනය වී අපේ�ක්ෂිත බලපෑෑම් වලට බාාධාා ඇති 

විය හැැක. 

මූලාාශ්‍රරය: Adapted from Royal College of Psychiatrists 2013 and Hembree et al. 2017

හෝ�ෝමෝ�ෝනය ආරම්භක මාාත්‍රාා�ව සාාමාාන්‍යය මාාත්‍රාා�ව උපරිම මාාත්‍රාා�ව

Testosterone (cypionate or 
enanthate) (intramuscular)
(Depo-Testosterone®)

Transdermal testosterone gel 1%

Testosterone patch

Testosterone undecanoate 
(මුඛ මාාර්ගයෙ�න් ලබාා ගන්නාා)

Buccal testosterone

Testosterone undecanoate 
(intramuscular / im)

Sustanon 250
testosterone (propionate/
phenylpropionate/ 
isocaproate/decanoate)

10% dihydrotestosterone cream

100mg q බැැගින්
සති 2 කට වරක්
දිනකට 2.5g 

දිනකට 2.5mg
40-80mg බැැගින් 

දිනකට එක්වරක්

30mg බැැගින් 

දිනකට එක්වරක්

1 ml බැැගින්

සති 4කට වරක්

20mg බැැගින් දිනකට තෙ�වරක් 

(භගමනියට)

200-250mg q බැැගින් සති 
2-3කට වරක්

දිනකට 5-10g 

දිනකට 5mg

දිනකට 160–240mg 

30mg බැැගින්
දිනකට දෙෙවරක්

750–1000mg බැැගින්
සති 10-14කට වරක්

1 ml බැැගින්
සති 2-3කට වරක්
සැැත්කමින් පුරුුෂ ලිංංගය/ 
ශිෂ්ණය සැැකසීමට 

මාාස 3කට පෙ�ර

200-250mg q 

සති 2-3කට වරක්

දිනකට 10g 

5mg බැැගින් දිනකට 

දෙෙවරක්

1 ml බැැගින්

සති 2කට වරක්

ලබාා ගත හැැකි ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් සූදාානම සඳහාා උදාාහරණ

ටෙ�ස්ටො�ොස්ටරෝ�ෝන්
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a highly dependent on age and inheritance; may be minimal a - හිසකෙ�ස්/රෝ�ෝම සම්පූර්ණයෙ�න්ම ඉවත් කිරීම සඳහාා ලේ�සර් ප්‍රරතිකාාර අවශ්‍යය වේ�.

b - එස්ට්‍රරජන් ලබාාගැැනීම නැැවැැත්වුවහො�ොත් හිස කෙ�ස් නැැතිවීම සිදුවිය හැැකිය.

c - හඬ පුහුණුව සඳහාා කථන භාාෂාා චිකිත්සකයින් විසින් ප්‍රරතිකාාර කිරීම ඉතාාමත් 
ඵලදාායී වේ�.

පුරුුෂ හෝ�ෝමෝ�ෝනවල බලපෑෑම්

මෙ�ම ජෙ�ල් වර්ගය උදේේ වරුුවේ� අත්වල ඉහළ කො�ොටසේ� හෝ�ෝ උරහිස් 

මත ආලේ�ප කිරීම නිර්දේේශ කරනු ලබන අතර දවස පුරාා සෙ�මින් මුදාා 

හරිනු ලැැබේ�. අන් අය සමඟ, විශේ�ෂයෙ�න් කාාන්තාාවන් සහ ළමුන් සිටින 

ස්ථාානවල හසුනො�ොවීමට වගබලාා ගත යුතුය. ජෙ�ල් වර්ගය අත්වල ඉහළ 

කො�ොටසේ� හෝ�ෝ උරහිස් වලට පමණක් යෙ�දිය යුතු අතර අවම වශයෙ�න් 

පැැය දෙෙකක්වත් වියළිව තබාා ගත යුතුය. වෙ�නත් පුද්ගලයෙ�කු සමඟ 

සමට සමීප සම්බන්ධතාාවයක් අපේ�ක්ෂාා කරන්නේ� නම් ආලේ�ප කෙ�රූූ 

ප්‍රරදේේශය සෝ�ෝදාා හැැරීම නිර්දේේශ කරනු ලැැබේ�. (Deutsch 2016).

එස්ට්‍රරජන් වල බලපෑෑම අපේ�ක්ෂිත ආරම්භය අපේ�ක්ෂිත උපරිම 

බලපෑෑම

ආපසු හැැරවීමේ� 

හැැකියාාව

ශරීර මේ�දය නැැවත බෙ�දාා හැැරීම

මාංං�ශ පේ�ශි ස්කන්ධය හාා ශක්තිය අඩු වීම

සම මෘෘදු කිරීම/තෙ�ල් ගතිය අඩු වීම

ලිංංගික ආශාාව අඩු වීම

නිරාායාාසයෙ�න්ම ශීෂ්ණය ප්‍රාා�ණවත්වීම අඩු වීම

පියයුරුු වර්ධනය වීම

වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ වල ධාාරිතාාවය අඩු වීම

ශුක්‍රාා�ණු නිපදවීම අඩු වීම

ශරීරයේ� සහ මුහුණේ� හිසකෙ�ස්/රෝ�ෝම 

සිහින් වීම හාා වර්ධනය මන්දගාාමී වීම

තට්ටය පෑෑදීම

හඬ වෙ�නස්වීම

මාාස 3ත් 6ත් අතර

මාාස 3ත් 6ත් අතර

මාාස 3ත් 6ත් අතර

මාාස 1ත් 3ත් අතර

මාාස 1ත් 3ත් අතර

මාාස 3ත් 6ත් අතර

මාාස 3ත් 6ත් අතර
නො�ොදනී.

මාාස 6ත් 12ත් අතර

වෙ�නස්වන සුලුය.

කිසික් සිදුනො�ොවේ�.

අවුරුුදු 1ත් 2ත් අතර

අවුරුුදු 4ත් 5ත් අතර

වෙ�නස්වන සුලුය.

අවුරුුදු 2ත් 5ත් අතර

අවුරුුදු 2ත් 5ත් අතර

අවුරුුදු 1ත් 2ත් අතර

අවුරුුදු 1ත් 2ත් අතර

අවුරුුදු 1ත් 2ත් අතර

වෙ�නස්වන සුලුය.

ඉඩ ඇත. 

ඉඩ ඇත. 

ඉඩ ඇත. 

ඉඩ ඇත. 

ඉඩ ඇත. 

නො�ොහැැකිය.

නො�ොදනී.

නො�ොදනී.

හැැකියාාවක් ඇත.

පාාරදෘෘශ්‍යය ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් ජෙ�ල්

පුරුුෂ කාායික ලක්ෂණ ඇති කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන
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ආපසු හැැරවීමේ� 

හැැකියාාව

පහත වගුවේ� දැැක්වෙ�න්නේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන ස්ත්‍රීී හාා පුරුුෂ කරණය කිරීමේ� 

අවදාානමේ� සම්භාාවිතාාව සහ මට්ටම පිළිබඳව ය. සාායනික වශයෙ�න් 

වැැදගත් වන්නේ� වඩාාත් පැැහැැදිලි තත්වයන් පමණි.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව හාා 

සම්බන්ධ අවදාානම් 

8.5

note Bolded conditions are clinically significant. 

ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර සමඟ සම්බන්ධ අවදාානම්

අවදාානම් මට්ටම ස්ත්‍රී ීකරණ හෝ�ෝමෝ�ෝන පුරුුෂ කරණ හෝ�ෝමෝ�ෝන

අවදාානම වැැඩි වීමට ඉඩ ඇත

අතිරේ�ක අවදාානම් සාාධක සහිතව අවදාානම වැැඩි 

වීමේ� සම්භාාවිතාාවයක් ඇත b

	y ශිරාාවක රුුධිට කැැටගැැසීමේ� රෝ�ෝගය a

	y පිත්තාාශයේ� ගල්

	y අක්මාාවේ� එන්සයිම වැැඩි කිරීම

	y බර වැැඩිවීම

	y Polycythemia රුුධිර පිළිකාා වර්ගය

	y බර වැැඩිවීම

	y කුරුුලෑෑ ඇති වීම

	y තට්ටය පෑෑදීම (Androgenic 
alopecia)

	y ට්‍රරයිග්ලිසරයිඩ මට්ටම ඉහළ 

වැැඩි විය හැැකි අවදාානම්

අතිරේ�ක අවදාානම් සාාධක තිබීමෙ�න් අවදාානම 

වැැඩි විය හැැක.  b

වැැඩි අවදාානමක් හෝ�ෝ අවිනිශ්චිතතාාවයක් 

නො�ොමැැත.

නංවන තත්්වය (Hypertriglyceridemia)

	y හෘෘද වාාහිනී රෝ�ෝග

	y අධි රුුධිර පීඩනය

	y ට්‍රරයිග්ලිසරයිඩ මට්ටම 

ඉහළ නංවන තත්්වය 

( H y p e r p r o l a c t i n e m i a ) 

හෝ�ෝ පිටියුටරි ග්‍රන්ථියේ 

පිළිකා නො�ොවන ගෙඩියක් 

(Prolactinoma)

	y දෙෙවන වර්ගයේ� දියවැැඩියාාව a 

	y පියයුරුු පිළිකාා

	y නින්දේේ දී හුස්ම හිරවීම

	y අක්මාා එන්සයිම වැැඩි කිරීම

	y කො�ොලෙ�ස්ටරෝ�ෝල් සහ 

ට්‍රයිග්ලිසරයිඩ ඇතුළු රුධිරයේ 

ලිපිඩ (මේද) මට්්ටම ඉහළ යාම 

(Hyperlipidemia)

	y සමහර මනෝ�ෝචිකිත්සක ආබාාධ 

අස්්ථථාවර කිරීම c

	y හෘෘද වාාහිනී රෝ�ෝග

	y අධි රුුධිර පීඩනය

	y දෙෙවන වර්ගයේ� දියවැැඩියාාව

	y අස්ථි ඝනත්වය නැැති වීම

	y පියයුරුු, ගැැබ් ගෙ�ල, ඩිම්බ කෝ�ෝෂ 

සහ ගර්්භභාෂ පිළිකා

a. පාාරදෘෘශ්‍යය ඊස්ට්‍රරජන් පරිපාාලනයට වඩාා මුඛ මාාර්ගයෙ�න් ලබාාගන්නාා ඊස්ට්‍රරජන් සමඟ අවදාානම වැැඩිය.

b. අමතර අවදාානම් සාාධක අතර වයස ඇතුළත් වේ�.

c. එයට පුද්ගලයෙ�කුගේ� මනෝ�ෝභාාවය, ශක්තිය සහ ක්‍රිියාා කිරීමේ� හැැකියාාව වෙ�නස් කිරීමට හේ�තු වන 

මො�ොළයේ� ආබාාධ (Bipolar), භින්නෝ�ෝන්මාාද (Schizoaffective) සහ උන්මන්තක හෝ�ෝ මාානසික රෝ�ෝග ලක්‍ෂණ 

ඇතුළත් විය හැැකි වෙ�නත් ආබාාධ ඇතුළත් විය හැැකිය. මෙ�ම අහිතකර සිදුවීම ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් වල 

ඉහළ මාාත්‍රාා�වන් හෝ�ෝ අධි භෞ�ෞතික විද්‍යා�ාත්මක මට්ටම් සමඟ සම්බන්ධ වී ඇති බව පෙ�නේ�.
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ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 
හෝ�ෝමෝ�ෝන ගනිමින් සිටියදී මූලික 
රසාායනාාගාාර අධීක්ෂණ සිදු කිරීම

8.6

ලබාාගත් නිශ්චිත පරීක්ෂණ තෝ�ෝරාාගත් පිළිවෙ�ත් මත රඳාා පවතී - 

නිදසුනක් වශයෙ�න්, සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සඳහාා විවිධ ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජන් 

අවහිර කරන්නන්ට නිශ්චිත හාා ඉලක්කගත අධීක්ෂණයක් අවශ්‍යය වේ�.

ස්ත්‍රීීකරණය පිළිබඳ තන්ත්‍රරයේ� එස්ට්‍රැැ�ඩියෝ�ෝල් හි ඉලක්ක ගත මට්ටම පදනම් වන්නේ� කාාන්තාා යො�ොමු පරාාසය මත ය. ඒ හාා සමාානව, 

පුරුුෂකරණය පිළිබඳ තන්ත්‍රරයේ� පාාලන තන්ත්‍රරයන්හි ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් හි ඉලක්ක මට්ටම පිරිමි යො�ොමු පරාාසය මත පදනම් වේ�. මෙ�යින් 

අදහස් කරන්නේ� සම්පූර්ණ ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් මට්ටම පිරිමි යො�ොමු පරාාසයේ� (10–15nmol / L) පහළ කෙ�ළවරේ� පැැවතීමයි. ද්විමය නො�ොවන 

රෝ�ෝගීන් ඇතුළුව සමහර සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් පහළ මට්ටම සඳහාා කැැමති විය හැැකිය. ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� අවශ්‍යයතාා පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කිරීමට 

ඔවුන් සමඟ කතාා කරන්න.
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ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 
හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතාා කරන සංංක්‍රාා�න්ති 
පුද්ගලයින් සඳහාා වන හෘෘද වාාහිනී 
තක්සේ�රුුව

8.7

හෘෘද වාාහිනී රෝ�ෝග වැැළැැක්වීම සඳහාා වැැදගත්ම මැැදිහත්වීම වන්නේ� 

දුම්කො�ොළ නැැවැැත්වීමයි. ලෝ�ෝකයේ� බො�ොහෝ�ෝ රටවල සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 

අතර සිස් සමාාජභාාවී ජනගහනයට වඩාා වැැඩි දුම්කො�ොළ භාාවිතයක් ඇත. 

හෘෘද වාාහිනී අවදාානම් සාාධක සඳහාා කඩිනමින්  පරීක්

මේ� වනවිට estrogen 
ලබාාගන්නාා සංංක්‍රාා�න්ති 
කාාන්තාාවන්:

කිරීටක ධමනි රෝ�ෝග / රුුධිර වාාහිනී රෝ�ෝග: හෘෘද 

රෝ�ෝග හෝ�ෝ රෝ�ෝග ලක්ෂණ පිළිබඳව සමීපව 

අධීක්ෂණය කිරීම, විශේ�ෂයෙ�න් හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ප්‍රරතිකාාරයේ� පළමු වසර දෙෙකේ� කාාලය තුළ; 

ඉහළ අවදාානමක් ඇති සේ�වාාදාායකයින් තුළ 

(පෙ�ර පැැවති CAD ද ඇතුළුව), transdermal 
estrogen භාාවිතාා කිරීම, estrogen මාාත්‍රාා�ව 

අඩු කිරීම සහ progestin තන්ත්‍රරයෙ�න් ඉවත් 

කිරීම.

අධි රුුධිර පීඩනය: සෑෑම මාාස තුනකට 

වරක් රුුධිර පීඩනය අධීක්ෂණය කිරීම; 

antihypertensive තන්ත්‍රරයේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස 

spironolactone භාාවිතාා කිරීම සලකාා බලන්න.

ලිපිඩ: අධීක්ෂණය සහ ප්‍රරතිකාාර සඳහාා ජාාතික 

මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ අනුගමනය කරන්න.

මේ� වනවිට testosterone 
ලබාා නො�ොගන්නාා සංංක්‍රාා�න්ති 
පුරුුෂයින්:

සං‍‍�ක්‍රාා�න්ති නො�ොවන සේ�වාාදාායකයින්ට 

සිදුකරනවාාක් මෙ�න් රුුධිරයේ� ඉහළ ලිපිඩ 

(hyperlipidemia) මට්ටම පරීක්

ෂාා කර ප්‍රරතිකාාර කරන්න.  

මේ� වනවිට testosterone 
ලබාාගන්නාා සංංක්‍රාා�න්ති 
පුරුුෂයින්:

වාාර්ෂික නිරාාහාාර ලිපිඩ පැැතිකඩ: 

hyperlipidemia හඳුනාාගත හො�ොත්, ඉහළ 

(supraphysiologic) ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් මට්ටම් 

ලබාාගැැනීමෙ�න් වළකින්න
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පහත දැැක්වෙ�න ප්‍රරශ්නාාවලිය Cathy Stephenson, Alex Ker සහ Rachel විසින් NZ ඩො�ොක්ටර් (Stephenson et 
al, 2020) හි ඒකාාබද්ධව ප්‍රරකාාශයට පත් කරන ලද ලිපියක් පදනම් කරගෙ�න සකස් කරන ලද අන්තර්ජාාල 
මාාර්ගගත පුහුණු මො�ොඩියුලයක උපුටාා ගැැනීමකි.

1. ප්‍රාා�ථමික රැැකවරණය සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයෙ�කු හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වූ

    රෝ�ෝගියෙ�කු සමඟ ක්‍රිියාා කිරීමේ�දී ඔබ කළ යුත්තේ� පහත සඳහන් කරුුණු වලින් කුමන කරුුණු තුන ද? 

a) ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය සහ ස්වාාධීනත්වය තහවුරුු කරගැැනීම.

b) ඔබේ� පුහුණු කළමණාාකරණ පද්ධතියේ� ලැැයිස්තුගත කර ඇති රෝ�ෝගියාාගේ� නම සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය

          සැැමවිටම භාාවිතාා කිරීම.

c) මෙ�ය ඔවුන්ගේ� ඉහළම අවශ්‍යයතාාවය ලෙ�ස පවතිනු ඇති බැැවින් රෝ�ෝගියාා ඔවුන්ගේ� සංංක්‍රාා�න්තිය ගැැන

    සාාකච්ඡාා කිරීමට පැැමිණ ඇතැැයි උපකල්පනය කරන්න.

d) ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය තීරණය කිරීමට රෝ�ෝගියාාට උදව් කරන්න.

e) ඔබේ� රෝ�ෝගියාාගේ� උපදේේශකයාා සහ මිතුරාා වීමට උත්සාාහ කරන්න.

f) රෝ�ෝගියාා සමඟ ඔවුන්ගේ� ලෝ�ෝක දෘෘෂ්ටිය හාා ඔවුන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය අවශ්‍යයතාා සපුරාාලන අයුරින් කටයුතු

2. පුරුුෂකරණය කිරීමේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාවේ�දී ස්ථිර ප්‍රරතිඵලයක් ඇත්තේ� පහත සඳහන් කවර කරුුණෙ�න් 
ද?

a) ඔසප් වීම නතර වීම 

b) කටහඩ ගැැඹුරුු වීම 

c) මාංං�ශ පේ�ශී ස්කන්ධය හාා ශක්තිය වැැඩි කිරීම

d) ලිංංගික ආශාාව වැැඩි කිරීම

e) ශරීරයේ� මේ�දය නැැවත බෙ�දාා හැැරීම

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍යා�ායාාම
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3. ස්ත්‍රීීකරණය කිරීමේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාවේ�දී ස්ථිර ප්‍රරතිඵලයක් ඇත්තේ� පහත සඳහන් කවර කරුුණෙ�න් 
ද?

a) පියයුරුු වර්ධනය 

b) ලිංංගික ආශාාව අඩු වීම 

c) ශරීරයේ� මේ�දය නැැවත බෙ�දාා හැැරීම 

d) සම මෘෘදු කිරීම සහ තෙ�ල් ගතිය අඩු වීම 

e) මුහුණේ� සහ ශරීරයේ� හිසකෙ�ස්/රෝ�ෝම සිහින් වීම 

4. පහත සඳහන් කරුුණු වලින් පුරුුෂකරණය කිරීමේ� හෝ�ෝර්මෝ�ෝන චිකිත්සාාවේ� පළමු වසර තුළ සෑෑම මාාස

    තුනකට වරක් සිදුකිරීමට නිර්දේේශ කරන පරීක්ෂණ තුන මො�ොනවාාද? 

a) ඉලෙ�ක්ට්‍රො�ො�ලයිට්

b) සම්පූර්ණ රුුධිර පරික්ෂාාව

c) ලිංංගික අවයව පරීක්ෂණය

d) අක්මාා ක්‍රිියාාකාාරිත්ව පරීක්ෂණ

e) ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් මට්ටම

5. පහත සඳහන් කරුුණු වලින් ස්ත්‍රීීකරණය කිරීමේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාවේ� ඇතිවිය හැැකි සංංකූලතාා තුන

    මො�ොනවාාද?

a) හෘෘද වාාහිනී රෝ�ෝග 

b) අක්මාාව අක්‍රීීය වීම

c) බාාධාාකාාරී නින්දේේ හුස්ම හිරවීම

d) ශිරාාවක රුුධිරය කැැටි ගැැසීම

පහත පාාදසටහනෙ�හි පිළිතුරුු කියවන්න. 1

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍‍��යනය කිරීමේ� ව්‍යා�ායාාම

 ANSWERS Q1 a, e and f;  Q2 b;  Q3 a; Q4 b, d and e; Q5 a, b and d     
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පුහුණු කළ යුතු කරුුණු

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝනවල අපේ�ක්ෂිත අතුරුු ආබාාධ සහ අවදාානම් පැැහැැදිලි 
කිරීම සහ හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳ රෝ�ෝගීන්ගේ� අපේ�ක්ෂාාවන් සාාධාාරණ බව සහතික කිරීම සහ 
ආපසු හැැරවිය නො�ොහැැකි වෙ�නස්කම් මො�ොනවාාදැැයි යන්න ඔවුන්ට සම්පූර්ණයෙ�න්ම වටහාා ගැැනීමට 
පැැහැැදිලි කර දීම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුම්කරුුගේ� කාාර්යභාාරයයි.

ඔබේ� සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය විවිධාාකාාර රෝ�ෝගීන්, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 
භාාවිතාා කරන්නේ� නම්, පළමු වසර සඳහාා සෑෑම මාාස තුනකට වරක් රසාායනාාගාාර පරීක්ෂණ අධීක්ෂණය 
කළ යුතුය, ඉන් පසු වසරකට වරක් හෝ�ෝ දෙෙවරක් අධීක්ෂණය කළ යුතුය.

කිසියම් ආකාාරයක අවාාසිදාායක ප්‍රරතිඵල, මාාත්‍රාා�වන්හි වෙ�නස්වීම් හෝ�ෝ ඖෂධ සමඟ ඇති විය හැැකි 
අන්තර්ක්‍රිියාා සමඟ නව ඖෂධ ලබාාගන්නේ� නම් අධීක්ෂණය වැැඩි කරන්න.

රුුධිර කැැටි ගැැසීමේ� අවදාානම හේ�තුවෙ�න්, සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්වීමය නො�ොවන පුද්ගලයින් 
(උපතේ�දී පුරුුෂ ලෙ�ස පැැවරූූ අය) සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝනයක් ලෙ�ස මුඛ 
මාාර්ගයෙ�න් ලබාාගන්නාා උපත් පාාලන ක්‍රරම නිර්දේේශ නො�ොකරයි. එස්ට්‍රරජන් හෝ�ෝර්මෝ�ෝනය ලබාා ගත හැැකි 
එකම ක්‍රරමය මෙ�ය වන විට, එහි භාාවිතයට එරෙ�හිව උපදෙෙස් දීම, එස්ට්‍රරජන්හි විකල්ප ආකාාර හඳුනාා 
ගැැනීමට උත්සාාහ කිරීම සහ ඕනෑෑම ආකාාරයේ� අතුරුු ආබාාධයන් සඳහාා අධීක්ෂණය කිරීම සිදු කළ 
යුතුය
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APTN, 2020. I am Trans Feminine and I think I want to start using 
hormones! What should I know before I begin? https://weareaptn.org/
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statement on the hormonal management of adult transgender and 
gender diverse individuals. Med J Aust 2019; 211 (3): 127-133. doi: 
10.5694/mja2.50259 

https://www.mja.com.au/journal/2019/211/3/position-statement-
hormonal-management-adult-transgender-and-gender-diverse 

Deutsch M (ed.) 2016. Guidelines for the primary and gender affirming 
care of transgender and gender minority people. Centre of Excellence 
for Transgender Health, University of California, San Francisco. Second 
edition.  https://transcare.ucsf.edu/sites/transcare.ucsf.edu/files/
Transgender-PGACG-6-17-16.pdf 

Hembree WC, Cohen-Kettenis PT, Gooren L, Hannema SE, Meyer WJ, 
Hassan Murad M, et al. Endocrine Treatment of Gender-Dysphoric/ 
Gender-Incongruent Persons: An Endocrine Society Clinical Practice 
Guideline. J Clin Endocrinol Metab, November 2017, 102(11):3869–3903.

Equinox Gender Diverse Health Centre, HT Prescribing Guideline V3 Aug 
2020, Protocols for the Initiation of Hormone Therapy V2 June 2020 and 
other resources https://equinox.org.au/resources/ 

Hauora Tāhine / Pathways to Transgender Healthcare. This website 
describes gender-affirming healthcare available through the public 
health system in Auckland, Aotearoa / New Zealand. Downloads from 
this website page include background information and consent forms 
for puberty blockers and gender-affirming hormones. https://www.
healthpoint.co.nz/public/sexual-health/hauora-tahine-pathways-to-
transgender-healthcare/ 

Royal College of Psychiatrists. 2013. United Kingdom good practice 
guidelines for the assessment and treatment of adults with gender 
dysphoria. 

Stephenson C, Kerr A, Johnson R. 2020. Gender affirming healthcare. 
NZ Doctor, 23 October 2020 https://patha.nz/resources/Documents/
HTT%20Gender affirming%20healthcare%20-%20Educational%20
reading.pdf 
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09 වන මාාතෘෘකාාව: ශල්‍යයකර්ම නො�ොවන 

වෙ�නත් ආකාාරයේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

තහවුරුු කරන සත්කාාර

9.1  කෙ�ස්/රෝ�ෝම ඉවත් කිරීම

9.2  හඬ සහ සන්නිවේ�දන පුහුණුව

9.3  ටක් කිරීම

9.4  බැැඳීම් සිදු කිරීම

9.5  කෘෘතිම ශරීරාං�ංග

9
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අධ්‍ය‍‍�යනය කරනු 

ලබන අරමුණු 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් අපේ�ක්ෂාා කරනු ලබන ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 
භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්හි ශල්‍යයකර්ම 
නො�ොවන ආකාාරවල පරාාස සහ ඒවාායේ� භාාවිතය සම්බන්ධව 
පවතින සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු තේ�රුුම් ගැැනීම.

සම්බන්ධ විය හැැකි ඕනෑෑම සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු තේ�රුුම් ගන්න

ස්තී්‍රී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� ශල්‍යය නො�ොවන ආකාාර 
භාාවිතය සෞ�ෞඛ්ය සත්කාාර.

1

2
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සංංක්‍රාා�න්ති පිරිමි සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් AFAB (උපතේ�දී ස්ත්‍රීී 
ලෙ�ස පැැවරූූ අය), පැැලෝ�ෝප්ලාාස්ටි (phalloplasty) සැැත්කම සඳහාා සූදාානම් 
වන විට, බද්ධ කිරීම සිදුකිරීම සිදුකිරීමට අවශ්‍යය පටක ලබාා ගන්නාා 
අතෙ�හි වැැලමිටේ� සිට මැැණික් කටුව දක්වාා ප්‍රරදේේශය හෝ�ෝ කලව ප්‍රරදේේශයේ� 
රෝ�ෝම අඩු කිරීම අවශ්‍යය වේ�

විකිරණ (ලේ�සර්) සහ / හෝ�ෝ විද්‍යු�ත් විච්ඡේ�දනය මගින් උත්තේ�ජනය 
කිරීම මඟින් ආලෝ�ෝක විස්තාාරණය කිරීමෙ�න් ස්ථිරවම රෝ�ෝම අඩු කිරීම 
/ ඉවත් කිරීම සිදු කෙ�රේ�. ලේ�සර් ක්‍රරමය මඟින් රෝ�ෝම ඉවත් කිරීම 
වෛෛද්‍ය� ක්‍රරමයක් ලෙ�ස සැැලකේ�. මෙ�ම ක්‍රිියාා පටිපාාටි දෙෙකම බො�ොහෝ�ෝ 
සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී පුරුුෂ 
ලෙ�ස පැැවරූූ අය) සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 
සේ�වාාවේ� වැැදගත් අංංගයක් විය හැැකිය, මන්දයත් ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජන් නො�ොවන 
හාා ඊස්ට්‍රරජන්  ප්‍රරතිකාාර මගින් දැැනටමත් ස්ථාාපිත වී ඇති මුහුණේ� 
රෝ�ෝම වර්ධනය සම්පූර්ණයෙ�න්ම නතර නො�ොවන බැැවිනි. 2016 දී WPATH 
විසින් ප්‍රරතිපත්ති ප්‍රරකාාශයක් නිකුත් කළ අතර එම ක්‍රිියාාවලීන් දෙෙකම 
වෛෛද්‍ය�මය වශයෙ�න් අවශ්‍යය විය හැැකි බව තහවුරුු කළේ�ය. 1

ලේ�සර් ක්‍රරමය මඟින් රෝ�ෝම ඉවත් කිරීමේ� දේේශීය සැැපයුම්කරුුවන් 
පිළිබඳව සැැලකිලිමත් වන්න, සහ මෙ�ම ප්‍රරතිකාාරයට ප්‍රරවේ�ශ විය හැැකි 
ක්‍රරම සො�ොයාා ගැැනීමට සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර 
වන පුද්ගලයින් සමඟ එක්ව කටයුතු කරන්න.

විකිරණ (ලේ�සර්) සහ / හෝ�ෝ විද්‍යු�ත් විච්ඡේ�දනය මගින් උත්තේ�ජනය 
කිරීම මඟින් ආලෝ�ෝක විස්තාාරණය කිරීමෙ�න් ස්ථිරවම රෝ�ෝම අඩු කිරීම 
/ ඉවත් කිරීම සිදු කෙ�රේ�. ලේ�සර් ක්‍රරමය මඟින් රෝ�ෝම ඉවත් කිරීම 
වෛෛද්‍ය� ක්‍රරමයක් ලෙ�ස සැැලකේ�. මෙ�ම ක්‍රිියාා පටිපාාටි දෙෙකම බො�ොහෝ�ෝ 
සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී පුරුුෂ 
ලෙ�ස පැැවරූූ අය) සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 
සේ�වාාවේ� වැැදගත් අංංගයක් විය හැැකිය, මන්දයත් ඇන්ඩ්‍රො�ො�ජන් නො�ොවන 
හාා ඊස්ට්‍රරජන්  ප්‍රරතිකාාර මගින් දැැනටමත් ස්ථාාපිත වී ඇති මුහුණේ� 
රෝ�ෝම වර්ධනය සම්පූර්ණයෙ�න්ම නතර නො�ොවන බැැවිනි. 2016 දී WPATH 
විසින් ප්‍රරතිපත්ති ප්‍රරකාාශයක් නිකුත් කළ අතර එම ක්‍රිියාාවලීන් දෙෙකම 
වෛෛද්‍ය�මය වශයෙ�න් අවශ්‍යය විය හැැකි බව තහවුරුු කළේ�ය. 1

ලේ�සර් ක්‍රරමය මඟින් රෝ�ෝම ඉවත් කිරීමේ� දේේශීය සැැපයුම්කරුුවන් 
පිළිබඳව සැැලකිලිමත් වන්න, සහ මෙ�ම ප්‍රරතිකාාරයට ප්‍රරවේ�ශ විය හැැකි 
ක්‍රරම සො�ොයාා ගැැනීමට සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර 
වන පුද්ගලයින් සමඟ එක්ව කටයුතු කරන්න.

කෙ�ස්/රෝ�ෝම ඉවත් කිරීම

9.1

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්විමය නො�ොවන 
පුද්ගලයින් AMAB (උපතේ�දී පුරුුෂ ලෙ�ස පැැවරූූ අය) 
ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන පහළ සැැත්කම් 
වලට පෙ�ර මුහුණ, බෙ�ල්ල සහ ලිංංගික ප්‍රරදේේශයේ� 
රෝ�ෝම ඉවත් කිරීමට උත්සාාහ කරයි. 

2 4 h t t p s : //s 3 . a m a z o n a w s . c o m /a m o _ h u b _ c o n t e n t /
Association140/files/Letter%20Re_Medical%20Necessity%20of%20
Electrolysis_7-15-15.pdf
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එබැැවින් WPATH SOC වෙ�ත ලබාා දුන් මෙ�ම සහකාාර ලේ�ඛනය මඟින් 

නිගමනය කළේ� වෘෘත්තීය අධීක්ෂණයකින් තො�ොරව සිදුකරන ස්වයංං 

මාාර්ගෝ�ෝපදේේශක හඬ සහ සන්නිවේ�දනය වෙ�නස් කිරීම නිර්දේේශ 

නො�ොකරන බවයි. ඒ වෙ�නුවට, ස්වයංං මඟ පෙ�න්වන හඬ වෙ�නස් කිරීමට 

අදහස් කරන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයන් අවම වශයෙ�න් මූලික වෘෘත්තීය 

තක්සේ�රුුවක් ලබාා ගැැනීමට උනන්දු කරවාා ගත යුතු අතර පසුව වාාචික 

තෙ�හෙ�ට්ටුවක ලක්

ෂණ හෝ�ෝ කටහඩේ� ගුණාාත්මක භාාවයේ� ඍණාාත්මක වෙ�නස්කම් ඇති 

වුවහො�ොත් ඔවුන්ගේ� ප්‍රාා�ථමික සේ�වාා සපයන්නාා සමඟ සාාකච්ඡාා කිරීමට 

උනන්දු කරවන ලෙ�සය.

ඒ අතරම, ස්වයංං මාාර්ගෝ�ෝපදේේශක හඩ වෙ�නස් කිරීම සඳහාා වැැඩි 

වැැඩියෙ�න්  අදාාළ මූලාාශ්‍රර අන්තර්ජාාල ගත මාාර්ග ඔස්සේ� ලබාා ගත 

හැැකිය. කෙ�ටි Callen-Lorde අත් පත්‍රිිකාා මාාර්ගෝ�ෝපදේේශනය මගින් නැැවත 

නැැවතත් වාාචික ව්‍යුුහ විද්‍යා�ාවට ස්ථිර හාා දැැඩි හාානි කිරීමේ� අවදාානම 

අවධාාරණය කරන අතර සුදුසුකම් ලත් වෘෘත්තිකයෙ�කුගේ� ඍජු සත්කාාර 

සඳහාා ස්වයංං මඟ පෙ�න්වන අධ්‍ය‍‍�යනය ආදේේශ නො�ොකළ යුතුය. 25 ගිලීමේ� 

අපහසුතාාව, අසමාාන කටහඬ, කටහඩේ� තෙ�හෙ�ට්ටුව, පරාාසය නැැතිවීම, 

ගො�ොරෝ�ෝසු බව හෝ�ෝ වේ�දනාාව සහ උගුරේ� අපහසුතාාවයන් ආදී අවධාානය 

යො�ොමු කළ යුතු රෝ�ෝග ලක්ෂණ එහි සඳහන් වේ�. යමෙ�කු මෙ�ම රෝ�ෝග 

ලක්ෂණ අත්විඳින්නේ� නම්, ඔවුන් කථන චිකිත්සාාව නතර කර වහාාම 

ඔවුන්ගේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවිය යුතුය.

This may include:
	y • සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් හෝ�ෝ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී 

පුරුෂ ලෙස පවරා ඇති අය) ඔවුන්්ගගේ හඬේ ස්්වරය ඉහළ නැංවීම 

සඳහා හඬ සහ සන්නිවේදන පුහුණුව ලබා ගැනීමට උත්්සසාහ කළ 

හැකිය, මන්්දයත් ඊස්ට්‍රජන්  සහ ඇන්ඩ්‍රො�ොජන් නො�ොවන හෝ�ෝමෝ�ෝන 

මඟින් ඔවුන්්ගගේ හඬට කිසිදු වෙනසක් නො�ොකරන බැවිනි.

	y සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් බො�ොහෝ�ෝ විට testosterone වලින් හඬට 

ඇතිවන බලපෑම සිදුවන තෙක් බලා සිටින අතර ඔවුන්්ට වාචික 

තෙහෙට්ටුව අඩු කරගැනීම සඳහා හඬ සහ සන්නිවේදන පුහුණුව 

ලබා ගත හැකිය.

තම හඬ වෙ�නස් කර ගැැනීමට කැැමති පුද්ගලයින් සඳහාා අන්තර්ජාාල 

මාාර්ගගතව සම්පත් රාාශියක් ඇත. WPATH SOC7 තුළට මෙ�ම ක්ෂේ�ත්‍රරයේ� 

සාාමාාන්‍යය ප්‍රරමිතීන් ඇතුළත් කර නො�ොමැැත. කෙ�සේ� වෙ�තත්, සහාායක 

ලේ�ඛනයක් යො�ොදාාගන අදාාළ සාාක්ෂි පදනම් කරගත් සාාහිත්‍යයයමය 

සමාාලෝ�ෝචනයක් සිදු කළ අතර, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට විශේ�ෂිත වු 

හඬ සහ සන්නිවේ�දන තක්සේ�රුුව පිළිබඳව, හඬ ස්ත්‍රීීකරණ ක්‍රිියාාවලිය 

සහ හඬ ස්ත්‍රීීකරණය කරන සැැත්කම් පිළිබඳව සහ කථන හාා හඬ 

පුරුුෂකරණය (Davies S et al 2015) පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කළේ�ය. වඩාා 

හො�ොඳ සාායනික සත්කාාර සඳහාා නිර්දේේශයන් සමඟ ලිපිය අවසන් විය. 

එයට අඩංංගු වූ කරුුණු කිහිපයක්:

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සඳහාා වන හඬ සහ සන්නිවේ�දන 

සේ�වාාවන් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී සෞ�ෞඛ්‍යය සම්බන්ධව ව පුළුල් ප්‍රරවේ�ශයක 

කො�ොටසක් විය යුතුය.

කථන-භාාෂාා චිකිත්සකයාාගේ� මූලික පරමාාර්ථය වන්නේ� සංංක්‍රාා�න්ති 

හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයෙ�කුට ඔවුන්ගේ� 

ඇතුලාාන්තයෙ�න් ඔවුන් කවුරුුන්දැැයි දැැනෙ�න හැැඟීමට වඩාාත් ආසන්න 

වශයෙ�න් ළඟාාකරගත හැැකි හඬ සහ සන්නිවේ�දනය වර්ධනය කිරීමට 

උපකාාර කිරීමයි.

කටහඬ ස්ත්‍රීී හාා පුරුුෂකරණය කිරීමට උත්සාාහ කිරීම හඬ නිපදවීමේ� 

යාාන්ත්‍රරණයේ� පුරුුද්දක් ලෙ�ස භාාවිතාා නො�ොකෙ�රේ�. වාාචික හාානි සිදුවීම 

වැැළැැක්වීම සඳහාා වෘෘත්තීය ඇගයීම සහ සහාාය අත්‍යයවශ්‍යය වේ�.

හඬ සහ 

සන්නිවේ�දන පුහුණුව

9.2

සමහර සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් හඬ සහ සන්නිවේ�දන 
පුහුණුවෙ�න් ප්‍රරයෝ�ෝජන ලබයි. ඒවාා නම්:

25 Callen-Lorde: ඔබේ� හඬ සො�ොයාා ගැැනීම: වාාචිකරණය සඳහාා කෙ�ටි මාාර්ගෝ�ෝපදේේශනයක්: 
http://callen-lorde.org/graphics/2018/09/HOTT-Voice-Brochure_Final.pdf 
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ශරීරය තුළට වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ මෘෘදු ලෙ�ස තල්ලු කිරීම (ඉකිලි හාා සම්බන්ද 

නාාලයට) සහ ශීෂ්ණයය නැැවත කකුල් අතරට ඇද ගැැනීම ඊට ඇතුළත් 

ය. මේ� සියල්ල තදින් ගැැලපෙ�න යට ඇඳුම්, ශල්‍යයකර්ම පටි හෝ�ෝ ගැැෆේ� 

(gaffe) ලෙ�ස හැැඳින්වෙ�න විශේ�ෂ යට ඇඳුම් වලින් රඳවනු ලබයි.

ටක් කිරීමේ� ආරක්ෂාාව සහ පුහුණුව පිළිබඳව පර්යේ�ෂණ ගණනාාවක් 

නො�ොමැැත. ඇතැැම් පුද්ගලයින් සම තුවාාල වීමේ� ආදී සුළු රෝ�ෝග ලක්ෂණ 

අත්විඳිය හැැකි අතර, ආසාාදනය වැැළැැක්වීම සඳහාා ටක් කිරීමට පෙ�ර 

සහ පසු අනාාවරණය වූ හෝ�ෝ කැැසීම් ඇති කරන සමක් තිබේ�දැැයි නිතරම 

පරීක්ෂාා කළ යුතුය. ටක් කිරීම මඟින් වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ හාා ශීෂ්ණය 

සිරකිරීම සිදුවන අතර එනිසාා එමඟින් හර්නියාා ඇතිවීම හෝ�ෝ බාාහිරව 

ඉකිලි ප්‍රරදේේශයේ� වෙ�නත් සංංකූලතාා ඇති වීම හෝ�ෝ වෘෘෂණ කෝ�ෝශ සහ 

ගුද මාාර්ගය අතර පවතින සමේ� බිඳවැැටීම් සිදුවීම හෝ�ෝ මුත්‍රාා� ආසාාදන 

වලට හේ�තු විය හැැකි බව පෙ�න්වන ඇතැැම් පර්යේ�ෂණ කිහිපයක්ද 

තිබේ�. (Deutsch 2016)

මේ� සම්බන්දව ඇති විය හැැකි රෝ�ෝග ලක්ෂණ තක්සේ�රුු කිරීම සඳහාා 

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් (උපතේ�දී පුරුුෂ 

ලෙ�ස පැැවැැරූූ අය) සමඟ මේ� පිළිබඳව සංංවේ�දීව සාාකච්ඡාා කිරීමට 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයින්ව දිරිමත් කරනු ලැැබයි.

ටක් කිරීම

9.3

ටක් කිරීම මඟින් ඉකිලි අතර ප්‍රරදේේශය පහසු ලෙ�ස 
බාාහිරයට පෙ�නෙ�න ආකාාරයෙ�න් නිර්මාාණය කරයි.
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ආසියාාවේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල, විශේ�ෂයෙ�න් තාායිලන්තයේ� වාාණිජමය 

බැැඳුම්කරණයන් බහුලව තිබේ�, නමුත් කලාාපයේ� වෙ�නත් බො�ොහෝ�ෝ 

රටවල හෝ�ෝ පැැසිෆික් කලාාපයේ� ඒවාා සෑෑදීම සඳහාා බැැඳුම්කරණ හෝ�ෝ රෙ�දි 

ලබාා ගැැනීම දුෂ්කර විය හැැකිය. එවැැනි තත්වයන් තුළ, පුද්ගලයෙ�කුගේ� 

පපුවේ� ප්‍රරමාාණය අනුව, ක්‍රීීඩාා කිරීමේ�දී අඳින තනපට සහ/හෝ�ෝ කමිස 

හෝ�ෝ මලල ක්‍රීීඩාා සම්පීඩන කමිස ආදී දේේවල් තට්ටු කිහිපයක් ලෙ�ස 

කීපයක් එකවර ඇඳීමෙ�න් සමාාන බලපෑෑමක් ලබාා ගත හැැකිය. බො�ොහෝ�ෝ 

විට මෙ�ම විකල්පයන් මෙ�ම කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ රටවල ඇඳීමට නො�ොහැැකි 

තරම් උණුසුම් වනු ඇත.

බැැඳීම් සිදු කිරීම

9.4

සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින් 
(උපතේ�දී ස්ත්‍රී ීලෙ�ස පැැවරූූ අය) සඳහාා, පපුව බැැඳීම 
යනු පපුවේ� පටක සම්පීඩනය කිරීම මගින් පැැතලි 
පපුවක් සහ වඩාාත් හො�ොඳින් පුරුුෂ ලිංංගික සමාාජභාාවී 
ප්‍රරකාාශනයක් නිර්මාාණය කිරීමයි.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී වැැඩිහිටි පුද්ගලයින් 1800 ක් අතර පපුවේ� 

බැැඳුම්කරණයන්හි සෞ�ෞඛ්‍යයමය බලපෑෑම පිළිබඳ හරස්කඩ අධ්‍ය‍‍�යනයකින් 

හෙ�ළි වූයේ� එම බැැඳීම් සිදුකිරීම මනෝ�ෝභාාවය සහ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයෙ�හි 

සැැලකිය යුතු දියුණුවක් සමඟ සම්බන්ධ වී ඇති බවයි. (Peitzmeier et 
al 2017) බැැඳීම් සිදුකිරීමේ� වාාසි ඍණාාත්මක භෞ�ෞතික බලපෑෑම්වලට වඩාා 

වැැඩි බව සහභාාගිවූවන් නිරන්තරයෙ�න්ම සහතික කළහ. මෙ�ම ප්‍රරතිලාාභ 

අතරට කාංං�සාාව අඩු වීම, ඩිස්ෆෝ�ෝරියාා ආශ්‍රිිත මාානසික අවපීඩනය අඩුවීම 

සහ සියදිවි නසාාගැැනීම් අඩුවීම ඇතුළත් වේ�. බැැඳීම් සිදුකිරීම මගින් 

සමස්ත චිත්තවේ�ගීය යහපැැවැැත්ම වැැඩිදියුණු කරන ලද අතර, සහභාාගි 

වූවන් ආත්ම විශ්වාාසයෙ�න් හාා ආරක්ෂිතව පිටතට යාාමට හැැකි විය.

කෙ�සේ� වෙ�තත්, බැැඳීම් සිදුකිරීම බො�ොහෝ�ෝ ඍණාාත්මක ශාාරීරික සෞ�ෞඛ්‍යය 

ප්‍රරතිඵල සමඟ සම්බන්ධ වී ඇති අතර, සියලුම සහභාාගිවන්නන් පාාහේ� 

අවම වශයෙ�න් එක් ඍණාාත්මක ප්‍රරතිඵලයක් වාාර්තාා කරයි. වඩාාත් සුලභ 

වන්නේ� පිටුපස වේ�දනාාව (53.8%), අධික උණුසුම් වීම (53.5%), පපුවේ� 

වේ�දනාාව (48.8%), හුස්ම හිරවීම (46.6%), කැැසීම (44.9%), අහිතකර 

ඉරියව් (40.3%) සහ උරහිස් වේ�දනාාව (38.9) %). සහභාාගී වූවන්ගෙ�න් 

හතරෙ�න් තුනක් පමණ සම / මෘෘදු පටක සම්බන්ධ ගැැටළු (76.3%) සහ 

වේ�දනාාකාාරී රෝ�ෝග ලක්ෂණ (74.0%) වාාර්තාා කර ඇත.
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කෘෘතිම ශරීරාං�ංග

9.5

කෘෘතිම ශරීරාං�ංග 

පැැකර්ස් (Packers): මේ�වාා යමෙ�කුගේ� යට ඇඳුම් තුල තැැන්පත් කරන 

අතර එය ශිෂ්ණයක බාාහිර පෙ�නුමක් සහ හැැඟීමක් ලබාා දෙෙයි.

Packers: These are placed in one’s underwear, giving both an outward 
appearance and feel of a penis.

සිටගෙ�න සිටිමින් මුත්‍රාා� කිරීමේ� උපකරණය (Stand to Pee Device – 
STPs): මෙ�හි නමට අනුව, ශිෂ්ණයක් නො�ොමැැති කෙ�නෙ�කුට නැැගී සිටීමෙ�න් 

මුත්‍රාා� කිරීමට මෙ�යින් හැැකි වේ�. වඩාා මිල අධික උපාං�ංග, වඩාා තාාත්ත්වික 

ලෙ�ස පෙ�න්නුම් කරයි.

පියයුරුු ආකෘෘති / පැැඩිංං (Breast forms / padding): මේ�වාා පියයුරුු වල 

හැැඩය සහ බර නිර්මාාණය කරයි.

හැැකි සෑෑම අවස්ථාාවකදීම බැැඳීම් සිදු කිරීමෙ�න් වැැළකීමට ‘නිවාාඩු දින’ 

නිර්දේේශ කිරීම, ඉලාාස්ටික් වෙ�ළුම් පටි භාාවිතය මඟ හැැරීම, බැැඳුම් 

ක්‍රරම ලෙ�ස ඩක් ටේ�ප් සහ ප්ලාාස්ටික් එතුම භාාවිතාා කිරීම සහ වාාණිජ 

බැැඳීම්කරන භාාවිතාා කිරීමේ�දී ප්‍රරවේ�ශම් වීම ආදිය මගින් බැැඳීම් සම්බන්ධ 

ඍණාාත්මක ප්‍රරතිඵල අඩු කිරීමට සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන්ට හැැකි 

වේ�. සමේ� ගැැටළු වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා සමෙ�හි හො�ොඳ සනීපාාරක්ෂාාවක් 

පුහුණු කිරීම වැැනි පො�ොදු රෝ�ෝග ලක්ෂණ වළක්වාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න 

පිළිබඳව සැැපයුම්කරුුවන් රෝ�ෝගීන්ට උපදෙෙස් දිය යුතුය.

පපු ප්‍රරදේේශයේ� ශල්‍යයකර්මයක් කිරීමට කැැමති අයට, කාාලෝ�ෝචිත ලෙ�ස 

පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමෙ�න් බැැඳුම් කාාලය සහ ඒ ආශ්‍රිිතව ඇතිවන 

ඍණාාත්මක සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිඵල සීමාා කර ගත හැැකිවනු ඇති අතර 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගේ� ජීවන තත්ත්වය ද වැැඩිදියුණු කළ හැැකිය.
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ඔබේ� සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට ලේ�සර් ක්‍රරමය ඔස්සේ� රෝ�ෝම ඉවත් කිරීම හෝ�ෝ හඬ සහ සන්නිවේ�දන පුහුණුව සඳහාා 
ප්‍රරවේ�ශ විය හැැකි ආරක්ෂිත විකල්ප ගැැන ඔබ දන්නවාාද?

ආරක්ෂිතව බැැඳීම හාා ටක් කිරීම පිළිබඳව ඔබේ� භාාවිතයේ� තො�ොරතුරුු තිබේ�ද? එසේ� නො�ොවේ� නම්, පහත සපයාා 
ඇති සබැැඳි තුළින් අදාාළ මූලාාශ්‍රර වෙ�ත ගො�ොස් සමාාලෝ�ෝචනය කර සලකාා බලන්න.

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍ය‍‍�යාාම 
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පුහුණු කළ යුතු කරුුණු

මුලාාශ්‍රර
බැැඳ තැැබීම් සම්බන්ධව:
Peitzmeier S, Gardner I, Weinand J, Corbet A & Acevedo K 2017. Health 
impact of chest binding among transgender adults: a community-
engaged, cross-sectional study, Culture, Health & Sexuality, 19:1, 64-
75, DOI: 10.1080/13691058.2016.1191675. Open access: https://
bindinghealthproject.files.wordpress.com/2016/06/binding-project-
postprint.docx 

Callen-Lorde Community Health Centre. Safer binding pamphlet: http://
callen-lorde.org/graphics/2018/09/Safer-Binding_2018_FINAL.pdf 

Safe binding information including breathing and stretching exercises 
from Gender Minorities Aotearoa and Physiospot, Aotearoa New Zealand 
https://genderminorities.com/binding-info/ 

APTN’s trans masc guide: https://weareaptn.org/wp-content/
uploads/2020/10/APTN-TransMascPostcards-15x15cm_HighRes_
ViewingCopy.pdf 

Peitzmeier S, Gardner I, Weinand J, Corbet A & Acevedo K 2017. Health 
impact of chest binding among transgender adults: a community-
engaged, cross-sectional study, Culture, Health & Sexuality, 19:1, 64-
75, DOI: 10.1080/13691058.2016.1191675. Open access: https://
bindinghealthproject.files.wordpress.com/2016/06/binding-project-
postprint.docx 

ටක් කිරීම් සම්බන්ධව:
How Does Tucking Work and Is It Safe? – Healthline

Safer tucking pamphlet from Callen Lorde Clinic, New York:  http://
callen-lorde.org/graphics/2018/09/HOTT-Safer-Tucking_Final.pdf 

Trans Hub illustrated online guide: How to tuck and tucking safely: 
https://www.transhub.org.au/tucking?rq=tucking 

කෘෘතිම ශරීරාං�ංග සම්බන්ධව:
TransHub page with information about packers, Stand to Pee device 
(STPs), and Breast forms / padding: https://www.transhub.org.au/
prosthetics?rq=packing 

APTN’s trans masc guide: https://weareaptn.org/wp-content/
uploads/2020/10/APTN-TransMascPostcards-15x15cm_HighRes_
ViewingCopy.pdf 

රෝ�ෝම/කෙ�ස් ඉවත්කිරීම සම්බන්ධව:
 Reeves C, Deutsch MB and Stark JW. 2016. ‘Hair Removal’. In Deutsch 
M (ed.) 2016. Guidelines for the primary and gender affirming care of 
transgender and gender minority people. Centre of Excellence for 
Transgender Health

හඬ සහ සන්නිවේ�දන පුහුණුව සම්බන්ධව:
Davies S, Papp VG & Antoni C. 2015.  Voice and Communication Change 
for Gender Nonconforming Individuals: Giving Voice to the Person 
Inside, International Journal of Transgenderism, 16:3, 117-159, DOI: 
10.1080/15532739.2015.1075931 https://doi.org/10.1080/15532739.
2015.1075931

Callen-Lorde: Finding Your Voice: A Short Guide to Vocalisation: http://
callen-lorde.org/graphics/2018/09/HOTT-Voice-Brochure_Final.pdf 

බැැඳ තබන දෑෑ (Binders), ටක් කිරීම (Tucking) සහ පැැකර් (Packers) හාා පියයුරුු ආකෘෘති (Breast Forms) 
වැැනි කෘෘතිම ශරීරාං�ංග වැැනි විකල්ප පිළිබඳව දැැනුවත්ව සිටින්න.

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී රෝ�ෝගීන්්ගගේ බැඳ තැබීම් පිළිබඳව, ඔවුන් මේවා භාවිතා කිරීමෙන් ආරෝ�ෝපණය 
කර ගන්්නනා ඕනෑම රෝ�ෝග ලක්

ෂණක් සහ බැඳ තැබීම සඳහා පෙළඹීමෙන් ඔවුන්්ට ඇති විය හැකි අවදානම් සහ ප්‍රතිලාභ අවබෝ�ෝධ 
කර ගැනීම සඳහා ඔවුන්්ව නිතිපතා තක්්සසේරු කරන්්න. ඔවුන්්ගගේ ශාරීරික හා මානසික සෞ�ෞඛ්‍යයේ 
සියලු අංශයන්්ට සහාය වන බැඳ තැබීම් පිළිබඳව දැනුවත් තීරණ ගැනීමට රෝ�ෝගීන්්ට වර්්තමාන 
පර්්යයේෂණ තො�ොරතුරු ලබාදෙන්්න.

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී රෝ�ෝගීන්්ගගේ ටක් කිරීමේ පිළිවෙත් පිළිබඳව සංවේදීව විමසන්්න සහ ඒ හා 

සම්්බන්්ධ රෝ�ෝග ලක්්ෂණ තක්්සසේරු කරන්්න. 
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144පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

10 වන මාාතෘෘකාාව: ශල්‍යයකර්ම මඟින් 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාා 

10.1 හැැඳින්වීම

10.2  කලාාපීය සන්දර්භය

10.3  සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයෙ�කුගේ� 
කාාර්යභාාරය

10.4 ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් 
වර්ග පිළිබඳ දළ විශ්ලේ�ෂණය

10.5 WPATH SOC v7 සැැත්කම් සඳහාා වන සුදුසුකම් 

නිර්ණාායක

10.6 ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසුව සිදු කරන පසු විපරම

10
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අධ්‍ය‍‍�යනය 

කරන අරමුණු

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් අපේ�ක්ෂාා කළ හැැකි ස්තී්‍රී 
පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් පරාාසය 
තේ�රුුම් ගැැනීම.

එවැැනි සැැත්කම් වලට පෙ�ර, වහාාම හාා පසුව 
සිදු කළ යුතු සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුගේ� 
කාාර්යභාාරය තේ�රුුම් ගැැනීම.

WPATH SOC7 යටතේ� ස්තී්‍රී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන සැැත්කම් වලට ප්‍රරවේ�ශ වීම සඳහාා 
රෝ�ෝගීන්ට දැැනට පවතින සුදුසුකම් නිර්ණාායක 
සමාාලෝ�ෝචනය කරන්න.

1
2

3
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146පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

 එවැැනි ක්‍රිියාා පටිපාාටි සඳහාා මුදල් වැැය කළ හැැකි අය බො�ොහෝ�ෝ විට 

එවැැනි සැැත්කම් ලබාා ගත හැැකි ආසියාාවේ� වෙ�නත් රටවලට ගො�ොස් ඒවාා 

දැැරිය හැැකි මිලකට සිදුකරගනු ලබයි. ඉහළ ගමන් වියදම් හේ�තුවෙ�න් 

පැැසිෆික් කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනෙ�කුට මෙ�ය ප්‍රාා�යෝ�ෝගික විකල්පයක් 

නො�ොවේ�.

චීනයේ� හොං�ං�කොං�ං� SAR ප්‍රරදේේශයේ� සහ ඉන්දියාාවේ� සමහර ඉලක්කගත 

ප්‍රරදේේශ හැැරුුණු විට, මෙ�ම කලාාපයේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සඳහාා වන පිරිවැැය මහජන සෞ�ෞඛ්‍යය පද්ධති 

හෝ�ෝ රක්ෂණාාවරන මගින් ආවරණය නො�ොවේ�. පියයුරුු විශාාල කිරීම, 

පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීම සහ ලිංංගික අවයව ප්‍රරතිනිර්මාාණය ඇතුළු 

බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා වෛෛද්‍ය� විද්‍ය‍�‍යාාත්මකව අවශ්‍යය 

වන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් පුළුල් පරාාසයක පවතී. 

මියන්මාාරය ඇතුළු රටවල් කිහිපයක එවැැනි සැැත්කම් නීති විරෝ�ෝධී ය. 

යම් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කු විවාාහක අයෙ�කු නම්, වයස අවුරුුදු 20 ට 

අඩු අයෙ�කු නම් හෝ�ෝ අපරාාධ වාාර්තාාවක් තිබෙ�න අයෙ�කු නම් ආදී 

කරුුණු ඇතුලත්ව චීනයේ� පවතින රෙ�ගුලාාසි තුලින්, බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින්ව එවැැනි ක්‍රිියාා පටිපාාටිවලින් බැැහැැර කරයි.

සැැත්කම් ලබාා ගත හැැකි රටවල, රක්ෂණ ආවරණයක් නො�ොමැැතිකම 

යන්නෙ�න් අදහස් වන්නේ� එවැැනි ක්‍රිියාා පටිපාාටි බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් සඳහාා විකල්පයක් නො�ොවන බවයි. ඊට අමතරව, අවශ්‍යය 

සංංක්‍රාා�න්ති-සංංස්කෘෘතික හෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති-සාායනික නිපුණතාාවන්හි, 

රෙ�ගුලාාසි නො�ොමැැතිකම, ක්‍රිියාාපටිපාාටි හෝ�ෝ සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් 

නො�ොමැැති වීම ආදිය නිසාා සමහර සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් නුපුරුුදු , නුසුදුසු 

වෘෘත්තිකයන්, ඔවුන්ගේ� එකම විකල්පයන් ලෙ�ස සැැලකිය හැැකිය. 

ඍණාාත්මක හාා සමහර විට මාාරාාන්තික ප්‍රරතිවිපාාක නො�ොතකාා මේ� 

ආකාාරයේ� ශරීර වෙ�නස් කිරීම් සදහාා සිලිකො�ොන් සහ වෙ�නත් පටක 

පිරවුම් වෙ�ත යො�ොමුවීම මෙ�යට ඇතුළත් වේ�.

ශරීරයේ� ඉහළ කො�ොටසේ� සැැත්කම් (පපු ප්‍රරදේේශය ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීම 

සහ පියයුරුු වැැඩි කිරීම)

	y ශරීරයේ� පහළ කො�ොටසේ� සැැත්කම් / ලිංංගික අවයව ප්‍රරතිනිර්මාාණය 

කිරීමේ සැත්්කම්

	y ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන වෙ�නත් සැැත්කම්

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිඵල වැැඩිදියුණු කිරීමේ�දී 

ප්‍රාා�ථමික සත්කාාර සේ�වාා සපයන්නන්ට වැැදගත් කාාර්යභාාරයක් ඉටු 

කළ හැැකිය. නිදසුනක් වශයෙ�න්, සාාමාාන්‍යය වෛෛද්‍ය�වරුුන් සහ පවුලේ� 

වෛෛද්‍ය�වරුුන් විසින් තො�ොරතුරුු හෝ�ෝ වැැළැැක්වීමේ� සත්කාාර සැැපයීම, මූලික 

තක්සේ�රුු කිරීම, සංංක්‍රාා�න්තිය හාා සම්බන්ධ සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටලු 

කළමනාාකරණය කිරීම හෝ�ෝ සුදුසු යො�ොමු කිරීම් සිදු කිරීම සිදු කළ 

හැැකිය. මෙ�ම මාාතෘෘකාාවේ� තො�ොරතුරුු සැැලසුම් කර ඇත්තේ� ප්‍රාා�ථමික 

සත්කාාර සේ�වාා සපයන්නන් මෙ�ම කාාර්යය කරන විට ඔවුන්ට සහාාය 

වීම සඳහාා ය. 

සෑෑම අංංශයක්ම WPATH SOC v7 මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ වල දක්වාා ඇති 

සුදුසුකම් නිර්ණාායකයන් පිළිබඳව සඳහන් කරයි. මෙ�ම හො�ොඳම පුහුණු 

සම්මුති ලේ�ඛනය මගින් ජාාත්‍යයන්තරව පිළිගත් ප්‍රරමිතීන් සහ තනි 

සැැත්කම් සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීමේ� නිර්ණාායක සපයයි. WPATH SOC දැැනට 

සංංශෝ�ෝධනය වෙ�මින් පවතින අතර 2021 දී SOC v8 මඟින් ආසියාාව සහ 

පැැසිෆික් කලාාපය ඇතුළුව ජාාත්‍යයන්තරව පුහුණුවීම් පිළිබඳව දැැනුම් දෙෙනු 

ඇත. ඒ අනුව එම තො�ොරතුරුු WPATH වෙ�බ් අඩවියෙ�න් ලබාා ගත හැැකිය.

කලාාපීය සන්දර්භයහැැඳින්වීම

ආසියාා සහ පැැසිෆික් කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 
පුද්ගලයින්ට ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 
සැැත්කම් සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ විය නො�ොහැැක.

මෙ�ම මාාතෘෘකාාව තුළින් ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන සැැත්කම් පරාාසය කෙ�ටියෙ�න් ආවරණය කරයි.

10.210.1
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 සැැත්කම් පරාාසය පිළිබඳව හුරුුපුරුුදු වීම එම ආධාාරකයේ� ප්‍රරධාාන 

අංංගයකි. මේ�වාා පහත සාාරාං�ංශගත කර ඇති අතර ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� 

TransHub වෙ�බ් අඩවියේ� ඇති සාායනිකයින් සඳහාා වූ තො�ොරතුරුු 

අනුවර්තනය කරන ලදි

සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

වෘෘත්තිකයෙ�කුගේ� කාාර්යභාාරය

10.3

ශල්‍යයකර්මවලට පෙ�ර, අතරතුර හාා පසුව රෝ�ෝගීන්ට 
උපකාාර කිරීම සඳහාා ප්‍රාා�ථමික සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ට 
වැැදගත් කාාර්යභාාරයක් ඇත.

ඔබේ� රෝ�ෝගියාා ශල්‍යයකර්ම සඳහාා සූදාානම් බව සනාාථ කර ගැැනීම සඳහාා 

ඔවුන්ට අවශ්‍යය සහාාය සහ තක්සේ�රුුව ලබාා ගැැනීමට මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘෘත්තිකයෙ�කු වෙ�ත ඔවුන්ව යො�ොමු කිරීමට අවශ්‍යය වේ�. නිශ්චිත සැැත්කම් 

සඳහාා සුදුසුකම් ලැැබීම සඳහාා ඔබේ� සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගියාා සපුරාාලිය යුතු 

නිර්දේේශිත නිර්ණාායක ලැැයිස්තුවක් WPATH SOC7 හි ඇතුළත් වේ�. 

(Coleman et al., 2012, Appendix C). මො�ොඩියුලයේ� මෙ�ම කො�ොටසේ�දී 

මේ�වාා පසුව දක්වාා ඇත. ඊට අමතරව, රටවල් වලට අනූකූල වූ දේේශීය 

මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයන්ද තිබිය හැැකිය.

ශල්‍යයකර්ම සඳහාා ලබාා දෙෙන එවැැනි යො�ොමු ලිපියක් තුළ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘෘත්තිකයෙ�කු විසින් ඇතුළත් කළ යුතු තො�ොරතුරුු WPATH SOC7 ද 

දක්වයි. (Coleman et al., 2012, pages 27-28) ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� TransHub 
විසින් එවැැනි යො�ොමු කිරීම් සඳහාා ආකෘෘති ලිපියක් නිර්මාාණය කර ඇත. 1

ශල්‍යයකර්මයට පෙ�ර සිදුවන හමුවීම්වලදී, ශල්‍යයකර්මය හරහාා  කළ හැැකි 

හාා කළ නො�ොහැැකි දේේ පිළිබඳව විවෘෘත සංංවාාදයක් පැැවැැත්වීම වැැදගත් 

වේ�. ශල්‍යයකර්ම ක්‍රිියාාවලිය, විය හැැකි සංංකූලතාා, අවදාානම් සාාධක සහ 

ප්‍රරතිඵල සාාරාං�ංශ කිරීම මෙ�යින් ආවරණය විය හැැකිය.

රෝ�ෝගියෙ�කු විදේේශ රටකදී සැැත්කම් කිරීමට අදහස් කරන්නේ� නම්, 

මෙ�ම විකල්පයේ� වාාසි සහ අවදාානම් සාාකච්ඡාා කිරීම ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වේ�. 

විශේ�ෂයෙ�න්ම සංංකූලතාා ඇති වේ� නම්, පශ්චාාත් ශල්‍යය වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර 

සඳහාා ප්‍රරවේ�ශය නො�ොමැැතිවීම අවදාානම් සහගත ය.

නැැවත පැැමිණුන වහාාම හමුවීමකට කාාලය වෙ�න් කිරීම මඟින් තො�ොරතුරුු 

හෝ�ෝ සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්හි යම් යම් හිඩැැස් පියවාා ගැැනීමට උපකාාරී වන 

අතර, සුවය ලබන තුරුු රැැකියාාවෙ�න් සහ/හෝ�ෝ අධ්‍ය‍‍�යාාපන කටයුතු වලින් 

ඉවත්වී සිටීමේ� වැැදගත්කම පැැහැැදිලි කළ යුතුය.

1

26 https://www.transhub.org.au/s/TH-Readiness-Referral.docx 

ශල්‍යයකර්මයේ�දී සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට සහාාය වීම
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ඔබ රෝ�ෝගියාාගේ� නිතරම මුණ ගැැසෙ�න සාාමාාන්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයාා නම්, 

ශළ්‍යයකර්මයෙ�න් පසු වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර හාා සංංකූලතාා සඳහාා සම්බන්ධ 

වීමේ� පළමු ස්ථාානය ඔබ විය හැැකිය. බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 

සැැත්කම් කිරීමට බො�ොහෝ�ෝ කාාලයක් බලාා සිටින අතර, ක්‍රිියාා පටිපාාටියෙ�න් 

පසුව උද්දීපනය සහ වෙ�නත් ධනාාත්මක හැැඟීම් පමණක් අපේ�ක්ෂාා කළ 

හැැකිය. අධික වෙ�හෙ�සක් හාා අපහසුතාාවයක් දැැනීම සාාමාාන්‍යය දෙෙයක් 

බව පහදාා දෙෙමින් ඔබේ� රෝ�ෝගියාා සමඟ සාාකච්ඡාා කරන්න. ඔවුන් අත් 

වැැරැැද්දක් සිදු කර   ඇති බව මින් අදහස් නො�ොවේ�. එය ශල්‍යයකර්මයෙ�න් 

සුවය ලැැබීම සහ ඔවුන්ගේ� ශරීරය දිස්වන ආකාාරය හාා ක්‍රිියාාකාාරීත්වය 

සමඟ නැැවත සම්බන්ධ වීමේ� සාාමාාන්‍යය අදියරකි.

සමහර ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරුුන් හට ශල්‍යයකර්මයට පෙ�ර සහ පසු වහාාම 

රෝ�ෝගීන්ගේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන(විශේ�ෂයෙ�න් එස්ට්‍රරජන්) ලබාා ගැැනීම අඩු කිරීම 

සිදුකිරීමට අවශ්‍යය වේ�. ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට මෙ�නිසාා ඇති විය හැැකි අතුරුු 

ආබාාධ, පවතින කාාල රාාමු සහ  අපේ�ක්ෂාාවන් පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කිරීමට 

අවශ්‍යය විය හැැකිය. එස්ට්‍රැැ�ඩියෝ�ෝල් (estradiol) තැැන්පත් කිරීම් භාාවිතාා 

කරන්නන් සඳහාා, සැැත්කම් සිදුකරන විට ඔවුන්ගේ� රුුධිර මට්ටම අඩු 

වන පරිදි ශල්‍යයකර්ම උපලේ�ඛනගත කිරීමට උත්සාාහ කරන ලෙ�ස ඔබේ� 

රෝ�ෝගියාාට යෝ�ෝජනාා කිරීම වඩාාත් සුදුසුය.

ශල්‍යයකර්මයේ�දී සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට සහාාය වීම
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ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන සැැත්කම් වර්ග පිළිබඳ 

දළ විශ්ලේ�ෂණය

10.4

මෙ�ම කො�ොටසෙ�න් ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 
සැැත්කම් පරාාසයෙ�හි පසුබිම් තො�ොරතුරුු සපයයි.  

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් වන යෝ�ෝනිය සකස් කිරීම 

(vaginoplasty) සහ ශිෂ්ණය සකස් කිරීම (phalloplasty) වැැනි සැැත්කම් 

ආසියාාවේ� බො�ොහෝ�ෝ රටවල නො�ොමැැත, විශේ�ෂයෙ�න්ම සම්පත් සීමිත 

රටවල නො�ොමැැත. බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් ආසියාාව තුළ එවැැනි 

සැැත්කම් කළ හැැකි රටවලට ගමන් කරයි. විවිධාාකාාර වන සැැත්කම්, 

ශිල්පීය ක්‍රරම සහ ප්‍රරවේ�ශයන්හි විවිධ මට්ටම්වල සංංකීර්ණතාාවයන් 

තිබිය හැැකිය. ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරුුන් අතර සංංකූලතාා අනුපාාතය ද වෙ�නස් 

විය හැැකිය. විවිධ ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරුුන් විසින් සිදු කරනු ලබන ක්‍රිියාා 

පටිපාාටි, ඔවුන්ගේ� අත්දැැකීම්, ඔවුන් මෙ�ම ක්‍රිියාා පටිපාාටි සිදු කරන 

වාාර ගණන සහ සංංකූලතාා අනුපාාත තේ�රුුම් ගැැනීම ඔබේ� රෝ�ෝගීන්ට 

බෙ�හෙ�වින් උපකාාරී වේ�.

මෙ�ම කලාාපයේ� තවත් බො�ොහෝ�ෝ රටවල ගර්භාාෂය ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම 

(hysterectomy), වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම (orchiectomy) සහ 

පියයුරුු ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම (mastectomy) වැැනි සැැත්කම් සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී නො�ොවන පුද්ගලයින් විසින් ද අපේ�ක්ෂාා කරන ක්‍රිියාා පටිපාාටි 

වන නිසාාවෙ�න් ප්‍රරවේ�ශය ලැැබෙ�නු ඇත. මෙ�ම සැැත්කම් ලබාා ගත හැැකි 

ස්ථාාන වලදී, සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ද සමාානව ප්‍රරවේ�ශ වීමේ� හැැකියාාව 

ලබාා දිය යුතුය.

සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන් සහ ද්විමය නො�ොවන (උපතේ�දී 
පුරුුෂ ලෙ�ස පැැවරූූ අය - AMAB) පුද්ගලයින් සඳහාා 
වන සැැත්කම්

වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ ඉවත්කිරීමේ� සැැත්කම

Orchiectomy යනු වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම වන අතර 
එය ශිෂ්ණය ඉවත් කිරීම (penectomy) හෝ�ෝ යෝ�ෝනිය සකස් කිරීම 
(vaginoplasty) ආදී සැැත්කම් නො�ොකර වුවද තනිවම සිදු කළ හැැකිය. ඔබේ� 
රෝ�ෝගියාා මේ� වන විටත් එස්ට්‍රරජන් හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගනිමින් සිටී නම්, මෙ�ම 
ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසු මාාත්‍රාා�ව අඩු කළ හැැකි අතර ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් 
අවහිරකරණයන් (anti-androgens) තවදුරටත් අවශ්‍යය නො�ොවේ�.

යෝ�ෝනිය සකස් කිරීමේ� සැැත්කම 

Vaginoplasty යනු ශිෂ්ණයේ� හෝ�ෝ මහාා බඩවැැලෙ�හි පටක භාාවිතාා කරමින් 
යෝ�ෝනි මාාර්ගය සැැකසීමයි. සාාමාාන්‍යයයෙ�න් අවට පටක භාාවිතාා කරමින් 
භගමණිය සහ යෝ�ෝනි මාාර්ගය දෙෙපස ලිංංගේ�න්ද්‍රියේ� අභ්‍යයන්තර හාා පිටත 
නැැමීම් සෑෑදීම මෙ�ම ක්‍රිියාා පටිපාාටියට ඇතුළත් වේ� (clitoro-labioplasty). 
ශිෂ්ණයේ� ඍජු පටක වලට වඩාා මහාා බඩවැැලෙ�න් ලබාා ගන්නාා පටක 
භාාවිතාා කිරීමෙ�න් සාාදන ලද යෝ�ෝනි මාාර්ගය විස්තාාරණය කිරීම අවශ්‍යය 
නො�ොවන අතර ස්වයංං ලිහිසි කිරීමක් සිදුවේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, ලිහිසි කිරීම 
සෑෑම විටම පවතී; සමහර සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්ට එය කරදරකාාරී වේ�.

ශිෂ්ණය ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම

Penectomy යනු ශිෂ්ණය ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම වේ�. සමහර ප්‍රරජාාවන් 
තුල පිරිමි වන්ධ්‍යයකරණ  සැැත්කම (castration) තවමත් සාාමාාන්‍යය වන 
දකුණු ආසියාාවේ� සමහර ප්‍රරදේේශවල හැැරුුණු විට මෙ�ම ක්‍රිියාා පටිපාාටිය 
වෙ�නමම සිදු නො�ොකරයි. ඒ වෙ�නුවට, සාාමාාන්‍යයයෙ�න් යෝ�ෝනිය සකස් 
කිරීමේ� සැැත්කමෙ�හි කො�ොටසක් ලෙ�ස ශිෂ්ණය ඉවත් කිරීම සිදුකරනු 
ලැැබේ�. වඩාාත් සුලභ වන ශල්‍යයකර්ම ශිල්ප ක්‍රරමයක් ලෙ�ස ශිෂ්ණයේ� සම 
භාාවිතාා කර යෝ�ෝනිය සැැකසීම සිදුකරනු ලබයි.

පියයුරුු වර්ධනය වැැඩි කිරීමේ� සැැත්කම

එස්ට්‍රරජන් ලබාා ගැැනීම මඟින් ප්‍රරමාාණවත් පියයුරුු වර්ධනයක් 
උත්තේ�ජනය නො�ොකරන්නේ� නම් (පියයුරුු වර්ධනයේ� ‘යො�ොවුන්’ අවධිය 
දක්වාා පමණක් ඉදිරියට යයි), පියයුරුු වර්ධනය වැැඩි කිරීමේ� සැැත්කම 
වෛෛද්‍ය� විද්‍යා�ාත්මකව අවශ්‍යය විය හැැකිය.

උගුරුු දණ්ඩෙ�හි ගැැටය අඩු කිරීමේ� සැැත්කම -  Reduction 
thyroidchrondroplasty 
මෙ�ම ශල්‍යයකර්ම මගින් උගුරුු දණ්ඩෙ�හි කැැපී පෙ�නෙ�න උගුරුු ගැැටය 
අඩු කිරීම සිදුකරයි.

හඬ ආශ්‍රිිත සැැත්කම්

හඬ ආශ්‍රිිත සැැත්කම් යනු කථන හඬෙ�හි තීව්‍රර භාාවය ඉහළ නැංං�වීමයි. 
මෙ�ම ශල්‍යයකර්මය සිදුකිරීමට බලාාපො�ොරො�ොත්තු වීමට පෙ�ර කථන 
චිකිත්සාාව සිදුකිරීම නිර්දේේශ කෙ�රේ�.

මුහුණේ� ස්ත්‍රීීකරණය සිදුකිරීමේ� සැැත්කම

මුහුණේ� ස්ත්‍රීීකරණය සිදුකිරීමට මුහුණේ� සමාානුපාාතිකයන් වෙ�නස් කරන 
විවිධාාකාාර සෞ�ෞන්දර්යාාත්මක ප්ලාාස්ටික් සැැත්කම් ක්‍රිියාා පටිපාාටි ඇතුළත් 
වේ�.
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සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ද්විමය නො�ොවන (උපතේ�දී 
ගැැහැැණු ලෙ�ස පැැවරූූ අය - AFAB) පුද්ගලයින් සඳහාා 
වන සැැත්කම්

පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමේ� සැැත්කම 

පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීම යනු සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින්ට බො�ොහෝ�ෝ විට 
අවශ්‍යය වන ක්‍රිියාා පටිපාාටියක් වන අතර පවතින පටක ඉවත් කර 
පැැතලි පපුවක් නිර්මාාණය කිරීම මෙ�මඟින් සිදුකරයි. පියයුරුු දෙෙකම 
එකවිට ඉවත් කිරීම (bilateral mastectomy) ඇතුළු විවිධ ශිල්ප ක්‍රරම 
මෙ�යට ඇතුළත් වේ�. ඉවත් කළ යුතු පටක ප්‍රරමාාණය මත බො�ොහෝ�ෝ දුරට 
මෙ�ය භාාවිතාා කළ හැැකිය. මෙ�මඟින් කැැළැැල් ඇති විය හැැකි අතර ශල්‍යය 
වෛෛද්‍ය�වරයාාගේ� ශිල්ප ක්‍රරම මත පදනම්ව තනපුඩු බද්ධ කිරීම සිදුකිරීම 
අවශ්‍යය වේ�. 27

ගර්භාාෂය / ඩිම්බ කෝ�ෝශ ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම

ගර්භාාෂය ඉවත් කිරීමේ� ශල්‍යයකර්මය මඟින් ගර්භාාෂයේ� හෝ�ෝ 
ගැැබ්ගෙ�ලෙ�හි සියලුම කො�ොටස් හෝ�ෝ සමහර කො�ොටස් ඉවත් කිරීම 
සිදුකරයි. ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයාාට oophorectomy නම් වන ක්‍රිියාා පටිපාාටිය 
එනම්, ඩිම්බ කෝ�ෝෂ ඉවත් කිරීම - හෝ�ෝ ඒවාා නිසි තැැන තැැබීම සිදු කළ 
හැැකිය. 28 

WPATH SOC7 හි ගර්භාාෂය ඉවත්කිරීමේ� සැැත්කම පිළිබඳව සඳහන් 
වන්නේ�, “මෙ�ම ක්‍රිියාාපටිපාාටිය අපේ�ක්

ෂාා කරන සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 
තහවුරුු කරන ශල්‍යය චිකිත්සාාව වෛෛද්‍ය�මය වශයෙ�න් අත්‍යයවශ්‍යය 
අංංගයක්” ලෙ�ස සලකනු ලබන බවයි. (Coleman 2012).

මුත්‍රාා� මාාර්ගය සෑෑදීම සඳහාා යෝ�ෝනි පටක භාාවිතාා කරන විට ගර්භාාෂය 
ඉවත්කිරීමේ� සැැත්කම, ශිෂ්ණය සකස් කිරීමේ� සැැත්කමෙ�හි/යෝ�ෝනිය සකස් 
කිරීමේ� සැැත්කමෙ�හි ක්‍රිියාාපටිපාාටියේ� කො�ොටසක් විය හැැකිය. තන්තුමය 
පටක වල ගෙ�ඩි (fibroid) වර්

ධනය වීම, ගර්භාාෂ ආවරණයේ� (endometrial) තත්වයන් හෝ�ෝ පිළිකාා 
පිළිබඳ පවුල් ඉතිහාාසයක් ඇති සේ�වාාදාායකයින් සඳහාා ද මෙ�ය සිදුකිරීම 
අවශ්‍යය විය හැැකිය.

පවතින ලිංංගික අවයව භාාවිතයෙ�න් ශිෂ්ණය සකස් කිරීමේ� 
ශල්‍යයකර්මය 

Metoidioplasty යනු දැැනට පවතින ලිංංගික පටක සමඟ ක්‍රිියාා කර 
phallus හෝ�ෝ නව ශිෂ්ණයක් සෑෑදීමේ� ශල්‍යයකර්මයයි. ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් 
භාාවිතය නිසාා සැැලකිය යුතු ලෙ�ස භගමණියේ� වර්ධනයක් ඇති ඕනෑෑම 
අයෙ�කුට එය සිදු කළ හැැකිය. මෙ�ම ලිංංගය ප්‍රාා�ණවත් වූ විට නව 
යො�ොවුන් වියේ� පසුවන කෙ�නෙ�කුගේ� ශිෂ්ණයක් මෙ�න් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් කුඩාා 
වනු ඇත, නමුත් ශිෂ්ණය ඍජුවීමේ� පටක හාා සංංවේ�දනය ආරක්ෂාා 
වේ�. මෙ�ම ක්‍රිියාාපටිපාාටිය මගින් භගමනියේ� උඩ කො�ොටස සහ සමහර 
විට අත්හිටුවන අස්ථි කො�ොටස් අවයවවල දිග වැැඩි කරයි. මෙ�ම ක්‍රිියාා 
පටිපාාටිය phalloplasty පටිපාාටියකට වඩාා බෙ�හෙ�වින් අඩු ආක්‍රරමණශීලී 

වේ� (පහත බලන්න). මුත්‍රාා�ශයක් සැැකසීම සිදු කිරීමෙ�න් එම පුද්ගලයාාට 
නැැගී සිටීමෙ�න් මුත්‍රාා� කිරීමට ඉඩ ලබාා දේේ.

ශිෂ්ණය සකස් කිරීමේ� ශල්‍යයකර්මය

Phalloplasty යනු බො�ොහෝ�ෝ අදියරයන්ගෙ�න් යුක්ත වන ශිෂ්ණය සකස් 
කිරීමේ� ශල්‍යයකර්මය වේ�. මෙ�ම ශල්‍යයකර්මය තුළින් සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට 
සිටගෙ�න මුත්‍රාා� කිරීමට හැැකිවන පරිදි මුත්‍රාා� මාාර්ගය දිගු කිරීම, 
ශිෂ්ණයේ� මුල(ශිෂ්ණ මුණ්ඩය) නිර්මාාණය කිරීම, වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ සෑෑදීම, 
යෝ�ෝනි මාාර්ගය ඉවත් කිරීම සහ ශිෂ්ණය ඍජු කිරීමේ� හාා වෘෘෂණ 
කෝ�ෝෂ වලට සම්බන්ද කෘෘතිම උපාං�ංග තැැන්පත් කිරීම ආදිය සිදු කළ 
හැැකිය. එක එක අදියරයන්ගෙ�න් යුක්ත මෙ�ම ශල්‍යයකර්ම සැැලැැස්ම ඒ 
ඒ රෝ�ෝගියාාට සුවිශේ�ෂ වන අතර මෙ�ම ක්‍රිියාාදාාමයන්ගෙ�න් සමහරක් හෝ�ෝ 
සියල්ලම ඇතුළත් හෝ�ෝ නො�ොවන්නට පුළුවන.

ශිෂ්ණය සකස් කිරීම සඳහාා ප්‍රරධාාන වශයෙ�න් ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කුට 
භාාවිතාා කළ හැැකි සමේ� කො�ොටස් වර්ග තුනක් තිබේ�. මේ�වාා අතෙ�න් 
(රවුමාාකාාර අග්‍රරබාාහුව රහිත කො�ොටස- radial forearm free flap) ලබාාගන්නාා 
සම, මේ�දය, ස්නාායු, ධමනි සහ නහර පටක වලින් සහ කකුලේ� (කලවාා 
ප්‍රරදේේශයේ� ඉදිරිපස සහ පැැති කො�ොටස- anterolateral thigh flap) හෝ�ෝ 
රෝ�ෝගියාාගේ� පිටුපසෙ�හි පැැති ප්‍රරදේේශය (musculocutaneous latissimus 
dorsi flap) භාාවිතාා කරයි. රෝ�ෝගියාා අපේ�ක්ෂාා කරන ශල්‍යයමය ප්‍රරතිඵල 
ලබාා ගැැනීමට අවශ්‍යය වන්නේ� කුමන පරිත්‍ය‍‍�යාාගශීලී අවයවයෙ�න්ද යන්න 
පෙ�න්වන සාාධක වලට රෝ�ෝගියාාගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා මේ�දය බෙ�දාා හැැරීම, 
ස්නාායු ක්‍රිියාාකාාරිත්වය, රුුධිර ප්‍රරවාාහය සහ රෝ�ෝගියාාගේ� අරමුණු සහ 
සංංවේ�දනය ඇතුළු වේ�.

වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ සැැකසීමේ� සැැත්කම 

Scrotoplasty යනු වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ සකස් කිරීමේ� සැැත්කමයි. සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 
එය යෝ�ෝනි මුඛයේ� දෙෙපස ඇති ප්‍රරමාාණයෙ�න් විශාාල අභ්‍යයන්තර හාා පිටත 
නැැමීම් සහ සේ�ලයින් හෝ�ෝ සිලිකන් වලින් සෑෑදූ වෘෘෂණ හාා සම්බන්ධ 
කෘෘතිම උපාං�ංග භාාවිතාා කරමින් සිදු කරයි. සමහර ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරුුන් 
විසින් පටක ප්‍රරසාාරක භාාවිතාා කරනු ඇති අතර, පටක ප්‍රරමාාණවත් 
ලෙ�ස දිගු කිරීමෙ�න් පසුව තැැන්පත් කිරීම් සිදු කරනු ලැැබේ�. මෙ�ම ක්‍රිියාා 
පටිපාාටිය කලාාතුරකින් වෙ�න වෙ�නම සිදු කරන නමුත් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් 

මුත්‍රාා� මාාර්ගය දිගු කිරීමේ� සැැත්කම

Urethroplasty යනු neophallus හරහාා මුත්‍රාා� මාාර්ගයක් නිර්මාාණය 
කිරීමෙ�න් මුත්‍රාා� මාාර්ගය දිගු කරන සැැත්කම වේ�. Urethroplasty සැැත්කම 
සිදුකිරීම මඟින් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට නැැගී සිටීමෙ�න් මුත්‍රාා� කිරීමට 
ඉඩ සලසාා දේේ. 

යෝ�ෝනිය ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම - Vaginectomy 

Vaginectomy (යෝ�ෝනිය ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම) උත්තේ�ජක තාාක්‍ෂණයක් 
භාාවිතාා කරමින් හෝ�ෝ ශල්‍යයකර්ම තාාක්ෂණයක් භාාවිතාා කරමින් සිදු කළ 
හැැකිය. යෝ�ෝනි මාාර්ගය විවෘෘත කිරීම වැැසීමට නම් එය සිදුකිරීම අවශ්‍යය 
වේ�.

27 TransHub විසින් සපයන විවිධ ක්‍රිියාා පටිපාාටිවල සාාරාං�ංශය: https://www.transhub.org.au/

clinicians/top-surgery#what-happens 

 

28 පැැලෝ�ෝපීය නාාල ඉවත් කළ විට එම ක්‍රිියාා පටිපාාටිය salpingectomy 
ලෙ�ස හැැඳින්වේ�. සම්පූර්ණ ගර්භාාෂය, නල දෙෙකම සහ ඩිම්බ කෝ�ෝෂ 

දෙෙකම ඉවත් කළ විට, සම්පූර්ණ ක්‍රිියාා පටිපාාටිය hysterectomy සහ 

bilateral salpingectomy-oophorectomy ලෙ�ස හැැඳින්වේ�.
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10.5

මෙ�ම මො�ොඩියුලයේ� ඊළඟ කො�ොටසෙ�න් ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 
භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීම 
සඳහාා WPATH SOC v7 නිර්ණාායකයන් දක්වාා ඇත.

සෑෑම නිර්ණාායකයකම සඳහන් වන්නේ� “නො�ොනැැසී පවත්නාා, මනාාව 

ලේ�ඛනගත කර ඇති ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව” යන්නයි. 

“ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය නො�ොගැැලපීම” මත පදනම් වූ නව ICD රෝ�ෝග 

විනිශ්චය වර්ගීකරණයන් නිර්මාාණය කිරීමට පෙ�ර SOC හි වර්තමාාන 

අනුවාාදය සකස් කරන ලදී. WPATH SOC 8 තුල මෙ�ම පද දෙෙකම භාාවිතාා 

කරනු ඇතැැයි අපේ�ක්ෂාා කෙ�රේ�. SOC හි අනෙ�කුත් අංංශ ද යාාවත්කාාලීන 

කෙ�රේ�.

සැැත්කම් සිදු කළ යුතු නියෝ�ෝගයක් SOC විසින් නිශ්චිතව දක්වාා 

නො�ොමැැති අතර ඒවාා සම්මුති මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ මිස නීතිගත අවශ්‍යයතාා 

නො�ොවේ�. එක් එක් සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ට හාානිය අවම කිරීමේ� උපාාය 

මාාර්ගයක් ඇතුළුව නිර්ණාායක වෙ�නස් කළ හැැකි බව අවධාාරණය 

කරමින් ලේ�ඛනය ආරම්භ වන අතර, එවැැනි සාායනික පිටවීම් SOC 

වෙ�තින් පැැහැැදිලි කිරීම හාා ලේ�ඛනගත කිරීම කළ යුතුය.	

“SOC හි පෙ�ර පැැවති සියලුම සංංස්කරණවල 
දී මෙ�න්, හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව සහ ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ 
භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව සඳහාා වන ශල්‍යය 
ප්‍රරතිකාාර වලට මෙ�ම ලේ�ඛනයේ� දක්වාා ඇති 
නිර්ණාායක සාායනික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශයන් වේ�; 
තනි සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් සහ වැැඩසටහන් 
මඟින් ඒවාා වෙ�නස් කිරීම සිදු කළ හැැකිය. 
රෝ�ෝගියාාගේ� අද්විතීය ව්‍යූූහ විද්‍යා�ාත්මක, සමාාජීය 
හෝ�ෝ මාානසික තත්වයක් නිසාා; පළපුරුුදු සෞ�ෞඛ්‍යය 
වෘෘත්තිකයෙ�කු පො�ොදු තත්වයක් හැැසිරවීමේ� 
විකාාශනය වන ක්‍රරමය; පර්යේ�ෂණමය ක්‍රිියාා 
පටිපටියක්; ලෝ�ෝකයේ� විවිධ ප්‍රරදේේශවල සම්පත් 
නො�ොමැැතිකම; හෝ�ෝ විශේ�ෂිත හාානිය අවම කිරීමේ� 
උපාායමාාර්ගවල අවශ්‍යයතාාවය ආදී කරුුණු මත 
SOC වෙ�තින් සාායනික ඉවත්වීම් සිදුවිය හැැකිය. 
මෙ�ම ඉවත්වීම් හඳුනාාගෙ�න, රෝ�ෝගියාාට පැැහැැදිලි 
කළ යුතු අතර, ගුණාාත්මක රෝ�ෝගී සත්කාාර 
සහ නීතිමය ආරක්ෂාාව සඳහාා දැැනුවත් බව 
පළකිරීමේ� එකඟතාාවයන් ලේ�ඛනගත කළ 
යුතුය. නව දත්ත සමුච්චය කිරීම සඳහාා ද 
මෙ�ම ලියකියවිලි ඉතාා වැැදගත් වන අතර, එය 
සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සඳහාා සහ SOC පරිණාාමය වීමට 
ඉඩ සලසාා දීම සඳහාා නැැවත සලකාා බැැලිය 
හැැකිය. ”

මූලාාශ්‍රරය: Coleman et al. 2012, p. 2 
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පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීම සහ 
පියයුරුු වර්ධනය කිරීම
පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීම සහ පියයුරුු වර්ධනය කිරීමේ� සැැත්කම් 

සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීමට අදාාල WPATH SOC v7 නිර්ණාායක:

	y නිරන්තර, මනාාව ලේ�ඛනගත කළ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ 

ඩිස්ෆෝරියා

	y පූර්ණ දැැනුවත් තීරණයක් ගැැනීමට සහ ප්‍රරතිකාාර සඳහාා එකඟ 

වීමට ඇති හැකියාව

	y බහුතර ප්‍රරජාාවේ� වයස

	y සැැලකිය යුතු වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු තිබේ� නම් ඒවාා 

හො�ොඳින් පාලනය කළ යුතුය.

හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව යනු:

පපුවේ� ශල්‍යයකර්මය පුරුුෂකරණය කිරීම සඳහාා පූර්ව අවශ්‍යයතාාවක් 

නො�ොවේ�.

පැැහැැදිලි නිර්ණාායකයක් නො�ොවන නමුත් පියයුරුු වර්ධනය කිරීමේ� 

සැැත්කම් කිරීමට පෙ�ර රෝ�ෝගීන් අවම වශයෙ�න් මාාස 12 ක් සඳහාා 

ගැැහැැණු හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාවකට භාාජනය කිරීම නිර්දේේශ කරනු ලැැබේ�. 

(වඩාා හො�ොඳ ශල්‍යයමය/හො�ොඳ ස්වරූූපයක ප්‍රරතිඵල ලබාා ගැැනීම සඳහාා 

පියයුරුු වර්ධනය උපරිම කිරීම මෙ�හි අරමුණයි.)

පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමේ� සැැත්කමෙ�න් පසුව, සිදු කරන ලද 

සැැත්කම් වර්ගය, ඔවුන්ගේ� පපුවේ� ප්‍රරමාාණය සහ ඔවුන්ගේ� ශරීරය 

යථාා තත්ත්වයට පත්වන ආකාාරය අනුව ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසු සති 

ගණනාාවක් ඔබේ� රෝ�ෝගියාාට ශල්‍යයමය බන්ධකයක් (Surgical Binder) 
පැැළඳීම අවශ්‍යය වේ�. තරල සෑෑදීම අඩු කිරීම සඳහාා බො�ොහෝ�ෝ රෝ�ෝගීන්ට 

අමතර උනන්දුවක් අවශ්‍යය වන අතර මෙ�ය කළමනාාකරණය කරනු 

ලබන්නේ� ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයාා විසිනි. පපු ප්‍රරදේේශයේ� සිදුකරන සැැත්කම් 

වලින් සුවය ලැැබීමට සති අටක් පමණ ගත වේ�.

ගර්භාාෂය ඉවත්කිරීම (Hysterectomy), 
ඩිම්බ කෝ�ෝෂ සහ පැැලෝ�ෝපීය නාාල 
ඉවත් කිරීම (salpingo-oophorectomy) 
සහ වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ ඉවත් කිරීමේ� 
(orchidectomy) සැැත්කම්

ගර්භාාෂය ඉවත්කිරීම, ඩිම්බ කෝ�ෝෂ සහ පැැලෝ�ෝපීය නාාල ඉවත් කිරීම 

සහ වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ ඉවත් කිරීමේ� සැැත්කම් වලට ප්‍රරවේ�ශ වීම සඳහාා 

WPATH SOC v7 හි වන නිර්ණාායක:

	y නිරන්තර, මනාාව ලේ�ඛනගත කළ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ 

ඩිස්ෆෝරියා

	y පූර්ණ දැැනුවත් තීරණයක් ගැැනීමට සහ ප්‍රරතිකාාර සඳහාා එකඟ 

වීමට ඇති හැකියාව

	y බහුතර ප්‍රරජාාවේ� වයස

	y සැැලකිය යුතු වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු තිබේ� නම් ඒවාා 

හො�ොඳින් පාලනය කළ යුතුය.

	y රෝ�ෝගියාාගේ� සංංක්‍රාා�න්තික ක්‍රිියාාවලියේ� අරමුණු වලට ගැැලපෙ�න 

පරිදි අඛණ්්ඩව මාස 12 ක හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රතිකාර ගැනීම (රෝ�ෝගියාට 

වෛද්‍යමය ප්‍රතිවිරෝ�ෝධතාවක් තිබේ නම් හෝ�ෝ වෙනත් ආකාරයකින් 

හෝ�ෝමෝ�ෝන ගැනීමට අකමැති නම්)

ශල්‍යයකර්මයෙ�න් වෘෘෂණ කෝ�ෝෂ හෝ�ෝ ඩිම්බ කෝ�ෝෂ ඉවත් කිරීමට පෙ�ර 

හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්සාාව ලබාාදීමේ� පරමාාර්ථය වන්නේ� රෝ�ෝගියාාට ආපසු 

හැැරවිය නො�ොහැැකි ශල්‍යයකර්මයක් සිදුකරගැැනීමට පෙ�ර, ආපසු හැැරවිය 

හැැකි එස්ට්‍රරජන් හෝ�ෝ ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් නිවාාරණ කාාල පරිච්ඡේ�දයක් 

හඳුන්වාා දීමයි.
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ලිංංගික අවයව ප්‍රරතිනිර්මාාණය 
කිරීමේ� සැැත්කම්

WPATH SOC v 7 හි ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු කිරීමට ශරීරයේ� 

පහළ කො�ොටසේ� සිදුකරන සැැත්කම් (metoidioplasty) හෝ�ෝ ශිෂ්ණය 

සැැකසීමේ� සැැත්කම (phalloplasty-පුරුුෂකරණය) සහ යෝ�ෝනිය සකස් 

කිරීමේ� සැැත්කම්  (vaginoplasty-ස්ත්‍රීීකරණය) සඳහාා ප්‍රරවේ�ශ වීමේ�දී 

තිබෙ�න නිර්ණාායක:

	y නිරන්තර, මනාාව ලේ�ඛනගත කළ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ 

ඩිස්ෆෝරියා

	y පූර්ණ දැැනුවත් තීරණයක් ගැැනීමට සහ ප්‍රරතිකාාර සඳහාා එකඟ 

වීමට ඇති හැකියාව

	y බහුතර ප්‍රරජාාවේ� වයස

	y සැැලකිය යුතු වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු තිබේ� නම් ඒවාා 

හො�ොඳින් පාලනය කළ යුතුය.

	y රෝ�ෝගියාාගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අරමුණු වලට ගැැලපෙ�න පරිදි 

අඛණ්්ඩව මාස 12 ක හෝ�ෝමෝ�ෝන චිකිත්්සසාව සිදුකිරීම (රෝ�ෝගියාට 

වෛද්‍ය ප්‍රතිවිරෝ�ෝධතාවක් තිබේ නම් හෝ�ෝ වෙනත් ආකාරයකින් 

හෝ�ෝමෝ�ෝන ගැනීමට අකමැති නම්)

ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවයට අනුකූල වන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භූමිකාාවක අඛණ්ඩව මාාස 12 ක් ජීවත් වීම (පිරිමි සහ ගැැහැැණු හැැර 

වෙ�නත් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාා ද ඇතුළුව)



154පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමෙ�න් 
පසු
සුව වීමේ� දුෂ්කරතාා සඳහාා රෝ�ෝගීන් පරීක්ෂාා කළ යුතුය. පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය 

කිරීමේ� ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසු ඇතිවිය හැැකි සංංකූලතාා වලට අර්ධව හෝ�ෝ 

සම්පූර්ණව තන පුඩු පටක මිය යාාම (nipple necrosis), පටක තුළ කැැටි 

ගැැසුණු රුුධිරය ඝන ලෙ�ස ඉදිමීම (hematoma) හෝ�ෝ ආසාාදක බැැක්ටීරියාා 

මඟින් ඇතිවන බිඳුණු පටක වලින් සෑෑදෙෙන කුහරයක සැැරව එකතුවීම 

(abscess formation) ආදිය ඇතුළත් විය හැැකිය. ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසුව 

භාාවිතාා කරන පරිවාාහ සහ සම්පීඩන වෙ�ළුම් පටි මඟින් සෑෑම විටම 

මෙ�ම සංංකූලතාා වළක්වන්නේ� නැැත. තුවාාල සුව වූ පසු කැැළැැල් (Keloid 
scarring) ඇති විය හැැක. සමහර අවස්ථාාවන්හිදී, සුව වීමේ�දී නො�ොමේ�රූූ 

කැැපුම්, ඇඳීම නො�ොවන බවට සහතික වීමෙ�න් කැැළැැල් අඩු කරගත හැැක.

ආසියාානු ජනතාාවට හයිපර්පිග්මන්ටේ�ෂන් (hyperpigmentation) සහ 

කැැළැැල් ඇතිවීමේ� වැැඩි ප්‍රරවණතාාවයක් ඇත. කැැළැැල් සඳහාා සාායනික 

වැැළැැක්වීම සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම පිළිබඳ මෑෑත කාාලීන චීන විශේ�ෂඥයින් 

එකඟතාා ප්‍රරකාාශයක් ඉදිරිපත් කරමින් ආසියාාතික රෝ�ෝගීන්ගේ� කැැළැැල් 

පාාලනය කිරීම සඳහාා උපදෙෙස් සහ යො�ොමු කිරීම් සපයයි (Lv and Xia 
2018).

Phalloplasty හෝ�ෝ metoidioplasty 
සැැත්කමින් පසු
ඕනෑෑම ශල්‍යයකර්මයක් හාා සම්බන්ධ සාාමාාන්‍යය අවදාානම් වලට අමතරව, 

phalloplasty සඳහාා විශේ�ෂිත අවදාානම් පරාාසයක් ඇත. Flap නැැතිවීමේ� 

අවදාානම (neophallus සෑෑදීමට භාාවිතාා කරන සම හාා සම්බන්ධ පටක), 

මුත්‍රාා� මාාර්ගයේ� ඇතිවිය හැැකි සංංකූලතාා, ශ්‍රෝ�ෝ�ණි රුුධිර වහනය හෝ�ෝ 

වේ�දනාාව, මුත්‍රාා�ශය හෝ�ෝ ගුද මාාර්ගයේ� තුවාාල, සංංවේ�දීතාාව නො�ොමැැතිකම, 

අපවහනය සඳහාා දීර්ඝ කාාලීන අවශ්‍යයතාාවය හෝ�ෝ වැැඩිදුර ක්‍රිියාා පටිපාාටි 

අවශ්‍යය වීම ආදිය එවැැනි අවදාානම් වලට ඇතුළත් වේ�. පටක පරිත්‍යා�ාග 

කරන  ශරීර ප්‍රරදේේශයන්හි අවදාානම් අතරට අවලක්ෂණ කැැළැැල් ඇතිවීම, 

තුවාාල ඇතිවීම , කැැටිති පටක සෑෑදීම, සංංචලතාාව අඩුවීම, රක්තපාාතය, 

වේ�දනාාව සහ සංංවේ�දීතාාව අඩුවීම ඇතුළත් වේ�. metoidioplasty 
සැැත්කමින් පසුව ඇතිවන අවදාානම් අතරට තුවාාල ඇතිවීම , ආසාාදන, 

මුත්‍රාා� අඩස්සිය සහ බගංංදරාාභාාධ ඇතිවීම වැැනි දේේ ඇතුලත් වන අතර 

ඒවාා සිදුවීම ඉතාා අඩුය. (Deutsch 2016).

රෝ�ෝගීන් ඔවුන්ගේ� ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයාාගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවෙ�න් නිදහස් වී 

ගො�ොස් පසුවිපරම් දේේශීය පහසුකම් ලබාා නො�ොගන්නේ� නම්, phalloplasty 
හෝ�ෝ metoidioplasty වලින් පසු පළමු වසර තුළ සෑෑම මාාස තුනකට 

වරක් ඔවුන්ගේ� ප්‍රාා�ථමික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නාා හමුවිය යුතුය.

ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසුව සිදු 

කරන පසු විපරම

10.6

සැැත්කමින් පසු 
සුව වීමේ� දුෂ්කරතාා සම්බන්ධව සේ�වාාදාායකයින් පරීක්ෂාා කළ යුතුය. 

ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසුව ඇතිවන සංංකූලතාා වලට ලේ� ගැැලීම, ආසාාදනය 

වීම හෝ�ෝ දුර්වල වූ තුවාාල සුව කිරීම ඇතුළත් විය හැැකිය. මුත්‍රාා� මාාර්ගයේ� 

නවතම විවෘෘත වීම හේ�තුවෙ�න් පසුකාාලීනව ඇතිවිය හැැකි සංංකූලතාා 

වලට මුත්‍රාා� අඩස්සිය ඇතුළත් විය හැැකිය. මෙ�ය සිදු වුවහො�ොත්, එයට 

අදාාල විශේ�ෂඥතාාවයෙ�න් යුත් ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයකු වෙ�ත යො�ොමු වන්න.

Vaginoplasty සැැත්කම ශිෂ්ණයේ� පටක වලින් සාාදාා ඇති ඕනෑෑම අයෙ�කුට, 

ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරයාාගේ� නිර්දේේශ අනුගමනය කරමින් පළමු මාාස   තුන 

සඳහාා දිනකට තුන් හතර වතාාවක් එය ප්‍රරසාාරණය කිරීම අත්‍යයවශ්‍යය 

වේ�. මෙ�ම කලාාපය තුළ, මෙ�ම සංංකූලතාාවයෙ�න් පෙ�ළෙ�න සංංක්‍රාා�න්ති 

කාාන්තාාවන්ගේ� සාායනික අවස්ථාා තිබේ�, මන්ද ප්‍රරසාාරණය සිදු කිරීම 

පිළිබඳ තො�ොරතුරුු ලැැබුණු බවක් හෝ�ෝ අවබෝ�ෝධ වූ බවක් නො�ොපෙ�නෙ�න 

බැැවිනි.

ශල්‍යයකර්මයෙ�න් මාාස තුනක සිට ක්‍රරමාානුකූලව ප්‍රරමාාණයෙ�න් විශාාල වන 

ප්‍රරසාාරණය කරන උපකරණ භාාවිතාා කරමින් ප්‍රරසාාරණය කිරීම අඩු වාාර 

ගණනක් අවශ්‍යය වේ�. ආරම්භක ශල්‍යයකර්මයෙ�න් පසු මාාස   6 සිට 12 

දක්වාා, නිතිපතාා ලිංංගික සංංසර්ගයෙ�හි යෙ�දී සිටින අයෙ�කුට, තවදුරටත් 

විස්තාාරණය කිරීම අවශ්‍යය නො�ොවේ�. එසේ� නො�ොමැැති නම්, සතියකට 

වරක් හෝ�ෝ දෙෙවරක් සාාමාාන්‍යය ප්‍රරසාාරණය කිරීම නිර්දේේශ කරනු ලැැබේ�. 

සංංසර්ගයේ� යෙ�දීම සඳහාා ලිහිසිකාාරක භාාවිතාා කිරීම අවශ්‍යය වනු ඇත.
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ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන ශල්‍යයකර්මයක් සඳහාා යො�ොමු කිරීමක් අවශ්‍යය වන, එම 
සැැත්කම සඳහාා සූදාානම් වීමේ� දී හෝ�ෝ සංංකූලතාා වලට ප්‍රරතිචාාර වශයෙ�න් ශල්‍යයකර්මයෙ�න් 
පසුව ලබාා දෙෙන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් සැැපයීමට ඔබ සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට සහාාය දී තිබේ�ද?

එසේ� නම්, එම සත්කාාරය ලබාා දීමෙ�න් ඔබ ඉගෙ�නගෙ�න ඇති පාාඩම් මො�ොනවාාද? ඔබගේ� 
කාාර්යභාාරය සඳහාා අන් අයට ප්‍රරයෝ�ෝජනවත් වන තවත් තො�ොරතුරුු තිබේ�ද?

ඔබ මෙ�ම සත්කාාරය සපයාා නො�ොමැැති නම්, ඔබේ� සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට සහාාය වීමට ඔබට 
අවශ්‍යය යැැයි හැැඟෙ�න අමතර දැැනුම හෝ�ෝ කුසලතාා මො�ොනවාාද?

ඔබේ� සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ට ලැැබෙ�න ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් පිළිබඳ 
ගුණාාත්මක හාා ආරක්
ෂිත කරුුණු පිළිබඳව ඔබ දැැනුවත්ද? ඔව් නම්, මෙ�ම ගැැටළු වලට ප්‍රරතිචාාර වශයෙ�න් ඔබට 
කළ හැැකි හාානිය අවම කිරීමේ� පියවර තිබේ�ද?

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍යයයාාම
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පුහුණු කළ යුතු කරුුණු
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ශල්‍යයකර්ම හාා සම්බන්ධ ලිපි ගැැන උපදෙෙස්
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of transsexual, transgender, and gender-nonconforming people, version 
7. WPATH, pp 27-28: https://www.wpath.org/media/cms/Documents/
SOC%20v7/SOC%20V7_English2012.pdf?_t=1613669341 

TransHub’s online information for clinicians includes this Surgical 
Readiness referral template letter for health professionals making a 
referral to a surgeon:  https://www.transhub.org.au/s/TH-Readiness-
Referral.docx 

ශල්‍යකර්්මවලට පෙර, අතරතුර හා පසුව රෝ�ෝගීන්්ට උපකාර කිරීම සඳහා ප්‍රාථමික 
සෞ�ෞඛ්‍ය වෘත්තිකයින්්ට වැදගත් කාර්්යභාරයක් ඇත. ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු 
කරන සැත්්කම් පරාසය සම්්බන්්දයෙන් හුරු වීම එම ආධාරකයේ ප්‍රධාන අංගයකි.

ශල්‍යකර්්ම සඳහා ඔවුන්්ගගේ සූදානම සනාථ කිරීම සඳහා ඔබේ රෝ�ෝගියාගේ සහාය 
සහ තක්්සසේරුව සඳහා මානසික සෞ�ෞඛ්‍ය වෘත්තිකයෙකු වෙත යො�ොමු කිරීම අවශ්‍ය 
වේ.

ශල්‍යකර්්මයට පෙර සිදුකරන හමුවීම් වලදී, ශල්‍යකර්්මය තුළින් කළ හැකි හා කළ 
නො�ොහැකි දේ පිළිබඳව විවෘත සංවාදයක් පැවැත්වීම වැදගත් වේ.

රෝ�ෝගියෙකු විදේශයක සැත්්කම් කිරීමට අදහස් කරන්්නනේ නම්, මෙම විකල්්පයේ වාසි 
සහ අවදානම් සාකච්්ඡඡා කිරීම ප්‍රයෝ�ෝජනවත් වේ. අවදානම් වශයෙන් විශේෂයෙන්්ම 
සංකූලතා ඇතිවේ නම් ශල්‍යකර්්මයෙන් පසුව වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර සඳහා ප්‍රවේශය 
නො�ොමැතිකම දැක්විය හැකිය.

ඔබ රෝ�ෝගියාගේ නිතරම හමුවන සාමාන්‍ය වෛද්‍යවරයා නම්, සැත්්කමෙන් පසුව 
ලබාගන්්නනා වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර හා සංකූලතා සඳහා සම්්බන්්ධ වීමේ පළමු ස්්ථථානය ඔබ 
විය හැකිය.



157157



158පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

11 වන මාාතෘෘකාාව: ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වූ ළමයින්ට සහ 

තරුුණයින්ට සහාාය වීම

11.1 දළ විශ්ලේ�ෂණය

11.2 ළමාා වියේ� සහ තාාරුුණ්‍ය‍‍�යේ� පසුවන්නන් සඳහාා ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� වැැදගත්කම

11.3 සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන්ගේ� කාාර්යභාාරය
රහස්‍යයභාාවය

11.4 කැැමැැත්ත ප්‍රරකාාශ කිරීම

11.5 සම්පූර්ණයෙ�න්ම ආපසු හැැරවිය හැැකි වෛෛද්‍ය� පියවර

11.6 යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා අර්ධ 
වශයෙ�න් ආපසු හැැරවිය හැැකි ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර

11.7 සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී හාා ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 
විවිධාාකාාර වන යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා 

11.8 ආපසු හැැරවිය නො�ොහැැකි ශල්‍යයකර්මයන්හි මැැදිහත්වීම්
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අධ්‍ය‍‍�යනය 

කිරීමේ� අරමුණු

ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කිරීමේ� වැැදගත්කම සහ තරුුණ පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවයෙ�හි ගමනට 
සහාාය දැැක්වීමේ�දී සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුට කළ හැැකි කාාර්යභාාරය 
තේ�රුුම් ගැැනීම.

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන දරුුවන් සහ ඔවුන්ගේ� 
පවුලේ� සාාමාාජිකයින් සඳහාා මනෝ�ෝ සමාාජීය සහයෝ�ෝගයේ� කාාර්යභාාරය තේ�රුුම් 
ගැැනීම.

ආපසු හැැරවිය හැැකි වැැඩිවියට පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශරීර ලක්ෂණ අවහිර කරන 
ද්‍රව්‍යය භාාවිතයේ� සුදුසුකම් තක්සේ�රුු කිරීම, නියම කිරීම සහ අධීක්ෂණය කිරීම 
සඳහාා සාාක්ෂි මත පදනම් වූ සම්මුති මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ පිළිබඳව දැැනුවත් වන්න.

නියාාමනය නො�ොකළ හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතය හේ�තුවෙ�න් ඇතිවන හාානිය අවම කිරීම 
ඇතුළුව, නව යො�ොවුන් වියේ� දරුුවන් සඳහාා අර්ධ වශයෙ�න් ආපසු හැැරවිය හැැකි 
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝනයක් භාාවිතාා කිරීම පිළිබඳ සාාක්ෂි 
මත පදනම් වූ සම්මුති මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ පිළිබඳව දැැනුම ලබාා ගැැනීම.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන ශල්‍යයකර්ම පටිපාාටිවලට ප්‍රරවේ�ශ වීමට කැැමති 
යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා සුදුසුකම් නිර්ණාායක තේ�රුුම් ගැැනීම.

රහස්‍යයභාාවය සහ දැැනුවත් භාාවය පිළිබඳ ගැැටළු සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 
තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් අපේ�ක්ෂාා කරන සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින්ට 
ඒවාා අදාාළ වන ආකාාරය පිළිබඳව දැැනුවත් වන්න.
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160පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

හිරිහැැර කිරීම් සහ වෙ�නත් ආකාාරයේ� ප්‍රරචණ්ඩත්වයන් පෙ�න්නුම් කරන 

සැැලකිය යුතු පර්යේ�ෂණ තිබේ�. (සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිපත්ති ව්‍ය‍‍�යාාපෘෘතිය, APTN 

සහ UNDP, 2015 ). සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශනය වෙ�නස් කිරීමට හෝ�ෝ යටපත් කිරීමට උත්සාාහ කරන 

පරිවර්තන භාාවිතයන් මෙ�යට ඇතුළත් වේ�.

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින්ගේ� දැැඩි ප්‍රරකාාශ තිබියදීත්, එවැැනි භාාවිතයන්ට 

විද්‍යා�ාත්මක පදනමක් නො�ොමැැති අතර ඒවාා පිළිගත නො�ොහැැකි, සදාාචාාර 

විරෝ�ෝධී හාා හාානිකර බව(Coleman et al, 2012; ඉන්දියාානු සාායනික මනෝ�ෝ 

විද්‍යා�ාඥයින්ගේ� සංංගමය, 2020; ඕස්ට්‍රේ�ේලියාානු මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක සමාාජ 

ප්‍රරකාාශය, 2021; නවසීලන්ත මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක සංංගමය1, 2021) මෙ�ම 

කලාාපයේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් ද ඇතුළුව ඔවුන් දිගින් දිගටම 

මේ� බව පවසයි. ඉදිරියේ�දී APTN පර්යේ�ෂණයක් මඟින් මැැලේ�සියාාව, 

ඉන්දුනීසියාාව, ශ්‍රීී ලංංකාාව සහ ඉන්දියාාවේ� දෙෙමාාපියන් සහ පුළුල් 

පවුල් සාාමාාජිකයන්, ආගමික නාායකයින් සහ ආයතන, සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

වෘෘත්තිකයන්, පාාසල් සහ රජය විසින් අනුමත කරන ලද පරිවර්තන 

චිකිත්සාාව පිළිබඳව ලේ�ඛනගත කරයි. 

සාාමූහිකව ගත්කල, මෙ�ම ආතතීන් සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විවිධාාකාාර වන තරුුණ තරුුණියන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යයයට සහ 

යහපැැවැැත්මට සැැලකිය යුතු ඍණාාත්මක බලපෑෑමක් ඇති කරයි. (Strauss 
et al, 2017; Veale et al, 2019).2 අනෙ�ක් අතට, පවුල් සහයෝ�ෝගය 

පවතින විට, එමඟින් ඔරො�ොත්තු දීමේ� හැැකියාාව ගො�ොඩනඟාා ගැැනීමට සහ 

එවැැනි බැැහැැර කිරීම් හාා ආන්තිකකරණයේ� ඍණාාත්මක බලපෑෑම් අවම 

කිරීමට උපකාාරී වේ�. (Veale et al, 2019).

HEEADSSS තක්සේ�රුුවක් වැැනි පුළුල් මනෝ�ෝ සමාාජීය සම්මුඛ 

පරීක්ෂණයක් පැැවැැත්වීම මඟින් තරුුණ වියේ� පසුවන්නෙ�කුගේ� මාානසික 

දළ විශ්ලේ�ෂණය

11.1

ආතතිය හාා සම්බන්ධ වන මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය අවදාානම් හඳුනාා ගැැනීමට 

උපකාාරී වේ�.3 මෙ�ම පීඩාාව සඳහාා හේ�තු ද ඇතුළුව, ඔවුන්ගේ� ජීවිතයේ� 

විවිධ කො�ොටස් වලදී උපතින් ලද ලිංංගිකත්වය සමඟ ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය නො�ොගැැලපීම (Gender Dysphoria) පිළිබඳව 

දැැනෙ�න අසහනකාාරී හැැඟීම ඇති වන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි ගවේ�ෂණය කිරීමට 

තාාරුුණ්‍ය‍‍�යේ� පසුවන්නෙ�කුට මෙ�ම තක්සේ�රුුව උපකාාරී කර ගත හැැකිය. 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයෙ�කුට තරුුණ වියේ� පසුවන පුද්ගලයාාට සහ 

ඔවුන්ගේ� පවුලට ආරක්ෂිත සැැලැැස්මක් සකස් කිරීමටත්, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාාජභාාවය පිළිබඳ ඩිස්පෝ�ෝරියාාව සහ මාානසික පීඩනය සමඟ 

කටයුතු කිරීම පිළිබඳ තො�ොරතුරුු ලබාා දීමටත්, අවශ්‍යය නම් මාානසික 

සෞ�ෞඛ්‍යය ආධාාර සඳහාා ඔවුන්ව යො�ොමු කිරීමටත් හැැකි වේ�.

සෞ�ෞඛ්‍ය‍‍� සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් විසින් සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විවිධාාකාාර වන දරුුවන් සහ ඔවුන්ගේ� පවුල් සමඟ සෘෘජුව වැැඩ කරමින් 

ඔවුන්ට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය සම්බන්ධව සමාාජීයමය, 

වෛෛද්‍ය�මය හෝ�ෝ නීත්‍ය‍‍�යාානුකූල වශයෙ�න් තහවුරුු කර ගැැනීම සඳහාා 

විකල්ප ගවේ�ෂණය කිරීමට අවශ්‍යය නම් ඒ සදහාා අවශ්‍යය  සහය සහ 

යො�ොමු කිරීමේ� ලිපි සැැපයීම තුළින් වැැදගත් කාාර්යභාාරයක් ඉටු කරනු 

ලබයි. නිදසුනක් වශයෙ�න්, සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 

විවිධාාකාාරවන ළමාා වියේ� සහ තරුුණ්‍ය‍‍�යේ� පසුවන අයට ඔවුන්ගේ� 

ස්වයංං නිර්වචනය කළ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාාවය මත පදනම්ව පාාසල් 

ජීවිතයේ� සෑෑම අංංශයකටම සහභාාගී වීමට හැැකි වන පරිදි ප්‍රරතිපත්ති 

ඇති කිරීමට පාාසල් දිරිමත් කිරීම මෙ�යට ඇතුළත් විය හැැකිය. මෙ�යට 

ඇතුළත් විය හැැකි දේේ අතරට:

පාාසල් වාාර්තාා සහ පරිපාාලන පද්ධතන්හි, ඔවුන්ගේ� නම සහ/හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය සලකුණු කිරීම පිළිබඳ තො�ොරතුරුු වෙ�නස් කිරීම, එවිට 

මෙ�ම නිවැැරදි තො�ොරතුරුු භාාවිතාා කරමින් නිරතුරුුවම ආමන්ත්‍රරණය කරනු 

ඇත.

	y ඔවුන්ගේ� නම සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය භාාවිතාා කිරීම.

	y සුදුසු වන පාාසල් නිල ඇඳුම ඇඳීමට ඉඩ සැැලසීම.

	y පාාසල් හාා ක්‍රීීඩාා කටයුතුවලට සහභාාගී වීම.

	y ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය මත පදනම්ව වැැසිකිළි පහසුකම් සහ 

ඇඳුම් මාරු කිරීමේ කුටි ආදී පහසුකම් භාවිතා කිරීමට ඉඩ සැලසීම.

මෙ�ම කලාාපයේ� ජීවත්වන ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන 
වියේ� පසුවන පුද්ගලයින්ගේ� පවුල්, ප්‍රරජාාවන් සහ 
පාාසල් ඇතුළුව සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය 
විවිධාාකාාර වන ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන 
පුද්ගලයින් අත්විඳින ඉහළ මට්ටමේ� ප්‍රරතික්ෂේ�ප 
කිරීම්, වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම්, 

29 අන්තර්ජාාල ගත තො�ොරතුරුු මෙ�තැැනින් ලබාා ගත හැැකිය: https://www.youthkiawaaz.
com/2020/05/several-indian-mental-health-associations-oppose-gay-conversion-therapy/

30 උදාාහරණයක් ලෙ�ස, ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවෙ�න් සහ නවසීලන්තයෙ�න් 

මෑෑතකදී කරන ලද විශාාල සමීක්ෂණවල දක්නට ලැැබේ�. ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ�, 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන 

යෞ�ෞවනයන් අතර ස්වයංං-වාාර්තාා වූ මාානසික අවපීඩනය (75%) සහ 

සාං�ංකාාව (72%) හඳුනාාගෙ�න ඇති අතර 80% ක්ම ස්වයංං හාානියක් 

වාාර්තාා කර ඇති අතර 48% ක් සියදිවි නසාා ගැැනීමට උත්සාාහ කර  

31 ඇත. (Strauss et al, 2017 ). නවසීලන්තයේ�, වයස අවුරුුදු 14 ත් 24 ත් 

අතර සංංක්‍රාා�න්ති සහ ද්විමය නො�ොවන පුද්ගලයින්ගෙ�න් 86% ක් පසුගිය 

සති හතර තුළ ඉහළ හෝ�ෝ ඉතාා ඉහළ මාානසික පීඩාාවකට මුහුණ දුන් 

අතර, 84% ක් සියදිවි නසාා ගැැනීමට තැැත් කිරීම ගැැන බැැරෑෑරුුම් ලෙ�ස 

සිතූ අතර පසු ගිය මාාස 12 තුළ 17% ක් සියදිවි නසාා ගැැනීමට තැැත් 

කළහ. (Veale et al, 2019)
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ළමයින්ට තමන්ට සුවපහසු ස්ථාානයක් සො�ොයාා ගැැනීමට විවිධ ස්වයංං 

ප්‍රරකාාශනයන් ගවේ�ෂණය කිරීමට සහ උත්සාාහ කිරීමට අවකාාශය සලසාා 

දී ඇත (Ehrensaft, 2016; Newhook et al, 2018).

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය තහවුරුු කරන ලද සංංක්‍රාා�න්ති 

දරුුවන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සහ යහපැැවැැත්ම පිළිබඳ පර්යේ�ෂණාාත්මක 

පර්යේ�ෂණ කණ්ඩාායමක් පෙ�න්නුම් කරන්නේ� ඔවුන්ගේ� මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 

ප්‍රරතිඵල ඔවුන්ගේ� සිස් සමාාජභාාවී සම වයසේ� මිතුරන්ට සමාාන බවයි. 

(Durwood et al., 2017; Olson, Durwood, DeMeules, & McLaughlin, 
2016). ළමාා කාාලයේ� දී ඔවුන්ගේ� අනන්‍යයතාාවයන් තහවුරුු කර ගැැනීමට 

ක්‍රිියාාකාාරීව අධෛෛර්යමත් වූ ළමුන් අතර ලේ�ඛනගත කර ඇති ඉහළ 

මාානසික පීඩාාවන් හාා චර්යාාත්මක ගැැටලු සමඟ මෙ�ය වෙ�නස් වේ�. 

(Turban, J. 2017;). ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� ප්‍රරවේ�ශයක් මඟින්, 

ළමයින් ව්‍යා�ාධිජනක වන රෝ�ෝග විනිශ්චයන් භාාවිතාා කිරීම වළක්වන 

අතර, එය පදනම් වන්නේ� දරුුවෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාාවය සහ 

ප්‍රරකාාශනයට ගරුු කිරීම මත ය.

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා වන ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

ළමාා වියේ� සහ තාාරුුණ්‍ය‍‍�යේ� පසුවන්නන් 

සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කිරීමේ� වැැදගත්කම

11.2

සමාාජභාාවය තහවුරුු කිරීමේ� ආකෘෘතියට ලො�ොව පුරාා බො�ොහෝ�ෝ 

වෘෘත්තිකයින්ගේ� සහ ප්‍රරධාාන වෘෘත්තීය හාා විද්‍යා�ාත්මක සංංගම්වල සහාාය 

ඇත. WPATH (Coleman et al 2012), Endocrine Society (Hembree et 
al 2017) සහ ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� (Telfer et al 2018) සහ නවසීලන්තයේ� 

(Oliphant et al 2018) සංංවර්ධනය කරන ලද ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන ප්‍රරතිකාාර මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ සඳහාා උදාාහරණ වේ�. ළමාා වියේ� සහ 

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව සඳහාා සහාාය වන ස්ථාාන සහ ප්‍රරතිපත්ති ප්‍රරකාාශන 

අතරට ඇමරිකාානු මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක සංංගමය (American Psychological 
Association), ඕස්ට්‍රේ�ේලියාානු මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක සංංගමය (Australian 
Psychological Society), එක්සත් රාාජධාානියේ� රාාජකීය මනෝ�ෝචිකිත්සක 

විද්‍යා�ාලය (Royal College of Psychiatrists), ළමාා හාා නව යො�ොවුන් මනෝ�ෝ 

විද්‍යා�ාව පිළිබඳ ඇමරිකාානු විද්‍යා�ාතනය (American Academy of Child 
and Adolescent Psychiatry), ළමාා රෝ�ෝග පිළිබඳ ඇමරිකාානු විද්‍යා�ාතනය 

(American Academic of Pediatrics), ඕස්ට්‍රේ�ේලියාානු මනෝ�ෝවිද්‍යා�ාත්මක 

සංංගමය (Australian Psychological Society) සහ රාාජකීය ඔස්ට්‍රේ�ේලියාානු 

වෛෛද්‍ය� විද්‍යා�ාලය (Royal Australasian College of Physicians) අයත් වේ�.

ලමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් 
සඳහාා වන ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය 
ආරක්ෂණ ආකෘෘති මඟින් ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවය යන ගමන කුමන දිශාාවකට යො�ොමු වේ�ද 
යන්න ගැැන කිසිදු අපේ�ක්ෂාාවක් නො�ොමැැතිව, ඔවුන්ගේ� 
ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය වර්ධනය වන 
විට අවශ්‍යය සහයෝ�ෝගය ප්‍රරවර්‍ධනය කරයි.
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වැැඩිවියට පැැමිණීමට පෙ�ර ළමයින් සඳහාා නිශ්චිත වෛෛද්‍ය�මය 

මැැදිහත්වීමක් අවශ්‍යය නො�ොවුවද, ඕනෑෑම ආකාාරයක සමාාජමය පරිවර්තන 

පියවරක් සහ අනාාගතයේ� ඇති විය හැැකි වෛෛද්‍ය� පියවර ඇතුළුව පවුලේ� 

සාාමාාජිකයින්ට බො�ොහෝ�ෝ විට තම දරුුවාාගේ� යහපැැවැැත්මට සහයෝ�ෝගය 

දැැක්විය හැැකි ආකාාරය පිළිබඳ තො�ොරතුරුු අවශ්‍යය වේ�. හැැකි සෑෑම විටම, 

තරුුණ පුද්ගලයාාගේ� සංංස්කෘෘතික අනන්‍යයතාාවයට මෙ�න්ම ඔවුන්ගේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ අනන්‍යයතාාවයට සහාාය වන සංංස්කෘෘතිකමය වශයෙ�න් සුදුසු 

සම්පත් සපයන්න.

දරුුවෙ�කුට උපතේ�දී පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වය / ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය හැැර 

වෙ�නත් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවයක් ඉදිරිපත් කිරීමට හාා ජීවත් වීමට 

කැැමැැත්තක් දක්වන විට, සමාාජීය වශයෙ�න් සංංක්‍රාා�න්ති වීම පිළිබඳ 

තො�ොරතුරුු මෙ�යට ඇතුළත් විය හැැකිය. ඔවුන්ගේ� නම සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය, කො�ොණ්ඩාා මෝ�ෝස්තර හෝ�ෝ ඇඳුම් වර්ග වෙ�නස් කිරීමට අවශ්‍යය වීම 

මෙ�යට ඇතුළත් විය හැැකිය.

සමාාජමය සංංක්‍රාා�න්තිය දරුුවාා විසින් මෙ�හෙ�යවිය යුතු අතර සියල්ලක්ම 

හෝ�ෝ කිසිවක් සිදු කළ යුතු නො�ොවේ�. දරුුවාා විවිධාාකාාර වූ තීරණ ගැැනීමට 

ඉඩ ඇත. නිදසුනක් වශයෙ�න්, දරුුවාා නිවසේ�දී පෙ�නී සිටින ආකාාරය 

සහ පාාසලේ�දී පෙ�නී සිටින ආකාාරය දැැක්විය හැැකිය. සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

වෘෘත්තිකයෙ�කුගේ� සහාාය ලිපියක් මඟින් පාාසලක් හෝ�ෝ ළමාා ආරක්ෂණ 

මධ්‍යයස්ථාානයක් සමඟ සාාකච්ඡාා කිරීමට පහසුකම් සපයනු ලබයි. සාාක්

ෂි වලට අනුව, සමාාජීය වශයෙ�න් සංංක්‍රාා�න්තිය වූ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

ළමයින් ඔවුන්ගේ� සිස් සමාාජභාාවී සම වයසේ� මිතුරන් හාා සැැසඳිය හැැකි 

මාානසික අවපීඩනය, සාං�ංකාාව සහ ස්වයංං-වටිනාාකම් සමඟ හො�ොඳින් 

කටයුතු කරනු ලබයි. (Olson et al 2016, Durwood et al 2017).

සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන්ගේ� 

කාාර්යභාාරය

11.3

දරුුවාා කො�ොතැැනට ගියත් ඔවුන්ට ඔවුන්ගේ� ගමනට සහයෝ�ෝගය ලැැබෙ�න 

බව සන්නිවේ�දනය කිරීම වැැදගත්ය. සමහර ළමයින් සඳහාා, එම ගමන 

ඔවුන්ව සිස් සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවයක් ලබාා ගැැනීම දක්වාා නැැවත 

ගෙ�න එනු ඇත. පවුලේ� සාාමාාජිකයන් තම දරුුවාාගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ ගමනට 

හැැඩගැැසීමේ� ක්‍රිියාාවලීන්හි යෙ�දී සිටින අතරතුර, පවුලක් තුළ විවිධාාකාාර 

ප්‍රරතික්‍රිියාා ඇතිවීම සාාමාාන්‍යය දෙෙයකි. පවුලේ� සාාමාාජිකයන් සමඟ කතාා 

කරන විට, ශෝ�ෝකය, අහිමි වීම, වරදකාාරිත්වය සහ බිය වැැනි හැැඟීම් 

ඇති වන්නේ� තම දරුුවාා ගැැන ඔවුන් සැැලකිලිමත් වන නිසාා බව 

පිළිගැැනීම වැැදගත්ය.

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන අයෙ�කු ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී 

අනන්‍යයතාාව පිළිබඳ අවධාාරණය කරන්නේ� නම්, ස්ථාාවරත්වයකින් හාා 

නො�ොනැැසී පවතින්නේ� නම් හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව 

අත්විඳින්නේ� නම්, වෛෛද්‍ය� සංංක්‍රාා�න්තිය සඳහාා වන විකල්පයන් පිළිබඳව 

ඔවුන්ට සහ ඔවුන්ගේ� දෙෙමාාපියන්ට / භාාර කරුුවන් හට වයස් 

මට්ටමට සරිලන තො�ොරතුරුු සහ දැැනුම ලබාා දීම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

වෘෘත්තිකයාාගේ� කාාර්යභාාරයට ඇතුළත් වේ�. මෙ�ම විකල්පයන් ලබාා ගත 

හැැකි දේේශීය වශයෙ�න් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� සේ�වාාවන් 

වෙ�ත යො�ොමු කිරීම හෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර 

වන යො�ොවුන් දරුුවන් රැැකබලාා ගැැනීම පිළිබඳ පළපුරුුදු විශේ�ෂඥයෙ�කු 

සම්බන්ධ කිරීම මෙ�යට ඇතුළත් විය හැැකිය. වැැඩිවිය පැැමිණීමට පෙ�ර 

එවැැනි යො�ොමු කිරීමක් සදහාා වූ සුදුසුම වයස අවුරුුදු නවය පමණ වේ�.

WPATH සහ එහි කලාාපීය පරිච්ඡේ�දයන් වන USPATH සහ EPATH හි 

මෑෑත ප්‍රරකාාශයක අවධාාරණය කරන්නේ� “උපතේ�දී පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වය 

හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය අතර නො�ොගැැලපීමක් අත්විඳින තරුුණ තරුුණියන් 

සඳහාා සාායනික මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ ප්‍රරකාාශයට පත් කර ඇති අතර ඒවාා 

ජාාත්‍යයන්තරව බහුලව භාාවිතාා වන අතර ඒවාා වර්තමාාන සාාක්ෂි මත 

පදනම් වේ�. නිසි ලෙ�ස තක්සේ�රුු කරන ලද බාාල වයස්කරුුවන් සඳහාා 

වෛෛද්‍ය�මය මැැදිහත්වීම් භාාවිතාා කිරීමට මෙ�ම මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ සහාාය 

වේ�.” යනුවෙ�නි (Leibowitz et al, January 2020).

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව සඳහාා යො�ොමු කිරීම් 

සලකාා බැැලීමේ�දී හාානිය වළක්වාා ගැැනීම සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයින් 

සඳහාා වැැදගත් සදාාචාාරාාත්මක සලකාා බැැලීමකි. “රැැඳී සිට බලන්න” 

(“wait and see”) වශයෙ�න් ප්‍රරවේ�ශයක් පවත්වාා ගෙ�න යාාමෙ�න් යො�ොමු 

කිරීමක් හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� ප්‍රරතිකාාරයක් ප්‍රරමාාද 

කිරීම මධ්‍යයස්ථමය විකල්පයක් ලෙ�ස නො�ොසැැලකේ� (Telfer et al 2018). 
මාානසික අවපීඩනය, සාං�ංකාාව, සියදිවි නසාාගැැනීම් සහ සමාාජයෙ�න් 

ඉවත්වීම මගින් එම පීඩාාව තවත් උග්‍රර කළ හැැකි අතර එමඟින් වෛෛද්‍ය� 

අධීක්ෂණයකින් තො�ොරව නීති විරෝ�ෝධී ලෙ�ස හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීමට 

ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින්ව පො�ොළඹවනු ඇත.

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයින් හට, ඕනෑෑම ආකාාරයේ� 
දේේශීය විශේ�ෂඥ සේ�වාාවකට හෝ�ෝ යො�ොමු කිරීමේ� 
මාාර්ගයන්ට (පවතී නම්) සහ තරුුණ තරුුණියන් 
හාා ඔවුන්ගේ� පවුල් සඳහාා ප්‍රරජාා පාාදක සහය හෝ�ෝ 
සම්පත් ආදිය පිළිබඳව ඇතුළත් ව, ළමාා වියේ� සහ 
යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා වන ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳ 
මූලික දැැනුමක් තිබිය යුතුය. 
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සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී වැැඩිහිටි පුද්ගලයින්ට වඩාා ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන 

වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් රහස්‍යයභාාවය පිළිබඳ 

වඩාාත් සැැලකිලිමත් විය හැැකිය. ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන 

පුද්ගලයින් ඔවුන්ගේ� අධ්‍ය‍‍�යාාපන වියදම් පියවාා ගැැනීම ඇතුළුව නිවාාස 

හාා මූල්‍යය ආධාාර සඳහාා දෙෙමාාපියන් මත රඳාා පවති. උපතේ�දී පවරාා 

ඇති ලිංංගිකත්වය සමඟ ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය 

වෙ�නස් බවට ප්‍රරබල හැැඟීමකින් හැැදී වැැඩුණු යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට පවාා මෙ�ම තො�ොරතුරුු පවුලේ� අයට හෝ�ෝ සම 

වයසේ� මිතුරන්ට හෙ�ළි කිරීම අනාාරක්ෂිත යැැයි හැැඟීමට ඉඩ ඇත. 

තවත් සමහරුු පවුලේ� අපේ�ක්ෂාාවන් සපුරාාලීමට නො�ොහැැකි වීම පිළිබඳ 

වරදකාාරී හැැඟීම් ඇතුළුව ඔවුන්ගේ� හැැඟීම් ගවේ�ෂණය කිරීමට සහ 

විකල්ප පිළිබඳව සාාකච්ඡාා කිරීමට සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන්ගේ� සහාාය ලබාා 

ගැැනීමට ඉඩ තිබේ�.

රහස්‍යයභාාවය

11.4

රහස්‍යයභාාවය යනු තමන්ගේ�ම වෛෛද්‍ය� තීරණ 
ගැැනීමට ප්‍රරමාාණවත් තරම් නිපුණතාා ඇති නව 
යො�ොවුන් සේ�වාාදාායකයින්ට ආචාාර ධාාර්මික හාා 
නෛෛතික අයිතියකි. (රාාජකීය ඔස්ට්‍රේ�ේලියාානු වෛෛද්‍ය� 
විද්‍ය‍�‍යාාලයේ� ඒකාාබද්ධ නව යො�ොවුන් සෞ�ෞඛ්‍යය කමිටුව, 
2008).

ෂක ක්‍රිියාා පටිපාාටිවල ඇති විය හැැකි බලපෑෑම් මෙ�න්ම, ඇති විය හැැකි 

අතුරුු ආබාාධ ද ඔවුන් තේ�රුුම් ගනී (හෝ�ෝ දැැනුවත්ව තේ�රුුම් ගත හැැකිය). 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා පිරිහීම, ප්‍රරමාාද වීම හෝ�ෝ ප්‍රරතික්ෂේ�ප කිරීමෙ�හි ප්‍රරතිවිපාාක 

තේ�රුුම් ගැැනීම ද මෙ�යට ඇතුළත් ය. වැැඩිවිය පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන 

ශාාරීරික ලක්ෂණ මර්දනය කිරීමට හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන සො�ොයන සංංක්‍රාා�න්ති තරුුණ තරුුණියන්ට ද එය එසේ�ම 

වේ�. සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නෙ�කු වෙ�ත යාාමට පෙ�ර බො�ොහෝ�ෝ දෙෙනාා ලබාා 

ගත හැැකි විකල්පයන් පිළිබඳව හො�ොඳින් දැැන සිටිති. නිදසුනක් වශයෙ�න්, 

වැැඩිවියට පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන වෙ�නස්කම් පිළිබඳ ප්‍රරතිවිපාාක මො�ොනවාාද, 

වැැඩිවියට පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන ශාාරීරික ලක්ෂණ මර්දනය කරගැැනීමේ� 

අවහිරතාා භාාවිතයෙ�න් මේ�වාා ප්‍රරමාාද කළ හැැක්කේ� කෙ�සේ�ද සහ ප්‍රරවේ�ශය 

ප්‍රරමාාද වීම හෝ�ෝ ප්‍රරතික්ෂේ�ප වීම ඔවුන්ගේ� ශරීරයේ� ස්ථිර වෙ�නස්කම් 

වලට තුඩු දෙෙන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති 

පුද්ගලයින් දැැන සිටිය හැැකිය.

මෙ�ම හේ�තූන් නිසාා, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

ආකෘෘතිය මඟින් යෝ�ෝජනාා කරන්නේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් විසින් 

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� කැැමැැත්තට නිසි බරක් 

ලබාා දෙෙන බවත්, දැැනුවත් කැැමැැත්ත මත ක්‍රිියාාත්මක වන බවත්, 

රෝ�ෝගියාා තීරණ ගැැනීමේ� කේ�න්ද්‍රයේ� තබන බවත් ය. එක්සත් ජාාතීන්ගේ� 

ළමාා අයිතිවාාසිකම් පිළිබඳ සම්මුතිය යටතේ� මාානව හිමිකම් බැැඳීම් ද 

මෙ�යින් පිළිබිඹු වන අතර එමඟින් ළමයින් සම්බන්ධ සියලු ක්‍රිියාාවන්හිදී 

දරුුවාාගේ� යහපත මූලික වශයෙ�න් සලකාා බැැලිය යුතු අතර (3 වන 

වගන්තිය) දරුුවාාගේ� අදහස් සඳහාා “දරුුවාාගේ� වයස සහ පරිණතභාාවයට 

අනුකූලව නිසි බර ලබාා දිය යුතුය”(12 වන වගන්තිය). 32

මෙ�ම හේ�තූන් නිසාා, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

ආකෘෘතිය මඟින් යෝ�ෝජනාා කරන්නේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් විසින් 

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� කැැමැැත්තට නිසි බරක් 

ලබාා දෙෙන බවත්, දැැනුවත් කැැමැැත්ත මත ක්‍රිියාාත්මක වන බවත්, 

රෝ�ෝගියාා තීරණ ගැැනීමේ� කේ�න්ද්‍රයේ� තබන බවත් ය. එක්සත් ජාාතීන්ගේ� 

ළමාා අයිතිවාාසිකම් පිළිබඳ සම්මුතිය යටතේ� මාානව හිමිකම් බැැඳීම් ද 

මෙ�යින් පිළිබිඹු වන අතර එමඟින් ළමයින් සම්බන්ධ සියලු ක්‍රිියාාවන්හිදී 

කැැමැැත්ත ප්‍රරකාාශ 

කිරීම

11.5

සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳ තීරණ ගැැනීමේ� හැැකියාාව 
යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන බො�ොහෝ�ෝමයක් පුද්ගලයින්ට 
ඇත. සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්

 

32  ළමාා අයිතිවාාසිකම් පිළිබඳ එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සම්මුතිය - UN Convention on the 

Rights of the Child
33The standard is based on the 1985 decision of the House of Lords in 
Gillick v West Norfolk and Wisbech Area Health Authority. The case is 
binding in England and Wales, applied under other laws in Scotland and 
Northern Ireland, and has been adopted to varying extents in Australia, 
Canada, and New Zealand.

34Re Jamie (2013), and Re Kelvin (2017)
35Re Imogen (2020) ප්‍රාා�යෝ�ෝගික ප්‍රරතිඵල වනුයේ� එක් දෙෙමාාපියෙ�කු සො�ොයාා ගැැනීමට 

නො�ොහැැකි හෝ�ෝ ප්‍රරතිචාාර නො�ොදක්වන තැැනක දරුුවාාට හෝ�ෝ තරුුණයාාට සෞ�ෞඛ්‍යය ආරක්ෂණය 

අහිමි වනු ඇති බව මුල් වාාර්තාා වල යෝ�ෝජනාා විය.



164පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

දරුුවාාගේ� යහපත මූලික වශයෙ�න් සලකාා බැැලිය යුතු අතර (3 වන 

වගන්තිය) දරුුවාාගේ� අදහස් සඳහාා “දරුුවාාගේ� වයස සහ පරිණතභාාවයට 

අනුකූලව නිසි බර ලබාා දිය යුතුය”(12 වන වගන්තිය). 33

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යයරක්ෂාාව සඳහාා කැැමැැත්ත 

ප්‍රරකාාශ කිරීමට යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින්ට ඇති හැැකියාාව පිළිබඳ 

ඕනෑෑම සීමාාවක්, කිසිදු තත්වයක් යටතේ�, වෙ�නත් ඕනෑෑම ආකාාරයක 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් සඳහාා පවතිනවාාට වඩාා දැැඩි විය යුතුය.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය පිළිබඳව ක්‍රිියාා කරන 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයින් නියෝ�ෝජනය කරන ජාාත්‍යයන්තර, කලාාපීය 

සහ ජාාතික ආයතන විසින් දැැනුවත් එකඟතාා ප්‍රරවේ�ශයක් බිඳ දමන 

නීතියකට හෝ�ෝ උසාාවි තීන්දු වලට එරෙ�හිව දැැඩි ලෙ�ස කථාා කර ඇත. 

2020 දී මෙ�ම කලාාපයේ� කො�ොටස් තුනක් (AsiaPATH, AusPATH සහ 

PATHA) WPATH (සහ එක්සත් ජනපදයේ� හාා යුරෝ�ෝපයේ� එහි කලාාපීය 

ආයතන) සමඟ සම්බන්ධව  සහ කැැනඩාාවේ� CPATH සමඟ සම්බන්ධ 

වී නිර්දේේශ කළ කරුුණු:

එම ප්‍රරකාාශයේ� දීර්ඝ සංංස්කරණයක් 2021 අප්‍රේ�ේල් මාාසයේ� දී ප්‍රරකාාශයට 

පත් කරන ලද අතර එයට පදනම් වූ විද්‍යා�ාත්මක සාාක්ෂි සහ යො�ොමු 

දැැක්වීම් ද ඇතුළත් විය. “සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී තරුුණ තරුුණියන්ට 

අවශ්‍යය වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාරවලට බාාධාා පමුණුවන, නීතිමය තීන්දු නිසාා සිදුවිය 

හැැකි හාානිය පිළිබඳව, සහ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට සම්බන්ධ 

නො�ොවන බාාල වයස්කරුුවන් සඳහාා වන ප්‍රරතිකාාර මෙ�න්ම රෝ�ෝගීන් සහ 

සුදුසුකම් ලත් වෛෛද්‍ය�වරුුන් අතර හවුල් තීරණ ගැැනීමේ� ක්‍රිියාාවලියක 

දී සිදු කරනු ලැැබීම” පිළිබඳව කතුවරුුන් තවදුරටත් විස්තර කර ඇත.  

(de Vries et al, 2021)

දෙෙමව්පියන්ගේ� අවසරයකින් තො�ොරව යෞ�ෞවනයෙ�කුට තමන්ගේ� වෛෛද්‍ය� 

තීරණ ගත හැැකි වයස, මෙ�ම කලාාපය පුරාා ජාාත්‍යයන්තරව වෙ�නස් වේ�. 

ලො�ොව පුරාා බො�ොහෝ�ෝ රටවල, 16 හැැවිරිදි ළමයින් වෛෛද්‍ය�මය තීරණ 

ගැැනීම සඳහාා නීත්‍ය‍‍�යාානුකූලව වැැඩිහිටියන් වන අතර, දෙෙමාාපියන්ගේ� 

කැැමැැත්ත අවශ්‍යය නො�ොවේ�. (Coleman et al 2012).

වයස අවුරුුදු 16 ට අඩු යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන්නෙ�කුට ප්‍රරතිකාාර විකල්පයන් 

සහ ප්‍රරතිවිපාාක අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට සහ දෙෙමව්පියන්ගේ� අවසරයකින් 

තො�ොරව ඔවුන්ගේ�ම වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර සඳහාා කැැමැැත්ත ලබාා දීමට “Gillick 
competency” තිබිය යුතු ය යන සංංකල්පය පො�ොදු නීති අධිකරණවල 

නීතියේ� දී හො�ොඳින් තහවුරුු වී ඇති අතර මෙ�ම කලාාපයේ� නව යො�ොවුන් 

වියේ� සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් පිළිබඳ තීරණ සඳහාා ඒවාා ක්‍රිියාාත්මක වේ�.1

නිදසුනක් වශයෙ�න්, ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� Gillick-competent දරුුවෙ�කුට ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර සඳහාා එකඟ විය 

හැැකිය. 2 දරුුවාා Gillick-competent නො�ොවේ� නම් සහ ප්‍රරතිකාාර කරන 

වෛෛද්‍ය�වරුුන් එකඟ වන්නේ� නම්, උසාාවියේ� අනුමැැතියකින් තො�ොරව 

හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර ආරම්භ කිරීමට දරුුවාාගේ� දෙෙමාාපියන්ට එකඟ විය 

හැැකිය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෑෑතකදී ඕස්ට්‍රේ�ේලියාානු අධිකරණ තීන්දුවක් 

මගින් පැැහැැදිලි කර ඇත්තේ� දෙෙමාාපියන්ගේ� අධිකාාරිය පිළිබඳව කිසියම් 

ආරවුලක් ඇති, තරුුණ වියේ� පසුවන තැැනැැත්තාාගේ� Gillick-competent 
තත්වය පිළිබඳව, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව හෝ�ෝ යෝ�ෝජිත 

ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව තීරණය පවුල් අධිකරණය වෙ�ත යාා යුතු බවයි. 33

එම තීරණයට ප්‍රරතිචාාර දක්වමින් AusPATHහි ප්‍රරකාාශය මගින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් ලබාා ගැැනීමට අපේ�ක්ෂිත 

ප්‍රරමාාදයන් සිදුවූ නිසාා ඇති වූ ඍණාාත්මක මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු 

මෙ�න්ම, තරුුණ වියේ� පසුවන්නන් හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතික්ෂේ�ප කරමින් 

කිසිදු වෛෛද්‍ය� අධීක්ෂණයකින් තො�ොරව හෝ�ෝමෝ�ෝන මිලදී ගැැනීමේ� 

අවදාානම පෙ�න්වාා දී ඇත. AusPATH තරයේ� කියාා සිටියේ�, “ප්‍රරමාාණවත් 

පරිණතභාාවයකින් යුත් තරුුණ තරුුණියන්ට ඔවුන්ගේ� ප්‍රරතිකාාර සඳහාා 

දැැනුවත් කැැමැැත්ත ලබාා දීමට, ඔවුන්ගේ� වෛෛද්‍ය� වෘෘත්තිකයන් සමඟ 

සහයෝ�ෝගයෙ�න්, වියදම, ප්‍රරමාාදය, මහජන පැැතිකඩ සහ පෞ�ෞද්ගලිකත්වයට 

හාානි නො�ොවන ලෙ�ස, දෙෙමව්පියන් සමඟ ආරවුලක සිටින විට උසාාවි 

අවසරය ලබාා ගැැනීමට ඉඩ දිය යුතු බවයි.” (AusPATH 2020).

කැැනේ�ඩියාානු බ්‍රිිතාාන්‍යය කො�ොලො�ොම්බියාාවේ� ඉහළම උසාාවියේ� 2020 ජනවාාරි 

තීන්දුවකින් ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් හෝ�ෝමෝ�ෝනය ලබාාගැැනීම ආරම්භ කිරීමට 

කැැමති 15 හැැවිරිදි සංංක්‍රාා�න්ති පිරිමි ළමයෙ�කුට අවසර ලබාා දෙෙමින් 

සනාාථ වූයේ� පරිණත බාාල වයස්කරුුවන්ට ඔවුන්ගේ� වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර 

සඳහාා4 එකඟ වීමට අවසර දෙෙන බවයි, (AB v. CD, 2020 BCCA 11 ). 
බාාල වයස්කරුුට ප්‍රරතිකාාරයේ� ස්වභාාවය සහ ප්‍රරතිවිපාාක අවබෝ�ෝධ කර 

ගැැනීමේ� පරිණත බවක් ඇති බවත්, සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව බාාල වයස්කරුුගේ� 

යහපතට හේ�තු වන බවත් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුම්කරුු සෑෑහීමකට පත්වන 

හෙ�යින් දෙෙමව්පියන්ගේ� කැැමැැත්ත අවශ්‍යය නො�ොවීය. මෙ�ම අභියාාචනය 

මඟින් දෙෙමව්පියන්ගේ� විරෝ�ෝධතාාවන්  දරුුවාාගේ� යහපතට පටහැැනි බව 

බ්‍රිිතාාන්‍යය කො�ොලො�ොම්බියාා ශ්‍රේ�ේෂ්ඨාාධිකරණයේ� (පහළ උසාාවියක) කලින් දුන් 

තීන්දුවක් සනාාථ කළේ�ය.

“කැැමැැත්ත ප්‍රරකාාශ කිරීමට ඇති හැැකියාාව 
උසාාවියකින් නො�ොව, එක් එක් සිද්ධිය අනුව 
ප්‍රරතිකාාර සිදුකරන වෛෛද්‍ය�වරයාා විසින් ඇගයීමට 
ලක් කරනු ලබන බවත්. සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 
පුද්ගලයින් සඳහාා වන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්, 
වෙ�නම නීතිමය විධි විධාානයන් අවශ්‍යය වන 
පරිදි, සිස් සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට ලබාා දෙෙන 
ආකාාරයට වඩාා බෙ�හෙ�වින් වෙ�නස් යැැයි අපි 
එකඟ නො�ොවන්නෙ�මු.” (WPATH et al, 2020)

31996 ළදරුු පනතේ� s.17 වන වගන්තියෙ�න් (the Infants Act, 1996), සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 
සැැපයුම්කරුු විසින් පැැහැැදිලි කිරීම අවශ්‍යය වන අතර, බාාලවයස්කාාරයාාගේ� ස්වභාාවය, 
ප්‍රරතිවිපාාක සහ සාාධාාරණව අපේ�ක්ෂාා කළ හැැකි ප්‍රරතිලාාභ සහ සෞ�ෞඛ්‍යය ආරක්‍ෂාාවේ� 
අවබෝ�ෝධය ගැැන සෑෑහීමකට පත් විය යුතුය. සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්‍ෂණය දරුුවාාගේ� යහපත සඳහාා 
යැැයි තීරණය කිරීමට ඔවුන් සාාධාාරණ උත්සාාහයන් ගත යුතු අතර නිගමනය කර 
තිබිය යුතුය. බ්‍රිිතාාන්‍යය කො�ොලො�ොම්බියාාවේ�, කැැමැැත්ත ලබාා දීමට හැැකියාාවක් ඇති බවට 
සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නෙ�කු විසින් තක්සේ�රුු කරන දරුුවෙ�කු හැැඳින්වෙ�න්නේ� “පරිණත 
බාාලවයස්කරුුවෙ�කු” (“mature minor”) ලෙ�ස ය.
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 බො�ොහෝ�ෝ විට මේ�වාා වැැඩිවියට පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශාාරීරික වෙ�නස්කම් 

අවහිර කරන ද්‍රව්‍යය ලෙ�ස හැැඳින්වේ�. (Hembree et al, 2017). නව යො�ොවුන් 

වියේ� පසුවන අයට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය ගවේ�ෂණය කිරීමට 

ඉඩ සැැලසීම සහ දැැඩි පීඩාාවන්ට හේ�තු විය හැැකි අනවශ්‍යය ශාාරීරික 

වෙ�නස්කම් වළක්වාා ගැැනීම සඳහාා මේ�වාා භාාවිත කරයි. වැැඩිවියට 

පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශරීර වෙ�නස්කම් මගහැැරීමට ලබාා ගන්නාා අවහිරතාා 

තුළින් ආපසු හැැරවිය නො�ොහැැකි බලපෑෑම් ඇති කළ හැැකි ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතාා කිරීම පිළිබඳ තීරණ ගැැනීමට 

පෙ�ර, නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නන්ට චිත්තවේ�ගීයමය හාා සංංජාානනීය 

ලෙ�ස වර්ධනය වීමට කාාලය ලබාා දේේ. 

වැැඩිවියට පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශරීර වෙ�නස්කම් මර්දනය කරන 

අවහිරකරණයන් යනු ආරක්ෂිත සහ ආපසු හැැරවිය හැැකි ඖෂධ වන 

අතර එමගින් ලිංංගික ස්ටෙ�රො�ොයිඩ් නිපදවීම නැැවැැත්වීමෙ�න් වැැඩිවියට 

පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශාාරීරික ලක්ෂණ නවත්වන අතර නව යො�ොවුන් 

දරුුවන් තුළ සාාමාාන්‍යය කාාලයට වඩාා කලින් වැැඩිවියට පත්වීමට ප්‍රරතිකාාර 

කිරීම සඳහාා වසර ගණනාාවක් තිස්සේ� භාාවිතාා කර ඇත. ඒවාායෙ�හි 

අධික මිල ගණන්  හේ�තුවෙ�න් ආසියාාව පුරාා සිටින බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 

හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන තරුුණ තරුුණියන්ට සහ 

ඔවුන්ගේ� පවුල්වලට මෙ�ම වැැඩිවියට පත්වීමේ� ලක්ෂණ  අවහිර කරන 

ද්‍රව්‍යය මූල්‍යයමය වශයෙ�න් දැැරිය නො�ොහැැකි විය හැැකිය.

වැැඩිවියට පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශරීර වෙ�නස්කම් අවහිර කරණයන් මඟින් 

සංංක්‍රාා�න්ති පිරිමින්ගේ� පියයුරුු වර්ධනය සහ සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්ගේ� 

හඬ ගැැඹුරුු වීම (Telfer et al, 2018), වැැනි ශාාරීරික වෙ�නස්කම් 

නැැවැැත්වීමෙ�න් සාාමාාන්‍යයයෙ�න් යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 

සඳහාා ඇතිවන මාානසික පීඩාාව සමනය කරන අතර ඒවාා Tanner අවදියේ� 

2-3 දක්වාා ඉතාා මැැනවින් භාාවිතාා කෙ�රේ�. නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන 

ස්ත්‍රීී ලක්ෂණ සහිත සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් අතර වැැඩිවියට පත්වීමේ� දී 

පසු කලෙ�ක ඇතිවිය හැැකි පුරුුෂාාත්මක වෙ�නස් වීම් නැැවැැත්වීමට ඒවාා 

උපකාාර විය හැැකිය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මේ�වාා යෞ�ෞවනයේ� පසුවන පුරුුෂ 

ලක්ෂණ සහිත සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� පසුකලකදී 

ආරම්භ කළ හැැකි සාාමාාන්‍යයයෙ�න් යෝ�ෝජිත ප්‍රරතිකාාරයක් නො�ොවේ�. ඔසප් 

වීමේ�දී ඒවාා තවමත් ඵලදාායී වනු ඇති නමුත්, progesterone / දුර්වල 

androgen Norethisterone, Depo-Provera,  හෝ�ෝ උපත් පාාලන පෙ�ති 

අඛණ්ඩව භාාවිතාා කිරීම වැැනි ආදී වශයෙ�න් පළමුවෙ�න් සලකාා බැැලිය 

යුතු අතුරුු ආබාාධ සහිත වෙ�නත් විකල්ප තිබේ� (Stephenson, 2020).

සම්පූර්ණයෙ�න්ම ආපසු හැැරවිය හැැකි 

වෛෛද්‍ය� පියවර

11.6

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන 
යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා ලබාා ගත 
හැැකි පළමු වෛෛද්‍ය� ප්‍රරතිකාාර වන්නේ� gonadotropin 
මුදාාහරින හෝ�ෝමෝ�ෝන සමාාකාාරකය (Gonadotropin - 
Releasing Hormone Analogues -GnRHa) වේ�.  

වැැඩිවියට පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශරීර 
වෙ�නස්කම් වලක්වන හෝ�ෝමෝ�ෝන 
සඳහාා වන අවම නිර්ණාායක
The WPATH SOC7 මඟින් සඳහන් කරන, නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නන් 

හට වැැඩිවිය පැැමිණීමේ�දී ඇතිවන ශරීර වෙ�නස්කම් වළක්වන හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ලබාා ගැැනීමට පෙ�ර තිබිය යුතු අවම නිර්ණාායකයන් පහත සඳහන් 

දක්වාා ඇත. SOC8 හිදී මේ�වාා වෙ�නස් වීමට ඉඩ ඇත:

1.	නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන තැැනැැත්තාා ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

සමාජභාවය නො�ොගැලපීම හෝ�ෝ ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය පිළිබඳ 

ඩිස්ෆෝරියාව (යටපත් කළත් හෝ�ෝ ප්‍රකාශ කළත්) පිළිබඳව දිගු 

කාලීන හා තීව්‍ර රටාවක් පෙන්නුම් කර තිබීම.

2.	වැැඩිවිය පැැමිණීමත් සමඟ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවී ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව අඩුවීම 

හෝ�ෝ නරක අතට හැරීම.

3.	ප්‍රරතිකාාරයට බාාධාා කළ හැැකි සහජීවනය, මාානසික, වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ 

සමාජීය ගැටලු (උදා., ප්‍රතිකාර පිළිපැදීමට බාධා පමුණුවනු ඇත) 

සම්්බන්්ධව ආමන්ත්‍රණය කර තිබීම, එබැවින් නව යො�ොවුන් වියේ 

තත්්වය සහ ක්‍රියාකාරිත්්වය ප්‍රතිකාර ආරම්්භ කිරීමට තරම් 

ස්්ථථාවර වන බව.

4.	නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නන් දැැනුවත් කැැමැැත්ත ලබාා දී ඇති 

අතර, විශේෂයෙන් නව යො�ොවුන් වියේ පසුවන තැනැත්්තතා වෛද්‍යමය 

කැමැත්්ත ලබාදීමට තරම් වයසකට පැමිණ නො�ොමැති විට, දෙමව්පියන් 

හෝ�ෝ වෙනත් රැකබලාගන්්නන් හෝ�ෝ භාරකරුවන් ප්‍රතිකාර සඳහා 

කැමැත්්ත පළ කර ඇති අතර ප්‍රතිකාර ක්‍රියාවලිය පුරාම නව 

යො�ොවුන් වියේ දරුවන්්ට සහයෝ�ෝගය දැක්වීමට සම්්බන්්ධ වී සිටිති.

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන්නෙ�කු මෙ�ම ක්‍රිියාාවලිය ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර 

නිර්දේේශිත වෛෛද්‍ය� පරීක්ෂණ සහ විමර්ශන ලැැයිස්තුවක් සිදුකළ 

යුතු අතර, ඔවුන් එය සිදුකරන අතරතුර, ඕස්ට්‍රේ�ේලියාානු ප්‍රරමිති සහ 

රැැකවරණය පිළිබඳ ඇමුණුම අංංක 1 හි සඳහන් සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන ළමයින් සහ නව යො�ොවුන් දරුුවන් 

සඳහාා ලබාා ගත හැැකි වැැඩිවියට පත්වීම අවහිර කරණයන් පිළිබඳව 



166පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

කරුුණු සො�ොයාා ගත හැැකිය (Telfer 2018).

වැැඩිවියට පත්වීම අවහිරකරණයන් ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාා සපයන්නන් ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් 

සමඟ ඔවුන්ට ලබාා ගත හැැකි සරුු බව සුරැැකීමේ� විකල්පයන් පිළිබඳව 

සාාකච්ඡාා කළ යුතුය. වැැඩිවියට පත්වීම අවහිරකරණයන් ලබාාගැැනීමෙ�න් 

සිදුවන වෙ�නස්කම් ආපසු හැැරවිය හැැකි අතර දිගුකාාලීන සාාරවත් බව 

කෙ�රෙ�හි එහි බලපෑෑමක් නො�ොමැැත. මෙ�ය පවුල්වලට තේ�රුුම් ගැැනීමට 

මහත් සහනයක් විය හැැකිය.

→ 06 වන මාාතෘෘකාාවෙ�හි සාාකච්ඡාා කර ඇති පරිදි, ළමාා වියේ� සහ 

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින්ට දැැන් සහ අනාාගතයේ�දී ලබාා ගත 

හැැකි සරුු බව පිළිබඳ විකල්පයන් සම්බන්ධව සංංවර්ධනාාත්මකව 

සුදුසු තො�ොරතුරුු ලබාා දීම වැැදගත්ය. පරිණත ශුක්‍රාා�ණු එකතු කිරීම 

භෞ�ෞතිකව කළ හැැකි විට (නව යො�ොවුන් වියේ� අයෙ�කු වැැඩිවිය 

පැැමිණීමෙ�න් පසු / අවම වශයෙ�න් Tanner 3 වන අදියරේ�දී), වැැඩිවියට 

පත්වීම අවහිරකරණයන් ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර මෙ�ම විකල්පය 

සලකාා බැැලිය යුතුය. ගැැහැැණු හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කිරීම පිළිබඳ තීරණ 

ගැැනීමට පෙ�ර ශුක්‍රාා�ණු එකතු කර ගබඩාා කර ගත හැැකි වුවද, මේ� 

සඳහාා වැැඩිවියට පත්වීම අවහිර කරණයන්ගෙ�න් ලබාා ගැැනීමෙ�න් 

විරාාමයක් අවශ්‍යය වේ�. පුරුුෂ ලක්ෂණ ඇතිවීමේ� අවදාානම නිසාා නව 

යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නන් එවැැනි විවේ�කයක් ගැැනීමට බො�ොහෝ�ෝ විට 

මැැලි වේ�.

පුරුුෂ ලක්ෂණ ඇතිකරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ගැැනීම පිළිබඳව සලකාා බලන 

අය සඳහාා, ඩිම්බ හෝ�ෝ ඩිම්බකෝ�ෝෂ පටක ගබඩාා කිරීමේ� විකල්පය 

තිබේ� නම් එය සාාකච්ඡාා කළ යුතුය. කෙ�සේ� වෙ�තත්, මෙ�ය ඵලදාායි 

ක්‍රිියාා පටිපාාටිවලට සම්බන්ධ වන අතර ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් ආරම්භ 

කළ යුතුද යන්න තීරණය කිරීමට පෙ�ර මෙ�ම පියවර ගැැනීම සඳහාා 

අඩු පීඩනයක් පවතී. මෙ�යට හේ�තුව අනාාගතයේ� දී නිරෝ�ෝගී ඩිම්බ 

ලබාාගැැනීමේ� සම්භාාවිතාාවට ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් බලපාාන බවට දැැනට 

සාාක්ෂි නො�ොමැැති වීමයි.

වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� අවධියේ� සිටම වැැඩිවිය පැැමිණීමෙ�න් ඇතිවන 

ශාාරීරික වෙ�නස්කම් මර්දනය කිරීම කෙ�රෙ�හි ඇති ප්‍රරධාාන අවධාානය නම් 

එස්ට්‍රරජන් හෝ�ෝ ටෙ�ස්ටො�ොස්ටෙ�රෝ�ෝන් නො�ොමැැතිකම අස්ථි ඛනිජ ඝනත්වයට 

ඇති කරන බලපෑෑමයි. අස්ථි ඝනත්වය මැැනීම ඉතාා මිල අධික වන 

අතර, එය ලඟාා කරගත හැැකි  විකල්පයක් නො�ොවිය හැැකිය. සමහර 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජහාාවය පිළිබඳ සාායන මගින් එය නිර්දේේශ කරනු 

ලැැබේ�, විශේ�ෂයෙ�න් අඩු අස්ථි ඝනත්වය ගැැන සැැලකිලිමත් වන්නේ� නම්, 

උදාාහරණයක් ලෙ�ස දරුුවෙ�කුට ඉතාා අඩු BMI හෝ�ෝ anorexia තත්ත්වයක් 

ඇති විට. නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන අයෙ�කු ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කරන්නේ� නම් අස්ථි ඛනිජ ඝනත්වය වැැඩි 

දියුණු වේ� (Vlot et al 2016).

අස්ථි සෞ�ෞඛ්‍යයය ප්‍රරශස්ත කිරීම සඳහාා, වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� ශරීර 

වෙ�නස්කම් අවහිරතාා ලබාාගන්නාා නව යො�ොවුන් වියේ� පුද්ගලයින්ට බර 

දරාා ගැැනීමේ� ව්‍ය‍ා�ා�යාාම කිරීමට, හිරුු එළියට නිරාාවරණය වීමෙ�න් හෝ�ෝ 

අතිරේ�කයක් සහිතව කැැල්සියම් සහ විටමින් D ප්‍රරමාාණවත් ලෙ�ස ලබාා 

ගැැනීමට දිරිගැැන්වීම නිර්දේේශ කර ඇත (Mahfouda et al, 2017). අස්ථි 

ඝනත්වය පිළිබඳව සැැලකිලිමත් වන විට, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ආරම්භ කිරීමට පෙ�ර නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නන් 

වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� ශරීර වෙ�නස්කම් අවහිරකරණයන් ලබාාගැැනීම අඩු 

කිරීම ගැැන සලකාා බලන්න. (Telfer 2018).    

වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� ශරීර වෙ�නස්කම් අවහිරකරණයන් ලබාා ගැැනීම 

හේ�තුවෙ�න් ළමාා වියේ� සහ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 

සඳහාා යහපත් මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රරතිඵල ලැැබෙ�න බව පෙ�න්වන කුඩාා 

අධ්‍යයයන සමූහයක් වර්ධනය වෙ�මින් පවතී. 1 මේ� දක්වාා කරන ලද 

විශාාලතම සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී වැැඩිහිටි පුද්ගලයින්ගේ� සමීක්ෂණයේ� 

දත්ත පදනම් කර ගෙ�න කරන ලද නවතම අධ්‍ය‍‍�යනයකින් හෙ�ළි 

වූයේ�, නව යො�ොවුන් වියේ�දී වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� ශරීර වෙ�නස්කම් 

අවහිරකරණයන් සඳහාා ප්‍රරවේ�ශය ඇති සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී තරුුණ 

තරුුණියන් අතර ජීවිත කාාලය තුළ සියදිවි නසාාගැැනීමේ� අදහස අඩු 

මට්ටමක පවතින බවයි. (Turbin et al, 2020). ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� සිදුකරන 

ලද මෑෑත කාාලීන අධ්‍ය‍‍�යනයක් ඇතුළුව දේේශාංං�ශික සහයෝ�ෝගීතාා අධ්‍යයයන 

සිදු වෙ�මින් පවතී (Tollit MA et al, 2019).  

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා අර්ධ වශයෙ�න් ආපසු හැැරවිය 

හැැකි ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර

37වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� ශරීර වෙ�නස්කම් අවහිරතාා පිළිබඳ අධ්‍යයයන සහ ශාාස්ත්‍රීීය සාාහිත්‍යයය 
සමාාලෝ�ෝචනය කිරීමට කැැමති අය සඳහාා, සංංක්‍රාා�න්ති දරුුවෙ�කු සිටින දෙෙමව්පියන් 
දෙෙදෙෙනෙ�කුගේ� වෙ�බ් අඩවියකින් ලබාා ගත් මෙ�ම ලිපිය, උපුටාා ගත් සියලුම ලිපි ලේ�ඛන 
හාා සම්පූර්ණ ග්‍රරන්ථ නාාමාාවලිය සමඟ සවිස්තරාාත්මක දළ විශ්ලේ�ෂණයක් සඳහාා ප්‍රරවේ�ශය 
සපයයි : https://growinguptransgender.com/2020/06/10/puberty-blockers-overview-of-the-
research/ 
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→08 වන මාාතෘෘකාාව මඟින් ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවය 
තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව 
වඩාාත් සවිස්තරාාත්මක තො�ොරතුරුු සපයයි. එවැැනි 
හෝ�ෝමෝ�ෝනවල සමහර බලපෑෑම් පමණක් ආපසු 
හැැරවිය හැැකිය. (Hembree et al., 2017; Coleman et 
al., 2011).

නියාාමනය කරන ලද සන්දර්භය තුළ, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 

හෝ�ෝමෝ�ෝන වයස අවුරුුදු 16 තරම් ඉක්මනින් ලබාා ගත හැැකි අතර, 

ඇතැැම් තනි පුද්ගල අවස්ථාා වලදී 16 ට පෙ�ර ද ලබාා ගත හැැකිය. 

(Hembree et al., 2017). ඔවුන්ව දෙෙමාාපියන්ගේ� හෝ�ෝ භාාරකරුුගේ� 

කැැමැැත්ත සහ / හෝ�ෝ සහාාය ඇතිව ඉතාා මැැනවින් පරිපාාලනය කරනු 

ලබයි. දැැනටමත් සාාකච්ඡාා කර ඇති පරිදි, තරුුණ වියේ� පසුවන්නාාට 

ඔවුන්ගේ� ශාාරීරික, චිත්තවේ�ගීය හාා සමාාජ සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා යහපැැවැැත්ම 

කෙ�රෙ�හි ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාරයේ� බලපෑෑම 

පිළිබඳ අවබෝ�ෝධය තුළින් දැැනුවත් කැැමැැත්ත පෙ�න්වීමට හැැකි විය හැැකි 

අතර අතුරුු ආබාාධ තේ�රුුම් ගත හැැකි විය යුතුය. මෙ�ම ක්‍රිියාාවලියට 

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් තරුුණ තරුුණියට දැැනුවත් කැැමැැත්ත ලබාා දීම සහතික 

කිරීම සඳහාා විශේ�ෂිත තරුුණ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුගේ� සහ 

සමහර විට මනෝ�ෝචිකිත්සක ප්‍රරතිකාාරයේ� සහාාය ද ඇතුළත් වේ�.

වැැඩිවියට පත්වීමේ� සිට වැැඩිවියට පත්වීමේ� ශරීර වෙ�නස්කම් අවහිර 

කරණයන් ලබාාගන්නාා නව යො�ොවුන් වියේ� දරුුවන් (Tanner stage 2-4) 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන 

හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර

11.7

Only some of the effects of such hormones 
are reversible. (Hembree et al., 2017; Coleman et 
al., 2011). 

සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන නියම කරන 

වෛෛද්‍ය�වරුු විසින් වැැඩිහිටියන් සඳහාා සම්මත හෝ�ෝමෝ�ෝන නියම කිරීමෙ�න් 

වෙ�නස් වන වැැඩිවිය පැැමිණීම සඳහාා නිර්දේේශිත නිශ්චිත පාාලන 

තන්ත්‍රරයන් ගැැන දැැනුවත් වී සිටිය යුතුය (Hembree et al 2017). 

මෙ�ම කලාාපයේ� පහළ හාා මධ්‍යයයම ආදාායම් ලබන රටවල එවැැනි 

මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය විශේ�ෂඥතාාවන් බො�ොහෝ�ෝ විට  සංංක්‍රාා�න්ති තරුුණ 

තරුුණියන් සඳහාා දැැරිය නො�ොහැැක හෝ�ෝ ලබාා ගත නො�ොහැැක. ආසියාාවේ� 

හෝ�ෝමෝ�ෝන පහසුවෙ�න් මිලදී ගත හැැකි රටවල, බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති 

තරුුණ තරුුණියන් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘෘත්තිකයන්ගේ� අධීක්ෂණයකින් තො�ොරව ඔවුන් විසින්ම හෝ�ෝ ඔවුන්ගේ� 

සමකාාලීනයන් සමඟ එක්ව වයස අවුරුුදු 11 සිට 12 දක්වාා කාාලයේ�දී 

ආරම්භ කරනු ලබයි. අඩු වියදමකින් කවුන්ටරය හරහාා හෝ�ෝමෝ�ෝන 

ලබාා ගත හැැකි ස්ථාානවල, බො�ොහෝ�ෝ යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් 

දැැනටමත් මනෝ�ෝ චිකිත්සාාවකින් තො�ොරව හෝ�ෝමෝ�ෝන ප්‍රරතිකාාර ආරම්භ 

කර ඇත. මනෝ�ෝ චිකිත්සාාව අත්‍යයවශ්‍යය බව සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් විසින් 

නියම කරනු ලැැබුවහො�ොත්, එය ඔවුන්ගේ� සංංක්‍රාා�න්තිය සම්බන්ධව සහය 

හාා උපදෙෙස් ලබාා ගැැනීමට තරුුණ වියේ� පසුවන්නන් අධෛෛර්යමත් කළ 

හැැකිය.
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හාානිය අවම කිරීමේ� උපාාය මාාර්ග, එවැැනි 
මුල් කාාලීන හාා නියාාමනය නො�ොකළ හෝ�ෝමෝ�ෝන 
භාාවිතයේ� ඍණාාත්මක ප්‍රරතිවිපාාක අවම කිරීම 
සඳහාා ඵලදාායී මාාධ්‍යයයක් විය හැැකිය. මේ�වාාට 
පහත සඳහන් දෑෑ ඇතුළත් විය හැැකිය:

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සමඟ 
විශ්වාාසය ගො�ොඩනඟාා ගැැනීමෙ�න් ඔවුන්ගේ� හෝ�ෝමෝ�ෝන 
භාාවිතය පිළිබඳව අනාාවරණය කරගැැනීම. (වර්ගය, 
මාාත්‍රාා�ව සහ සංංඛ්‍ය‍ා�ා�තය)

ස්වාාභාාවික ශරීර ක්‍රියිාාවලීන් අනුකරණය කිරීමට සහ 
ශරීරයේ� ප්‍රරමාාණයට ගණනය කිරීම සඳහාා කාාලයත් 
සමඟ මාාත්‍රාා�ව සකස් කිරීම ඇතුළුව නිවැැරදි හෝ�ෝමෝ�ෝන 
භාාවිතය පිළිබඳව ඔවුන් දැැනුවත් කිරීම.

නියාාමනය නො�ොකළ හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතයෙ�න් ඇතිවන 
අහිතකර සෞ�ෞඛ්‍යයමය බලපෑෑම් පිළිබඳව දැැනුවත් කිරීම, 
මෙ�ම උපාායමාාර්ගය තුළින් තරුුණ තරුුණියන්ගේ� සහාාය 
පැැතීමෙ�න් වළක්වාා ගත හැැකි බව මතක තබාා ගන්න.

හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතය සැැලකිල්ලට ගනිමින් සංංක්‍රාා�න්ති 
හාා ස්තී්‍රී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන තරුුණ 
තරුුණියන්ට බො�ොහෝ�ෝ විට උපදෙෙස් ලබාා දෙෙන වයසින් 
වැැඩි සංංක්‍රාා�න්ති සමකාාලීන මිතුරන් හාා ආදර්ශ සපයන 
පුද්ගලයින් සමඟ හවුල් වීම.

හෝ�ෝමෝ�ෝන එන්නත් කිරීම සඳහාා ඉඳිකටු එකිනෙ�කාා 
සමඟ බෙ�දාා ගැැනීමෙ�න් හෝ�ෝ නැැවත භාාවිතාා කිරීමෙ�න් 
ඇතිවිය හැැකි අවදාානම් පිළිබඳව දැැනුවත් කිරීම.

නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නන්ගේ� වයසට සහ වර්ධනයට 
ගැැලපෙ�න අවස්ථාා වලදී වෛෛද්‍ය� සංංක්‍රාා�න්තිය සඳහාා 
මාාවතක් සැැපයීම ඇතුළුව අවදාානම් සහගත, නියාාමනය 
නො�ොකළ පිළිවෙ�ත් වලට වඩාා වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කුගේ� 
අධීක්ෂණය පිළිබඳව දිරිමත් කිරීම.

වෙ�නත් අවදාානම් හැැසිරීම් තක්සේ�රුු කිරීම සහ ඒවාා 
සම්බන්ධව ආමන්ත්‍රරණය කිරීම
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→ 10 වන මාාතෘෘකාාවේ� ස්ත්‍රී ීපුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන ශල්‍යයමය මැැදිහත්වීම් පිළිබඳ වැැඩි විස්තර 
සපයයි. මේ�වාා ආපසු හැැරවිය නො�ොහැැක.
පපු ප්‍රරදේේශය ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමේ� සැැත්කම (Chest reconstructive 
surgery) නව යො�ොවුන් වියේ�දී සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සඳහාා වන සත්කාාරයක් 

ලෙ�ස පපුවේ� ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමේ� සැැත්කම (ශරීරයේ� ඉහළ ප්‍රරදේේශයේ� 

සැැත්කම ලෙ�සද හැැඳින්වේ�) සුදුසු විය හැැකිය. (Coleman 2012, Marinkovic 
2017). වෛෛද්‍ය� ක්‍රරමවේ�දයන් සඳහාා සුදුසු බහුතරයේ� වයස අවුරුුදු 16 ක් 

වන රටවල මෙ�ය ලො�ොව පුරාා නිතිපතාා සිදු කරනු ලැැබේ�.

නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන පුද්ගලයෙ�කු ආපසු හැැරවිය නො�ොහැැකි 

පපුව ප්‍රරතිනිර්මාාණය කිරීමේ� සැැත්කමක් කිරීමට තීරණය කරන විට, 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාවෙ�න් පෙ�ළෙ�න නව යො�ොවුන් 

දරුුවන් සමඟ වැැඩ කිරීමේ� අත්දැැකීම් ඇති වෘෘත්තිකයන් විසින් එය 

සලකාා බැැලිය යුතුය. නව යො�ොවුන් වියේ� සංංජාානන හාා චිත්තවේ�ගීය 

පරිණතභාාවය, ඔවුන්ගේ� ආධාාරක ජාාල සහ ශල්‍යයමය මැැදිහත්වීමේ� 

අවදාානම් සහ ප්‍රරතිලාාභ තේ�රුුම් ගැැනීමට ඇති හැැකියාාව තක්සේ�රුු 

කරමින් පුද්ගලීකරණය කළ ප්‍රරවේ�ශයක් මේ� සඳහාා අවශ්‍යය වේ�. සැැත්කම 

නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නාාගේ� යහපත සඳහාාද යන්න පිළිබඳව 

තීරණයක් ගත යුතු අතර, නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන පුද්ගලයාා, 

ඔවුන්ගේ� දෙෙමව්පියන් / භාාරකරුුවන් සහ ඔවුන්ගේ� රැැකවරණයට 

සම්බන්ධ සාායනික වෛෛද්‍ය�වරුුන් අතර එකඟතාාවකට පැැමිණිය යුතුය.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන යෞ�ෞවන 
වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් සඳහාා ආපසු 
හැැරවිය නො�ොහැැකි ශල්‍යයකර්මයන්හි 
මැැදිහත්වීම් 

11.8

ශල්‍යය වෛෛද්‍ය�වරුුන්ගේ� අදහස් වෙ�නස් වුවද, ලො�ොව පුරාා, වයස අවුරුුදු 

18 ට අඩු පුද්ගලයෙ�කුට ලිංංගික සැැත්කම් සිදු කිරීම සාාපේ�ක්ෂව දුර්ලභ 

ලෙ�ස පවතී. (Milrod and Karasic 2017).  මෙ�ම සැැත්කම් වල වැැඩි 

අවදාානම් සහ දිගු කාාලීන බලපෑෑම් නිසාා නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන 

තැැනැැත්තාාගේ� ඉහළම උනන්දුව සහ ලිංංගික සැැත්කම් සඳහාා එකඟ 

වීමට ඇති හැැකියාාව පිළිබඳ තීරණ වඩාාත් සංංකීර්ණ වේ�.  
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මෙ�ම කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාරවන තරුුණ 
තරුුණියන් නිසි අධීක්ෂණයකින් තො�ොරව හෝ�ෝමෝ�ෝන ලබාා ගැැනීම ආරම්භ කරයි.

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාව සංංක්‍රාා�න්තික 
අරමුණු සඳහාා වෛෛද්‍ය� ආධාාර ලබාා ගැැනීමට දිරිගැැන්වීම සහ හැැකියාාව ලබාා දෙෙන හාානිය 
අවම කිරීමේ� ප්‍රරවේ�ශයක් ඔබේ� සාායනය තුළින් ක්‍රිියාාත්මක කරන්නේ� කෙ�සේ�ද?

මුල් කාාලීන හාා නියාාමනය නො�ොකළ හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතය නිසාා සිදුවන හාානිය අවම කිරීම 
සඳහාා ඔබ සංංක්‍රාා�න්ති සම වයසේ� මිතුරන් හෝ�ෝ සංංවිධාාන සමඟ කො�ොතරම් දුරට හවුල් වේ�ද?

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍යයයාාම
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කාාලයාාගේ� ඇවෑෑමෙ�න් ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ ප්‍රරකාාශනය ගවේ�ෂණය කිරීමට 
දරුුවාාට සහාාය වන්න, සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාව විවිධත්වය සාාමාාන්‍යය මාානව 
විචල්‍යයතාාවයේ� කො�ොටසක් බව තේ�රුුම් ගැැනීමට ඔවුන්ට සහ ඔවුන්ගේ� පවුලේ� අයට 
උදව් කරන්න.

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය වර්ණාාවලියක් බව දැැනගන්න, සෑෑම කෙ�නෙ�කුගේ�ම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
ගමන අද්විතීය වේ�. එම ගමනට මඟ පෑෑදිය හැැකි ඕනෑෑම තැැනකට විවෘෘතව සිටීමට 
ජනතාාව දිරිමත් කරන්න.

තරුුණ වියේ� පසුවන පුද්ගලයාා ඔවුන්ගේ�ම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ විශේ�ෂඥයාා 
බවට සවන් දෙෙන්න, තහවුරුු කරන්න, පිළිගන්න. එය ආරක්ෂිත නම් ඔවුන්ගේ� 
තෝ�ෝරාාගත් නම, මාාතෘෘකාාව සහ සර්වනාාම (අදාාළ තැැන) භාාවිතාා කරන්න. වෙ�නත් 
සැැකසුම් වලදී තරුුණයාා භාාවිතාා කරන්නේ� කුමන වචනදැැයි විමසන්න.

තරුුණ වියේ� පසුවන පුද්ගලයාා ඔවුන්ව රැැකබලාා ගන්නාා අයෙ�කු සමඟ නො�ොසිටින්නේ� 
නම්, උපකාාර ලබාා දීම සඳහාා වැැඩිහිටි පවුලේ� සාාමාාජිකයින් ඔවුන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයට 
සම්බන්ධ විය හැැක්කේ� කෙ�සේ�දැැයි විමසන්න. ආරක්ෂිත සෑෑම අවස්ථාාවකදීම පවුලේ� 
අය සාාකච්ඡාාවලට ඇතුළත් කරන්න, එසේ�ම තරුුණ වියේ� පසුවන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයාා 
සහ ඔවුන්ගේ� පවුලට වෙ�න වෙ�නම සවන් දීමට අවස්ථාාව සලසන්න. 

තම දරුුවාාගේ� යහපැැවැැත්ම සඳහාා ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු කිරීමේ� 
වැැදගත්කම සහ පවුලේ� සහයෝ�ෝගය පිළිබඳව පවුලේ� සාාමාාජිකයින්ට මෘෘදු ලෙ�ස 
තේ�රුුම් කර දෙෙන්න.

ඕනෑෑම මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය අවදාානමක් සඳහාා යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන්නෙ�කුගේ� ඔරො�ොත්තු 
දීමේ� හැැකියාාව හඳුනාා ගැැනීම, පරීක්ෂණ සිදුකිරීම සහ අවශ්‍යය නම් මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය 
ආධාාර සඳහාා ප්‍රරවේ�ශය සහතික කිරීම සඳහාා HEEADSSS තක්සේ�රුුව වැැනි පුළුල් 
මනෝ�ෝ සමාාජීය සම්මුඛ පරීක්ෂණයක් පැැවැැත්වීම.

උපතේ�දී පවරාා ඇති ලිංංගිකත්වය හැැර වෙ�නත් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවයක් ප්‍රරකාාශ කිරීමට 
දරුුවාා කැැමැැත්තක් දක්වන්නේ� නම්, සමාාජීය වශයෙ�න් සංංක්‍රාා�න්ති ක්‍රිියාාවලිය සිදු කිරීම 
පිළිබඳව ගවේ�ෂණය කිරීමට පහසුකම් සැැලසීම සඳහාා ඔවුන්ට සහ ඔවුන්ගේ� පවුලේ� 
අයට මාානසික සහය සහ ප්‍රාා�යෝ�ෝගික සහාාය ලබාා දෙෙන්න.

යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයාාගෙ�න් හෝ�ෝ දරුුවාාගෙ�න් ඔවුන්ගේ� සමාාජමය සංංක්‍රාා�න්තික 
ක්‍රිියාාවලිය සමඟ ඔවුන්ට අවශ්‍යය ඕනෑෑම ආකාාරයේ� සහයෝ�ෝගයක් පිළිබඳව විමසන්න. 
නිදසුනක් වශයෙ�න්, ආරක්ෂිතව පපුව බැැඳීම ගැැන සාාකච්ඡාා කරන්න හෝ�ෝ පාාසැැලේ� දී 
ඔවුන්ට සහාාය විය හැැකි සම්පත් මො�ොනවාා දැැයි සලකාා බලන්න.

අවශ්‍යය නම්, ඔවුන්ගේ� පාාසල් පරිසරය තුළ හෝ�ෝ සේ�වාා ස්ථාානය තුළ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 
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තහවුරුු කිරීමේ� සහාාය ලබාා දීම සහතික කිරීම සඳහාා නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන 
පුද්ගලයාාගේ� සහ ඔවුන්ගේ� පවුලේ� අය වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී සිටින්න.

නව යො�ොවුන් වියේ� පසුවන්නාාට සහ ඔවුන්ගේ� දෙෙමව්පියන්ට / රැැකබලාා ගන්නන්ට වැැඩිවියට 
පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශාාරීරික වෙ�නස්කම් මර්දනය කරන අවහිරකරණයන් සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 
භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන භාාවිතයේ�දී ඇතිවිය හැැකි අවදාානම් ඇතුළුව වෛෛද්‍ය�මය 
සංංක්‍රාා�න්ති ක්‍රිියාාවලිය සඳහාා තිබෙ�න විකල්පයන් පිළිබඳ තො�ොරතුරුු සහ අධ්‍ය‍ා�ා�පනය ලබාා දීම.

පවතින සරුුභාාවය සුරැැකීමේ� විකල්පයන් ඇතුළුව, මෙ�ම වෛෛද්‍ය�මය මැැදිහත් වීම් 
ආරම්භ වීමට පෙ�ර, වැැඩිවියට පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශාාරීරික වෙ�නස්කම් අවහිරකරණයන් 
භාාවිතය හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන මඟින් සරුුබවට ඇති 
කරන බලපෑෑම පිළිබඳව සංංවර්ධනාාත්මකව සුදුසු අධ්‍ය‍ා�ා�පනයක් ලබාා දෙෙන්න.

අවශ්‍යය නම්, ඔසප් වීම නැැවැැත්වීමේ� විකල්ප සාාකච්ඡාා කර තරුුණ වියේ� පසුවන 
පුද්ගලයාාගේ� උපත් පාාලන අවශ්‍යයතාා පිළිබඳව සලකාා බලන්න.

හාානිය අවම කිරීමේ� උපාාය මාාර්ග අවශ්‍යය විය හැැකි නියාාමනය නො�ොකළ වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ 
ශල්‍යයමය මැැදිහත්වීම් ඇතුළුව ඔබේ� ප්‍රරදේේශයේ� තරුුණ තරුුණියන් සඳහාා වන ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් වැැනි ඕනෑෑම මාාර්ගයක් ගැැන හුරුු 
වන්න.

දරුුවෙ�කු ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය අනන්‍යයතාාවය පිළිබඳව දැැඩි, ස්ථාාවර හාා 
අවධාාරණය කරන්නේ� නම්, හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය පිළිබඳ ඩිස්ෆෝ�ෝරියාාව අත්විඳින්නේ� 
නම්, දේේශීය ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සේ�වාාවන් හෝ�ෝ හැැකි නම්, සංංක්‍රාා�න්ති 
සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන පුද්ගලයින් 
වෙ�නුවෙ�න් ක්‍රිියාා කරන විශේ�ෂඥවරයෙ�කු වෙ�ත යො�ොමු වන්න.

වැැඩිවියට පත්වීමේ�දී ඇතිවන ශාාරීරික වෙ�නස්කම් මර්දනය කරන අවහිරකරණයන් 
හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන නියම කිරීම සහ / හෝ�ෝ පරිපාාලනය 
කිරීම, අවශ්‍යය නම් විශේ�ෂඥයින් සමඟ වැැඩ කිරීම සහ වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� සිටම 
වැැඩිවිය පැැමිණීමේ� ශරීර වෙ�නස්කම් මර්දනය කරන අවහිරකරණයන් භාාවිතාා කරන 
නව යො�ොවුන් වියේ� දරුුවන් සඳහාා නිශ්චිත ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන 
තන්ත්‍රරයන් පිළිබඳව දැැනුවත් වන්න.
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12.2 පැැමිණිලි යාාන්ත්‍රරණයන් ප්‍රරවර්ධනය කිරීම.

12.3 පද්ධතිමය වෙ�නසක් වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම

12.4 ප්‍රරජාා සේ�වාා සහ ප්‍රරජාා මූලික සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා අධීක්ෂණය
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අධ්‍ය‍‍�යනය 

කිරීමේ� අරමුණු

හඳුනාාගැැනීමේ� ලියකියවිලි හෝ�ෝ පරිපාාලන වාාර්තාා වල 

ඔවුන්ගේ� නම හෝ�ෝ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සංංශෝ�ෝධනය කිරීම 

සඳහාා ආධාාරක ලිපි සැැපයීම ඇතුළුව තනි පුද්ගල සංංක්‍රාා�න්ති 

රෝ�ෝගීන් වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී සිටීමට ඇති අවස්ථාා හඳුනාා ගැැනීම.

පවතින පැැමිණිලි යාාන්ත්‍රරණ පරාාසය සහ ඔබේ� ක්‍රිියාාවලිය තුළ 

මේ�වාා ප්‍රරවර්ධනය කරන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න සලකාා බලන්න.

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය හාා මාානව අයිතිවාාසිකම් 

ක්‍රරමාානුකූලව වැැඩිදියුණු කිරීම සඳහාා උපදෙෙස් ලබාාදීමට 

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තීය ආයතන සමඟ වැැඩ කිරීමට ඇති අවස්ථාා 

හඳුනාා ගැැනීම.

ඔබේ� දේේශීය සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන්ගේ� අවශ්‍යයතාාවයන්ට ප්‍රරතිචාාර 

දැැක්වීමට ප්‍රරජාා පාාදක අධීක්ෂණය (Community-Based 
Monitoring - CBM) ඔබේ� සේ�වාාවට සහාාය වන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි 

සලකාා බලන්න.

1

2

3

4



178පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

“සදාාචාාරාාත්මක සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයීමේ� 
වැැදගත් අංංගයක් වන්නේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 
සැැපයුම්කරුුවන් තම සේ�වාාවන් භාාවිතාා 
කරන සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී 
සිටීමයි. මෙ�යට පවුලේ� සාාමාාජිකයින්, පාාසල්, 
සේ�වාා ස්ථාාන, සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැකසුම් සහ 
ප්‍රරජාාවේ� අනෙ�කුත් කො�ොටස් සඳහාා සංංක්‍රාා�න්ති 
පුද්ගලයින් ඇතුළත් කිරීම සහ තහවුරුු කිරීම 
ඇතුළුව මේ� පිළිබඳව ඔවුන්ව දැැනුවත් කිරීම 
හෝ�ෝ ඔවුන් සමඟ ක්‍රිියාා කිරීම ඇතුළත් විය 
හැැකිය. මිනිසුන් මුහුණ දෙෙන බො�ොහෝ�ෝ ගැැටළු 
වලට මූලාාශ්‍රරය ලෙ�ස අපකීර්තිය, වෙ�නස් කො�ොට 
සැැලකීම සහ ප්‍රරචණ්ඩත්වය හඳුනාා ගැැනීම. . . 
සුළුතර ආතතියේ� ඍණාාත්මක බලපෑෑම් අවම 
කිරීම සඳහාා සමාාජ හාා රාාජ්‍යය ප්‍රරතිපත්ති වෙ�නස් 
කිරීම වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම සඳහාා සියලුම 
සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් 
සමඟ සහයෝ�ෝගයෙ�න් කටයුතු කළ යුතුය. ”

  මුලාාශ්‍රරය: Oliphant J et al. 2018. 

මෙ�ම කලාාපයේ� බො�ොහෝ�ෝ රටවල් ඇතුළුව වෛෛද්‍ය� වෘෘත්තිකයින්ට ලබාා 

දී ඇති තත්වය නිසාා එසේ� සිදුවන අතර එමඟින් ඔබේ� සංංක්‍රාා�න්ති 

සමාාජභාාවී රෝ�ෝගියාා ගන්නාා දැැනුවත් තීරණ වලට සහයෝ�ෝගය දැැක්වීමට 

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශනය මත පදනම්ව, 

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්යින්ට වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම ආවරණය 

කරන වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම් විරෝ�ෝධී නීති තිබේ� නම්, සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

වෙ�ත ප්‍රරවේ�ශවීමේ�දී මේ�වාා වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීමට අදාාළ වේ�. මෙ�ම 

කලාාපයේ� සමහර රටවල, සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට  ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ සමාානාාත්මතාා නීති යටතේ� පැැමිණිලි කිරීමට හැැකිය.

සාාමාාන්‍යය වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම්වලට එරෙ�හි ආරක්ෂාාවට අමතරව, 

බො�ොහෝ�ෝ විට සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට තනි සෞ�ෞඛ්‍යය පුහුණුවක 

අභ්‍යයන්තර පැැමිණිලි ක්‍රිියාාවලියක් හරහාා, එහි සාාමාාජිකයින්ගේ� හැැසිරීම 

පිළිබඳව සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කුට හෝ�ෝ ස්වාාධීන නියාාමන ආයතන වෙ�ත 

පැැමිණිලි කළ හැැකිය.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් පැැමිණිලි කිරීමට මැැලිකමක් දක්වනු 

ලබයි, විශේ�ෂයෙ�න්ම ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන විකල්ප ලෙ�ස 

දේේශීය සැැපයුම්කරුුවන් ස්වල්පයක් සිටී නම්, ඔවුන්ට සෞ�ෞඛ්‍යය පහසුකම් 

අහිමි වේ� යැැයි බිය වේ�. ඔබේ� සේ�වාාවන් පිළිබඳ ප්‍රරතිචාාර ඉල්ලාා සිටිමින් 

සහ පවතින පැැමිණිලි ක්‍රිියාාවලීන් විස්තර කරමින් පො�ොදු ස්ථාාන වල 

පෝ�ෝස්ටර් සහ වෙ�නත් තො�ොරතුරුු තැැබීම සාායනික හාා සංංස්කෘෘතික 

වශයෙ�න් නිසි සෞ�ෞඛ්‍යය සත්කාාර සැැපයීම සඳහාා අඛණ්ඩ කැැපවීමක් 

පෙ�න්නුම් කරයි.

එක් එක් රෝ�ෝගීන් 

වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී

සිටීම

පැැමිණිලි යාාන්ත්‍රරණයන් 

ප්‍රරවර්ධනය කිරීම.

12.1 12.2

බො�ොහෝ�ෝ විට සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්, 
සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන්ගෙ�න් ඔවුන්ගේ� සේ�වාාවන් 
භාාවිතාා කරමින් ආධාාර ලිපි ලබාා දෙෙන ලෙ�ස ඉල්ලාා 
සිටියි.

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයන්ගේ� සාායනික හෝ�ෝ සංංස්කෘෘතික 
නිපුණතාාව හෝ�ෝ සදාාචාාරාාත්මක හැැසිරීම පිළිබඳව 
පැැමිණිලි කිරීම සඳහාා ඇති පැැමිණිලි යාාන්ත්‍රරණ 
පිළිබඳව බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් 
නො�ොදැැනුවත් ය.

38ht tps://www.lgbtq iaheal theducat ion.org/wp-content /
uploads/2018/08/ Transgender-Health-and-Medical-Legal-
Partnership-1.pdf 

මෙ�ය වැැදගත් අවස්ථාාවක් විය හැැකි බව ඉන් අදහස් වේ�.

සමහර සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන් ප්‍රරජාා නීති මධ්‍යයස්ථාාන හෝ�ෝ වෙ�නත් 

නීතිමය සේ�වාාවන් සමඟ එක්ව සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� අනන්‍යයතාා 

ලේ�ඛන හෝ�ෝ පරිපාාලන වාාර්තාා වල ඔවුන්ගේ� නම සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය 

වෙ�නස් කිරීමට සහය සපයයි. වර්තමාාන නීති, ප්‍රරතිපත්ති හෝ�ෝ රෙ�ගුලාාසි 

සඳහාා වෛෛද්‍ය� වෘෘත්තිකයෙ�කුගෙ�න් සාාක්ෂි අවශ්‍යය වන විට මෙ�ය 

විශේ�ෂයෙ�න් උපකාාරී වේ�. එක්සත් ජනපදයේ� සමහර කො�ොටස් ඇතුළුව 

සමහර රටවල මෙ�ම ආකාාරයේ� සහයෝ�ෝගීතාාවය වෛෛද්‍ය�-නෛෛතික 

හවුල්කාාරිත්වයන් හරහාා විධිමත් කරනු ලැැබේ�. 38
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සෞඛ්‍ය වෘත්තීය ආයතනවල

ප්‍රකාශ සමාලෝචනය කිරීම

මෙ�ම ප්‍රරශ්න පුද්ගලික ව්‍යයයාාමයක් ලෙ�ස හෝ�ෝ කණ්ඩාායමකට හෝ�ෝ 

වැැඩමුළු සාාකච්ඡාාවකට ඇතුළත් කළ හැැකිය.

	y ඔබ සාාමාාජිකත්වය දරන ජාාත්‍යයන්තර, කලාාපීය හෝ�ෝ දේේශීය සෞ�ෞඛ්‍යය 

වෘත්තීය ආයතන මො�ොනවාද?

	y සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්යින් සඳහාා සෞ�ෞඛ්‍යයයට ඇති අයිතිය 

කෙරෙහි විශේෂයෙන් අවධානය යො�ොමු කරන එම ආයතනවල ඇති 

ප්‍රතිපත්ති හෝ�ෝ ප්‍රකාශයන් මො�ොනවාද? (උදා:ඩිපො�ොතො�ොලො�ොජිකරණය, 

ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය තහවුරු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය සේවා සඳහා ප්‍රවේශය)

	y සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් මුහුණ දෙෙන වෙ�නත් මාානව 

හිමිකම් ගැටළු කෙරෙහි විශේෂයෙන් අවධානය යො�ොමු කරන එම 

ආයතනවල ඇති ප්‍රතිපත්ති හෝ�ෝ ප්‍රකාශන මො�ොනවාද? (උදා: 

නීතිමය වශයෙන් ස්ත්‍රී පුරුෂභාවය හඳුනා ගැනීම, ‘පරිවර්්තන 

ප්‍රතිකාර ක්‍රම’ තහනම් කිරීම ආදිය)

	y ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සත්කාාර ආකෘෘති වලට අනුකූල 

වන වඩා පුළුල් ප්‍රතිපත්ති හෝ�ෝ ප්‍රකාශයන්? (උදා: දැනුවත් 

කැමැත්්ත, ශාරීරික අඛණ්්ඩතාව, රෝ�ෝගීන් කේන්ද්‍ර කරගත් සත්්කකාර 

හෝ�ෝ හානිය අවම කිරීම සඳහා සහාය සැපයීම)

→ 11වන මාාතෘෘකාාවෙ� හි සඳහන් වන පරිදි, මෙ�ම කලාාපය ඇතුළුව 

සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයින් “පරිවර්තන ප්‍රරතිකාාර” යැැයි කියාාගන්නාා ප්‍රරතිකාාර 

වලට විරුුද්ධ වී ඇත, එය පුද්ගලයෙ�කුගේ� ලිංංගික දිශාානතිය, ස්ත්‍රීී 

පුරුුෂ භාාවය හෝ�ෝ ප්‍රරකාාශනය වෙ�නස් කිරීම හෝ�ෝ මර්දනය කිරීම සඳහාා 

නිර්මාාණය කර ඇති භාාවිතයන් වේ�. WPATH හි පො�ොදු ප්‍රරතිපත්ති (WPATH’s 
public policies) මගින් පුද්ගලයන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයයට හෝ�ෝ අවදාානමට 

සැැලකිය යුතු හාානියක් සිදු කරන නීති, ප්‍රරතිපත්ති සහ අධිකරණ තීන්දු 

නිරන්තරයෙ�න් ඉස්මතු කර තිබේ�. රෝ�ෝග සහ ඒ ආශ්‍රිිත සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු 

පිළිබඳ ජාාත්‍යයන්තර සංංඛ්‍ය‍ා�ා�ලේ�ඛන වර්ගීකරණය (International Statistical 
Classification of Diseases and Related Health Problems - ICD) තුළ 

ප්‍රරසිද්ධ ප්‍රරකාාශ, රජයන්ට ලියන ලද ලිපි සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 

කරන සෞ�ෞඛ්‍යා�ාරක්ෂාාව සකස් කර ඇති ආකාාරය පිළිබඳ සංංශෝ�ෝධන 

සඳහාා ප්‍රරතිචාාර ඇතුළත් වේ�.

මෙ�ම කලාාපයේ� සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සෞ�ෞඛ්‍යයය කෙ�රෙ�හි 

අවධාානය යො�ොමු කරන ස්වාාධීන වෘෘත්තීය සංංගම්  තුනක් ද ඇත, 

ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාවේ� AusPath, ඔටෝ�ෝආරෝ�ෝවාා / නවසීලන්තයේ� PATHA සහ 

වඩාාත් මෑෑතකදී ආරම්භ වූ AsiaPath ඒවාා වේ�. 11වන මාාතෘෘකාාවෙ� හි 

සඳහන් වන පරිදි, 2020 දෙෙසැැම්බර් මාාසයේ�දී මෙ�ම සංංගම් තුනම WPATH 

සහ අනෙ�කුත් ප්‍රාා�දේේශීය සංංගම් සමඟ එක් වී එක්සත් රාාජධාානියේ� 

උසාාවි තීන්දුවක් සමඟ දැැඩි එකඟතාාවයක් පළ කළේ� ළමයින්ට වැැඩිවිය 

පැැමිණීමේ� අවහිරතාා ලබාා ගැැනීම සඳහාා කැැමැැත්තක් දැැක්විය නො�ොහැැකි 

බව ය. එම ඒකාාබද්ධ ප්‍රරකාාශය මගින් පාාලනයේ� “මිල අධික බව, 

අනවශ්‍යය ලෙ�ස බිය ගැැන්වීමේ� සහ සහජයෙ�න්ම වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම 

සඳහාා බාාධක පැැනවීම තුළින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර වන 

තරුුණ තරුුණියන්ට සහ ඔවුන්ගේ� පවුල්වලට සැැලකිය යුතු අයුරින් 

අහිතකර ලෙ�ස බලපාානු ඇත” යන කාාරණය ඉස්මතු කර දැැක්වීය.

පද්ධතිමය වෙ�නසක් 

වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම

12.3

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ භාාවය වෙ�නස් කිරීමට ඉඩ සලසන රටවල් 
ස්වල්පයක් ඇති අතර, සාාපරාාධීකරණයේ� සෞ�ෞඛ්‍යයමය 
බලපෑෑම් ඉස්මතු කිරීමට සහ නීතිමය අතින් ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂභාාවය පිළිගැැනීම හෝ�ෝ වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම් 
විරෝ�ෝධී ආරක්ෂාාවන් නො�ොමැැති වීම වෙ�නුවෙ�න් සෞ�ෞඛ්‍යය 
වෘෘත්තික ආයතන වැැදගත් කාාර්යභාාරයක් ඉටු කර 
ඇත.

ව්‍යයයාාම: 



180පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ප්‍රරජාා පාාදක අධීක්ෂණය (CBM) යනු අධීක්ෂණය මෙ�හෙ�යවනු ලබන්නේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් විසින් බව සහතික කිරීමේ� ප්‍රරබල ක්‍රරමයකි, 

එමඟින් සේ�වාාවන් ඔවුන්ගේ� ප්‍රාා�දේේශීය ප්‍රරජාාවන්ගේ� අවශ්‍යයතාාවයන්ට 

ප්‍රරතිචාාර දක්වයි. CBM විසින් සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ට ඔවුන් ප්‍රරවේ�ශ වන 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන් තක්සේ�රුු කිරීමට හාා ලකුණු කිරීමට උනන්දු කරවයි. 

එම ක්‍රිියාාවලියට සමගාාමීව, සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා වෘෘත්තිකයන් විසින් පිරික්සුම් 

ලැැයිස්තුවකට එරෙ�හිව තමන්ගේ�ම සේ�වාාවන් සමාාලෝ�ෝචනය කරන අතර 

ඕනෑෑම දුර්වලතාා සහ හිඩැැස් පියවාා ගැැනීම සඳහාා ක්‍රිියාාකාාරී සැැලැැස්මක් 

සකස් කරයි.

PEPFAR හි කාාර්යයන් තුළ, මෙ�ය ප්‍රරජාා මූලික අධීක්ෂණ (CLM) ලෙ�ස 

හඳුන්වනු ලබන අතර එමඟින් ප්‍රරජාාවන්, ඔවුන්ගේ� අවශ්‍යයතාා සහ 

ඔවුන්ගේ� හඬ එච්.අයි.වී ප්‍රරතිචාාරයේ�1 කේ�න්ද්‍රයේ� තබයි. අධි අවදාානම් 

කණ්ඩාායම්  සඳහාා පවත්නාා ප්‍රරජාා පාාදක සහ / හෝ�ෝ ප්‍රරජාා මූලික 

අධීක්ෂණ ක්‍රිියාාකාාරකම් බො�ොහෝ�ෝ විට MSM ජනගහනයේ� අවශ්‍යයතාා සහ 

ඉදිරි දර්ශනය කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කරයි. සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින්ගේ� 

ඉදිරි දර්ශන විශේ�ෂයෙ�න් සලකාා බලන බව සහතික කිරීම සඳහාා 

මො�ොඩියුලයේ� මෙ�ම කො�ොටසට APTN හි CBM මෙ�වලම පිළිබඳ මඟ 

පෙ�න්වීම ඇතුළත් වේ�.

මෙ�ය ඵලදාායී වීමට නම්, CBM ක්‍රිියාාවලි ක්‍රරමාානුකූලව හාා දෛෛනිකව සිදු 

විය යුතුය, දේේශීය ප්‍රරජාාවන්ගේ� අවශ්‍යයතාාවන්ට අනුකූලව සහ විසඳුම් 

නැැඹුරුු විය යුතුය. ප්‍රරජාා පාාදක අධීක්ෂණ මෙ�වලමක් වන Trans COMP 
මෙ�වලම සංංවර්ධනය කිරීම සඳහාා APTN මෑෑතකදී රටේ� හවුල්කරුුවන් 

සමඟ කටයුතු කර ඇත. සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවන්ගේ� ප්‍රරතිචාාර වලට පිළිතුරුු 

සැැපයීමක් වශයෙ�න් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ඔවුන්ගේ� වැැඩ කටයුතු වැැඩිදියුණු 

කිරීම සහ ඔවුන්ගේ� වැැඩ නිතිපතාා විගණනය කිරීම මෙ�හි අරමුණයි.

Trans COMP ප්‍රරජාා පාාදක අධීක්ෂණ මෙ�වලමට කො�ොටස් හතරක් ඇත, 

ප්‍රරජාා සේ�වාා සහ ප්‍රරජාා මූලික සෞ�ෞඛ්‍යය 

සේ�වාා අධීක්ෂණය

12.4

මෙ�ම මො�ොඩියුලය හඳුන්වාාදීමේ�දී දක්වාා ඇති 
මාානව හිමිකම් ප්‍රරමිතීන්, සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා ලබාා ගත 
හැැකි ප්‍රරමාාණය, ප්‍රරවේ�ශ විය හැැකි ආකාාරය (දැැරිය 
හැැකි මිලකට ඇතුළුව) සහ පිළිගත හැැකි සහ 
ගුණාාත්මකභාාවය (CESCR 2000) ඇතුළුව සෞ�ෞඛ්‍යය 
සේ�වාා සඳහාා ඇති අයිතිය අධීක්ෂණය කිරීම සඳහාා 
වැැදගත් රාාමුවක් වේ�.39 

සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාා සාාමාාජිකයින් සඳහාා ඇඟයීම් පුවරුුවක් (විවිධ ආකෘෘතීන් 

දෙෙකකින් ලබාා ගත හැැකිය) සහ සේ�වාා සපයන්නන් සඳහාා පිරික්සුම් 

ලැැයිස්තුවක් සහ ක්‍රිියාාකාාරී සැැලසුම් ආකෘෘතියක් ඇත.

සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාා සාාමාාජිකයින් සඳහාා වන ඇඟයීම් පුවරුුවේ� ප්‍රරජාා 

සාාමාාජිකයින් ලබන අත්දැැකීම් පිළිබඳ සඳහන් ප්‍රරකාාශ සමඟ කො�ොතරම් 

දුරට එකඟ වෙ�නවාාදැැයි සලකුණු කරන ලෙ�ස ඉල්ලාා සිටී:

1.	සාායනයේ� පිළිගැැනීම සහ වෙ�නත් පරිපාාලන ක්‍රිියාාවලීන් සහ 

පහසුකම් පිළිබඳව

2.	ඔවුන් මුණ ගැැසුන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයුම්කරුු/කරුුවන් පිළිබඳව

3.	විශේ�ෂිත සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්ට ප්‍රරවේ�ශ වීම පිළිබඳව

	y එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, පරීක්ෂාා කිරීම සහ ප්‍රරතිකාාර කිරීම

	y ලිංංගාාශ්‍රිිතව බෝ�ෝවන රෝ�ෝග විනිශ්චය, පරීක්ෂණ සහ ප්‍රරතිකාාර

	y ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවන්

	y මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය හාා හාානි අවම කිරීම

4. සේ�වාාවන් භාාවිතාා කිරීමෙ�න් පසු ඔවුන් ලැැබූ අත්දැැකීම් පිළිබඳ පො�ොදු 

ආවර්ජනාාව

පැැතුරුුම්පත් සංංස්කරණයේ� එක් එක් විශේ�ෂිත සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 

සැැපයුම්කරුුවන්ට අදාාළ වන මූලික පො�ොදු ප්‍රරශ්න (1,2 සහ 4 කො�ොටස්) සහ 

සේ�වාාවන් මිශ්‍රර කිරීම පිළිබඳ ප්‍රරතිචාාර (3 වන කො�ොටසේ�) ඒකාාබද්ධ කරයි.

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සපයන්නන් සඳහාා වන පිරික්සුම් ලැැයිස්තුව මෙ�ම කො�ොටස් 

දෙෙකකට බෙ�දාා ඇති අතර, සාායනික අත්දැැකීම් වැැඩිදියුණු කිරීම සහ 

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයීම වැැඩිදියුණු කිරීම ඒවාා වේ�. එය පහත පිටපත් 

කර ඇත.

ඔවුන්ගේ� ප්‍රරතිචාාර සහ ප්‍රරජාා සාාමාාජිකයින්ගේ� Trans COMP ඇඟයීම් 

පුවරුු සමාාලෝ�ෝචනය කිරීමෙ�න් පසුව, සැැපයුම්කරුුවන්ට ඔවුන්ගේ� 

ක්‍රිියාාකාාරී සැැලැැස්ම සංංවර්ධනය කිරීම සඳහාා වෙ�නම ආකෘෘතියක් භාාවිතාා 

කළ හැැකිය. මතු කළ හැැකි ගැැටළු අවම කිරීම සඳහාා හැැකි සෑෑම 

තැැනකම මෙ�ය විසඳුම් සිතියම් ගත කළ යුතුය.

39The AAAQ framework draws extensively on General Comment 14 from 
the United Nations Committee on Economic, Social and Cultural Rights. 

40https://www.state.gov/community-led-monitoring/ 
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1.	 අපගේ� සාායනය පිළිබඳව රෝ�ෝගීන්ට දැැන ගැැනීමට සහ ඔවුන්ට පහසුවෙ�න් වේ�ලාාවන් ලබාා ගැැනීම සඳහාා අවශ්‍යය තො�ොරතුරුු 
අන්්තර්්ජජාල මාර්්ග ඔස්්සසේ සහ ඉන් පිටත පවතින සන්නිවේදන මාර්්ගයන් ඔස්්සසේ පහසුවෙන් ලබා ගත හැකිය.

2.	 අපගේ� සාායනයේ� සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට අදාාල කරුුණුද ඇතුළත්  වන සෞ�ෞඛ්‍යය ආරාාක්ෂාාවට වැැදගත් වන 

තො�ොරතුරු ඇති අතර සංඥා පුවරු, අත් පත්‍රිකා සහ කුඩා පො�ොත් ද ඊට ඇතුලත්්වවේ.

3.	 පිළිගැැනීමේ� නිලධාාරී, වෛෛද්‍ය�වරුුන් සහ හෙ�දියන් ඇතුළු අපගේ� කාාර්ය මණ්ඩලය සෑෑම රෝ�ෝගියෙ�කුගෙ�න්ම ඔවුන් 

භාවිතා කිරීමට  කැමති නම/සර්්වනාම අසා සිටින අතර රෝ�ෝගියා ඇමතීමේදී එම නාමයන් භාවිතා කරයි.

4.	 අපගේ� සාායනය සේ�වාාලාාභීන්ගේ� රහස්‍යයභාාවය සහතික කිරීම සඳහාා එකිනෙ�කාාට ආවේ�ණික වන හැැඳුනුම් කේ�තයක් (UIC) භාාවිතාා කරයි.

5.	 අපගේ� සාායනයට පැැමිණෙ�න සේ�වාාලාාභීන්ගෙ�න් ඔවුන්ගේ� දැැනුවත් භාාවය සහිත කැැමැැත්ත ප්‍රරකාාශ කිරීමක් ඉල්ලාා සිටී.

6.	 දැැරිය හැැකි මුදලකට සේ�වාාවන් ලබාාදීම සහතික කරමින් අපගේ� සාායනය ක්‍රිියාාත්මක වේ�.

7.	 සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී ප්‍රරජාාවේ� අවශ්‍යයතාා සපුරාාලීම සහතික කිරීම සඳහාා අපගේ� සාායනය/සංංවිධාානය විසින් 

වාර්ෂිකව පවතින අවශ්‍යතාවන් මො�ොනවාදැයි ඇඟයීමක් සිදුකරනු ලබයි.

8.	 මම එවැැනි ඇගයීම්වලට සහභාාගී වී ඇත්තෙ�මි.

9.	 අපගේ� සාායනය/සංංවිධාානය විසින් කාාර්ය මණ්ඩලය ඇතුළුව නව ඉලක්කගත මැැදිහත්වීම්වල තිරසාාර පැැවැැත්මට 

සහාය වීම සඳහා පිරිවැය තක්්සසේරු කිරීම් සිදු කරනු ලබයි.

10.	 අපගේ� සාායනයට / සංංවිධාානයට ප්‍රරජාාවේ� අවශ්‍යයතාාවන්ට ගැැලපෙ�න පරිදි විකල්ප වේ�ලාාවන් ඇත.

11.	 අපගේ� සාායනයට/සංංවිධාානයට රහස්‍යයභාාවය සහ පෞ�ෞද්ගලිකත්වය සුරැැකීමේ� මූල ලේ�ඛන පිළිබඳව නිරන්තර 

යාවත්්කකාලීන පුහුණුවක් ඇත.

12.	 මාා පුහුණු කිරීමකට ලක් කර ඇති අතර රහස්‍යයභාාවය උල්ලංංඝනය කිරීම්වල බරපතල බව තේ�රුුම් ගැැනීමට මට හැැකිය.

13.	 පවතින රක්ෂණාාවරණ ආකෘෘති හරහාා සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය අවශ්‍යයතාා සපුරාාලන්නේ� කෙ�සේ�ද 

යන්්න පිළිබඳ ප්‍රතිපත්තියක් අපගේ සායනයට/සංවිධානයට ඇත.

14.	 අපගේ� සාායනයට/සංංවිධාානයට සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට හිතකාාමී වූ සම්මත මෙ�හෙ�යුම් ක්‍රිියාා පටිපාාටියක් 
(Standard Operating Procedures -SOP) ඇත.

15.	 අපගේ� සාායනයට/සංංවිධාානයට සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ට හිතකාාමී වූ සම්මත මෙ�හෙ�යුම් ක්‍රිියාා පටිපාාටියක් 
මම එම සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයින්්ට හිතකාමී වූ සම්්මත මෙහෙයුම් ක්‍රියා පටිපාටිය (SOP) සම්්බන්්ධව 
දැනුවත් අතර ඒ පිළිබඳව පුහුණුව ලබා සිටිමි.

16.	 SOPය වාාර්ෂිකව සංංශෝ�ෝධනය කෙ�රේ�.

17.	 අපගේ� සාායනයට/සංංවිධාානයට අවදාානමට ලක්විය හැැකි ජනගහන සම්බන්ධව සේ�වාා ස්ථාාන ප්‍රරතිපත්තියක් ඇත.

18.	 මෙ�ම ප්‍රරතිපත්තිය තුළ මම සමාාජගත වී සිටිමි.

19.	 මෙ�ම ප්‍රරතිපත්තිය වාාර්ෂිකව සංංශෝ�ෝධනය කෙ�රේ�.

20.	 අපගේ� සාායනය/සංංවිධාානය අඩු සේ�වකයින් පිරිසක් ක්‍රිියාා කරන ස්ථාානයක් ලෙ�සද හැැඳින්විය හැැකිය.

21.	 අපගේ� සාායනයෙ�හි/සංංවිධාානයෙ�හි සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී කාාර්ය මණ්ඩලයක් සිටින අතර සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 

පුද්්ගලයින් කාර්්ය මණ්්ඩලයට බඳවා ගැනීමේ ප්‍රතිපත්තියක්්ද ඇත.

22.	 අපගේ� සාායනය/සංංවිධාානය SOGISEC මූලධර්ම පිළිබඳ පුහුණුව ලබාා දෙෙයි.

23.	 අපගේ� සාායනය/සංංවිධාානය විසින් SOGISEC මූලධර්ම පිළිබඳ යාාවත්කාාලීන පුහුණුවක් ලබාා දෙෙයි.

24.	 වෙ�නස් කො�ොට සැැලකීම් නො�ොකිරීම පිළිබඳව වන ප්‍රරතිපත්ති / මෙ�හෙ�වර ප්‍රරකාාශන / කාාර්ය මණ්ඩලය හාා සම්බන්ධ 

ප්‍රතිපත්ති ආදියට ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවී අනන්‍යතාවය සහ ප්‍රකාශනය පිළිබඳව පැහැදිලිව ඇතුළත් කර ඇත.

25.	 අපගේ� සාායනයෙ�හි/සංංවිධාානයෙ�හි රැැදිසිටීමේ� කාාමර, බඳවාා ගැැනීමේ� ස්ථාාන, පරීක්ෂාාවන් සිදු කරන ස්ථාාන, නාාන කාාමර සහ 
වෙනත් භෞ�ෞතික අවකාශයන් තුළට සියලුම ස්ත්‍රී පුරුෂ සමාජභාවී අනන්‍යතාවන් සහිත පුද්්ගලයින් සාදරයෙන් පිළිගනී.

26.	 අපගේ� සංංවිධාානයට පැැමිණෙ�න සේ�වාා ලාාභීන්ට ඔවුන්ගේ� කැැමති නම, සර්වනාාම සහ ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී 

අනන්‍යතාවය පිළිබඳව සටහන් කිරීමට ඉඩ සලසන බඳවා ගැනීමේ ආකෘති පත්‍ර ඇත.

27.	 සේ�වාා ලබාා ගැැනීමේ�දී බඳවාා ගැැනීමේ� ආකෘෘති පත්‍රර වලින් රැැස්කර ගත්  සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින් සම්බන්ධව වන 
විශේෂිත දත්්ත අපගේ සංවිධානය විසින් අදාළ බලධාරීන්්ට වාර්්තතා කරන අතර උපතේදී පවරා ඇති ඔවුන්්ගගේ ලිිංගිකත්්වය 
පිළිබඳව වාර්්තතා නො�ොකරයි

  #  ප්‍රරකාාශය		        							           ඔව් නැැත

A කො�ොටස: සාායන පිළිබඳ අත්දැැකීම් 
වැැඩි දියුණු කිරීම
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1.	අපගේ� සාායනය / සංංවිධාානය වෛෛද්‍ය� නියම / ප්‍රරමිති / මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ / සංංක්‍රාා�න්ති විශේ�ෂිත සෞ�ෞඛ්‍යය මැැදිහත්වීම් 

ප්‍රතිපත්තිය සංවර්්ධනය කිරීම සඳහා කටයුතු කරයි.

2.	මම මේ� පිළිබඳව දැැනුම ලබාාගෙ�න ඇත.

3.	අපගේ� සාායනය/සංංවිධාානය විසින් ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය තහවුරුු කිරීම සහ මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය රැැකවරණය ඇතුළත්ව 

සංක්‍රාන්ති සමාජභාවී පුද්්ගලයින්්ට විශේෂිත වූ සෞ�ෞඛ්‍ය සේවාවන් පිළිබඳව පුහුණුව ලබා දෙයි.

4.	සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ටම විශේ�ෂිත වූ ලිංංගාාශ්‍රිිතව සම්ප්‍රේ�ේෂණය වන  ආසාාදන / එච්.අයි.වී. සම්බන්ධ 

සත්්කකාර පිළිබඳව පුහුණුවක් අපගේ සායනය/සංවිධානය මගින් සපයනු ලබයි.

5.	අපගේ� සාායනය/සංංවිධාානය විසින් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ටම විශේ�ෂිත වන සෞ�ෞඛ්‍යය ආරක්ෂාාව පිළිබඳ 

නවතම සහ යාවත්්කකාලීන පුහුණුවක් ලබා දෙයි. 

6.	අපගේ� සේ�වාා සපයන්නන් වෙ�ත යො�ොමු කිරීමේ� ලැැයිස්තුවට, හාානිය අවම කිරීම සඳහාා ක්‍රිියාා කරන පිරිස් ඇතුළත් වේ�.

7.	සටහන: සියලුම යො�ොමු කිරීමේ� සේ�වාා සඳහාා මෙ�ම ලැැයිස්තුව නිරන්තරයෙ�න් යාාවත්කාාලීන කළ යුතුය.

8.	අපගේ� සේ�වාා සපයන්නන් වෙ�ත යො�ොමු කිරීමේ� ලැැයිස්තුවට මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු පිළිබඳව කටයුතු කරන අයද 

ඇතුළත් වේ.

9.	අපගේ� සේ�වාා සපයන්නන් වෙ�ත යො�ොමු කිරීමේ� ලැැයිස්තුවට ලිංංගිකත්වය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය මත පදනම් වී 

සිදුවන හිිංසනය පිළිබඳව ක්‍රියා කරන පිරිස්්ද ඇතුළත් වේ.

10.	අපගේ� සේ�වාා සපයන්නන් වෙ�ත යො�ොමු කිරීමේ� ලැැයිස්තුවට නීති ආධාාර මත ක්‍රිියාා කරන අය ද ඇතුළත් වේ�.

11.	අපගේ� සේ�වාා සපයන්නන් වෙ�ත යො�ොමු කිරීමේ� ලැැයිස්තුවට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සැැත්කම් සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාවය තහවුරු කරන සත්්කකාර සේවා සපයන පිරිස්්ද ඇතුළත් වේ.

12.	මම නිරන්තරයෙ�න් මේ� ආකාාරයේ� යො�ොමු කිරීම් වල තත්වය පසු විපරම් කිරීම හෝ�ෝ  පරීක්ෂාා කිරීම සිදුකරමි.

13.	තො�ොග අවසන් වීමක් සිදුවීමට හෝ�ෝ කල් ඉකුත් වූ ඖෂධ හෝ�ෝ කො�ොන්ඩම්/ලිහිසි ද්‍රව්‍යය  භාාවිතාා නො�ොකිරීමට අපට අදාාළ 

යාන්ත්‍රණයන් ඇත.

සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සැැපයීම වැැඩිදියුණු කිරීම

  #  ප්‍රරකාාශය		        							           ඔව් නැැත
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මෙ�ම මෙ�වලමෙ�හි සමහර අංංග මෙ�ම මො�ොඩියුලය තුළ ආවරණය කර ඇත. ඔබේ� සාායනික 
භාාවිතයට අදාාළ ප්‍රරශ්නවලට පිළිතුරුු සපයමින් ඉහත සම්පූර්ණ පිරික්සුම් ලැැයිස්තුව හරහාා 
වැැඩ කරන්න.

ඔබ ‘නැැත’ යනුවෙ�න් පිළිතුරුු දෙෙන කරුුණු ගැැන සිතාා බලන්න:

මෙ�ම පරතරය පියවාා ගත හැැකි ආකාාරය සහ

ඔබේ� පුහුණුව වැැඩිදියුණු කළ හැැකි ආකාාරය පිළිබඳව සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන්ගෙ�න් හෝ�ෝ ප්‍රාා�දේේශීය 
සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවෙ�න් ප්‍රරතිචාාර ලබාා ගන්නේ� කෙ�සේ�ද

ස්වයංං අධ්‍ය‍‍�යනය කිරීමේ� ව්‍යා�ායාාම



184පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

පුහුණු කළ යුතු කරුුණු

එක් එක් සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගල රෝ�ෝගීන්ට ඔබ ඔවුන් වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම 
අගය කරන ක්‍රරම තේ�රුුම් ගැැනීමට සවන් දෙෙන්න, එය ක්ෂණික අන්තර් පුද්ගල 
මට්ටමින් (උදාාහරණයක් ලෙ�ස පවුලේ� සාාමාාජිකයන් හෝ�ෝ වෙ�නත් සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා 
සපයන්නන් සමඟ) හෝ�ෝ පාාසල්, සේ�වාා ස්ථාාන සහ වෙ�නත් සැැකසුම් වලට වඩාා පුළුල් 
මට්ටමක විය හැැකිය.

සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ�  සෞ�ෞඛ්‍යයය, යහපැැවැැත්ම සහ පුළුල් මාානව 
අයිතිවාාසිකම් වෙ�නුවෙ�න් පෙ�නී සිටීම සඳහාා ඔබේ� වෘෘත්තීය සංංගමය තුළ සහ / 
හෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යයය කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු කළ 
සංංගම් හරහාා වැැඩ කරන්න.

අදාාළ පැැමිණිලි යාාන්ත්‍රරණ ඇතුළුව සෞ�ෞඛ්‍ය‍‍� සේ�වාාවන්ට පිවිසීමේ�දී සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 
පුද්ගලයින්ගේ� අයිතිවාාසිකම් පිළිබඳ තො�ොරතුරුු සහ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයන්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය 
අයිතිය වැැඩිදියුණු කිරීමේ� ඕනෑෑම මුලපිරීමක් පිළිබඳ තො�ොරතුරුු ප්‍රරසිද්ධ කරන්න.

නිතිපතාා ස්වයංං විගණනය ඒකාාබද්ධ කරන සහ ඔබේ� ප්‍රාා�දේේශීය සංංක්‍රාා�න්ති ප්‍රරජාාවේ� 
ප්‍රරතිචාාරයන්ට පිළිතුරුු දක්වන Trans COMP වැැනි ප්‍රරජාා පාාදක අධීක්ෂණ මුලපිරීම් 
වලට සහභාාගී වීමෙ�න් ඔබේ� සේ�වාාවන් වැැඩි දියුණු කිරීම දිගටම කරගෙ�න යන්න.
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UNAIDS. 2019. Rights Based Monitoring and Evaluation of National HIV 
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JC2968_rights-based-monitoring-evaluation-national-HIV-responses_
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ජාාත්‍යයන්තර හාා කලාාපීය ප්‍රරතිපත්ති WPATH polices: https://www.wpath.
org/policies 
AusPATH polices: https://auspath.org/news/ 

PATHA policies: https://patha.nz/News 

AsiaPath: https://www.asiapath.org/  
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ස්වයංං ආවර්ජනය කිරීම 
හාා ප්‍රරතිචාාර අවසන් කිරීම

මො�ොඩියුලයෙ�හි මෙ�ම අවසාාන අංංගයෙ�හි කො�ොටස් දෙෙකක් 
ඇත. පළමුව, මෙ�හි මො�ොඩියුලයේ� ආරම්භයේ� දී අසාා ඇති 
ප්‍රරකාාශයන් පුනරාාවර්තනය කරයි. සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී 
පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සහ ස්ත්‍රී ී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳ ඔබේ� දැැනුම සහ අදහස් 
නැැවත තක්සේ�රුු කිරීමට මෙ�ය අවස්ථාාවකි. මෙ�ම තො�ොරතුරුු 
තනිකරම ඔබේ� ස්වයංං පරාාවර්තනය සඳහාා වේ�.

මො�ොඩියුලයෙ�හි මෙ�ම අවසාාන අංංගයෙ�හි කො�ොටස් දෙෙකක් ඇත. පළමුව, 

මෙ�හි මො�ොඩියුලයේ� ආරම්භයේ� දී අසාා ඇති ප්‍රරකාාශයන් පුනරාාවර්තනය 

කරයි. සංංක්‍රාා�න්ති සමාාජභාාවී පුද්ගලයින්ගේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ 

භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍ය‍ා�ා�රක්ෂාාව පිළිබඳ ඔබේ� දැැනුම සහ අදහස් 

නැැවත තක්සේ�රුු කිරීමට මෙ�ය අවස්ථාාවකි. මෙ�ම තො�ොරතුරුු තනිකරම 

ඔබේ� ස්වයංං පරාාවර්තනය සඳහාා වේ�.
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ස්වයංං ආවර්ජනය කිරීමේ� ප්‍රරකාාශ
පහත දැැක්වෙ�න ප්‍රරකාාශ 18 කියවාා ඔබ ඒවාාට කො�ොපමණ දුරකට එකඟදැැයි තෝ�ෝරන්න.

සාායනික වෛෛද්‍ය�වරයකු ලෙ�ස, සේ�වාාදාායකයකුගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී අනන්‍යයතාාවය පිළිබඳව 
අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීම ඔවුන්ට වඩාා හො�ොඳ රැැකවරණයක් ලබාා දීමට මට උපකාාරී වේ�.
තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති සේ�වාාදාායකයකු සමඟ ඔවුන්ගේ� ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු 
කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා අවශ්‍යයතාා ගැැන කතාා කිරීමට භාාවිතාා කරන නියමයන් ප්‍රරමාාණවත් 
මට්ටමින් මම දනිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සමස්ත මනෝ�ෝ සමාාජීය තක්සේ�රුුවක කො�ොටසක් ලෙ�ස මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය ගැැටළු පිළිබඳව 
සාාකච්ඡාා කිරීමට මම දක්ෂ වන අතර, ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවී විවිධත්වය මාානසික රෝ�ෝගයක් 
නො�ොවන බවත්, සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගීන් අත්විඳින ඕනෑෑම මාානසික සෞ�ෞඛ්‍යය අභියෝ�ෝගයක් ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සේ�වාාවන්ට ප්‍රරවේ�ශ වීමට බාාධාාවක් නො�ොවන බවත් ප්‍රරකාාශ කරමි.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාා සහ දැැනුවත් කැැමැැත්ත පිළිබඳ මූලධර්ම මම 
තේ�රුුම් ගතිමි.
තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති හාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය විවිධාාකාාර පුද්ගලයින් සඳහාා සහතික කළ හැැකි සහ 
සියල්ල ඇතුළත් වන සාායනික පරිසරයක් නිර්මාාණය කරන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි මම තේ�රුුම් 
ගතිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති සේ�වාාදාායකයින් සඳහාා පිළිකාා පරීක්ෂණ මාාර්ගෝ�ෝපදේේශ ක්‍රිියාාත්මක කරන්නේ� 
කෙ�සේ�දැැයි මම දනිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

සංංක්‍රාා�න්ති රෝ�ෝගියෙ�කුගෙ�න් තහවුරුු වන භාාෂාාවක් භාාවිතාා කරමින් ඔවුන්ගේ� ලිංංගික ඉතිහාාසය 
ගැැන විමසාා ප්‍රරමාාණවත් තො�ොරතුරුු ලබාාගෙ�න ඔවුන්ට අවශ්‍යය කුමනාාකාාරයේ� පරීක්ෂාාවක්ද 
යන්න තීරණය කිරීම සිදු කරන්නේ� කෙ�සේ�ද මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන සහ PEP, PrEP හෝ�ෝඑච්. අයි.වී  ඖෂධ අතර 
අන්තර්ක්‍රිියාා පිළිබඳව පවතින ගැැටළු ඇතුළුව එච්.අයි.වී වැැළැැක්වීම, ආරක්ෂාා වීම සහ 
ප්‍රරතිකාාර පිළිබඳව සංංක්‍රාා�න්ති කාාන්තාාවන්, සංංක්‍රාා�න්ති පුරුුෂයින් සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂ සමාාජභාාවය 
විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින් සමඟ කතාා කරන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි මම දනිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 



188පරිවර්තනීයමය සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වයක් උදෙෙසාා

ස්වයංං ආවර්ජනය කිරීමේ� ප්‍රරකාාශ
ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන හෝ�ෝමෝ�ෝන කළමනාාකරණයේ� ප්‍රරධාාන ගැැටළු මම තේ�රුුම් 
ගෙ�න ඇත්තෙ�මි.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

පැැකර් සහ පියයුරුු ආකෘෘති වැැනි කෘෘතිම ශරීරාං�ංග භාාවිතය, බැැඳුම් සිදු කිරීම සහ ටක් කිරීම 
ආදිය බො�ොහෝ�ෝ සංංක්‍රාා�න්ති පුද්ගලයින් සඳහාා ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කිරීමේ� ක්‍රරමයන් වන 
බව මම දන්නාා අතර, මේ�වාා ආරක්ෂිතව භාාවිතාා කරන්නේ� කෙ�සේ�ද යන්න පිළිබඳව මට 
උපදෙෙස් දිය හැැකිය.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන ශල්‍යයකර්මයන්හි පරාාසය සහ ශල්‍යයකර්මයට පෙ�ර, අතරතුර 
හාා පසුව අවශ්‍යය විය හැැකි සාාමාාන්‍යය වෛෛද්‍ය� ආධාාර ගැැන මම දනිමි.

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

යෞ�ෞවනයේ� පසුවන පුද්ගලයෙ�කුගේ� සහ ඔවුන්ගේ� පවුලේ� අයට මෙ�න්ම සමාාජීය සහය ලබාා 
දීම සහ සංංවර්ධනයට සුදුසු තො�ොරතුරුු සැැපයීම වැැනි යෞ�ෞවන වියේ� පසුවන අයෙ�කුගේ� ස්ත්‍රීී 
පුරුුෂ සමාාජභාාවී ගමනට සහය දැැක්වීමේ�දී සාාමාාන්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය වෘෘත්තිකයෙ�කු වශයෙ�න් මට 
කළ හැැකි කාාර්යභාාරය මම දනිමි. 

තදින්ම එකඟ නො�ො වේ�   එකඟ නො�ොවේ�   මධ්‍යයස්ථයි  එකඟ වේ�  තදින්ම එකඟවේ� 

මගේ� රෝ�ෝගීන්ට ස්ත්‍රීී පුරුුෂ භාාවය තහවුරුු කරන සෞ�ෞඛ්‍යය සේ�වාාවක් ලබාා ගැැනීමට අවශ්‍යය 
නම්, සංංක්‍රාා�න්ති සහ ස්ත්‍රීී පුරුුෂභාාවය විවිධාාකාාර වන පුද්ගලයින්ට විශේ�ෂ ප්‍රරතිකාාර අවශ්‍යය 
නම් ඔවුන් යො�ොමු කළ යුතු ස්ථාාන ද ඇතුළුව ඔවුන්ට ලබාා දිය හැැකි විකල්ප ගැැන මම දනිමි.
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